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DOKAD MOZNA WYJECHAGC?

Wyjazd nauczyciela akademickiego w ramach erasmusowego STA
lub STA+STT moze sie odby¢ sie na nastepujqcych zasadach:

* Nauczyciel akademicki szuka mozliwosci sposréd tygodni szkole-
niowych i wybiera wyjazd w dogodnym dla siebie terminie i miej-
scu. Wyjazd rozwijajqcy, dla przyktadu, kompetencje dydaktyczne
i metodyczne, umiejetnosci prezentacyjne, jezykowe, techniczne,
w zakresie zarzgdzania stresem lub czasem, dotyczgce asertyw-
nosci czy kreatywnosci, itp.

Link do wyszukiwania mozliwosci:
http://staffmobility.eu/staff-week-search

* Nauczyciel akademicki samodzielnie wybiera instytucje przyjmu-
jacq (np. sposrod uczelni partnerskich Akademii w ramach progra-
mu Erasmus+) oraz forme mobilnosci:

* wyjazd dydaktyczny (STA), obejmujgcy przeprowadzenie mini-
mum 8 godzin zaje¢ dydaktycznych,

* wyjazd tqczony (STA+STT), obejmujgcy minimum 4 godziny zajec
dydaktycznych oraz dodatkowe aktywnosci szkoleniowe, takie
jak warsztaty, szkolenia czy wymiana dobrych praktyk.

NA JAK DLUGO MOZNA WYJECHAC?

Doktadamy staran, by jak najwiecej osob skorzystato z wyjazdu Era-
smusa+ dlatego przyjeliSmy zasade, ze mobilnos¢ moze trwac mi-
nimum 2, a maksimum 5 dni kalendarzowych oraz od 2. do 4. dni sq
przeznaczone na podroz do i z miejsca, w ktérym odbywajq sie zaje-
cia dydaktyczne/szkolenie (w zaleznosci od zastosowanego Srodka
komunikacji).




JAKA JEST WYSOKOSC GRANTU?

Wysoko$¢ grantu uzalezniona jest od kraju docelowego i wynosi
okoto 190 EUR za dzien.

CZY KOSZTY PODROZY SA TAKZE
DOFINANSOWANE?

Tak, otrzymajqg Panstwo ryczatt na podrdoz, ktorego wysokosc zalezy od:

» odlegtosci od miejsca mobilnosci (wedtug kalkulatora odlegto-
Sci stosowanego w programie Erasmus+: https://erasmus-plus.
ec.europa.eu/resourcesand-tools/distance-calculator) oraz

* tego czy jest to podroz standardowa (czyli samolotem) czy tez
ekologicznymi Srodkami komunikacji (autobusem, pociggiem, ro-
werem, wspoélna podroz osob na tej samej trasie i w tym samym
celu samochodem jednego ze wspotpasazerdw).

Mogqg Panstwo liczy¢ na od 211 do 580 EUR za podréz plus dodatek
za podroz ekologiczng wynoszgcy od 30 do 80 EUR.

CO JESLI WYBRANY RESEARCH
STAFF WEEK JEST PLATNY?

W niektérych przypadkach konieczne jest uiszczenie registration
fee w uczelni przyjmujqcej. W takim wypadku, Akademia tazarskie-
go sfinansuje dany tydzien szkoleniowy do kwoty 400 EUR.




CZY KONIECZNE JEST ZBIERANIE
FAKTUR I RACHUNKOW?

Otrzymajq Panstwo ryczat na pobyt oraz na podroz, wiec to od Pan-
stwa zalezy jaki np. standard hotelu jest adekwatny do Panstwa
potrzeb, czy jaki srodek transportu Panstwo preferujq. Jednak ko-
nieczne jest przedstawienie nam np. boarding passes w przypadku
podrozy samolotem lub biletdw na pociqgg czy paragondéw ze stacji
benzynowej. Ma to potwierdzac fakt odbycia podrozy, a nie rozliczac
z rzeczywistych kosztow podrozy.

CZY TRZEBA MIEC KONTO W EURO?

Grant wyptacany jest w euro i w wiekszosci krajow, do ktérych po-
drézujg nasi pracownicy, oficjalng walutqg jest takze euro. Aby nie
stracic na przewalutowaniu, korzystne jest wiec zatozenie konta
w euro. Wiekszos¢ bankow oferuje takqg ustuge bezptatnie. Posiada-
nie konta w euro nie jest jednak konieczne.

CZY JEST MOZLIWE PRZYZNANIE
STYPENDIUM OSOBIE, KTORA JUZ
BYLA NA STYPENDIUM ERASMUSA+?

Tak, cho¢ w przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow pierw-
szenstwo przy kwalifikacji na wyjazdy bedqg miaty osoby po raz pierw-
szy aplikujgce o wyjazd Erasmusa+.




CZY PRACOWNIK ZATRUDNIONY
NA UMOWIE CYWILNOPRAWNEJ
MOZE POJECHAC?

Tak, oczywiscie. O wyjazdy w ramach Programu mogq ubiegac¢ sie
pracownicy Akademii tazarskiego zatrudnieni co najmniej rok na
podstawie umowy o prace lub umowy cywilno-prawnej, waznej w
dniu wnioskowania o przyjecie do udziatu w Programie oraz w trak-
cie jego realizacji.

JAK DOBRZE NALEZY ZNAC JEZYK
KRAJU, DO KTOREGO SIE WYJEZDZA?

Jesli wyjezdzajq Panstwo np. do Danii czy Hiszpanii i nie znajq jezy-
ka kraju docelowego, to nie szkodzi, gdyz wazne jest w jakim jezyku
prowadzi sie zajecia lub w jakim jezyku odbywa sie szkolenie.

W wiekszosci przypadkéw osoba wyjezdzajgca powinna postugiwaé
sie jezykiem angielskim w stopniu umozliwiajgcym swobodng komu-
nikacje. Minimalny poziom znajomosci jezyka angielskiego to B1.

CZY MOGE POJECHAC PRZED
WEEKENDEM POPRZEDZAJACYM
MOBILNOSC I WROCIC KILKA
DNI PO ZAJECIACH/SZKOLENIU?

Tak, oczywiscie. Warto poznac¢ kulture kraju, do ktorego sie wyjezdza
i maksymalnie skorzysta¢ z pobytu tam. Nalezy jednak pamietac, ze
te dodatkowe dni nie bedq finansowane z funduszy Erasmusa-+.




Biuro Wspotpracy Miedzynarodowej poprosi Panstwa o nastepujqce
informacje:

e czas trwania mobilnosci (2-5 dni);
 dni podrézy (2-4 dni).

CZY NA CZAS WYJAZDU
ERASMUSA+ MAM BRAC URLOP?

Nie. W petni wspieramy mobilnosci nauczycieli akademickich aka-
demii, gdyz wyjazdy pracownicze sq uznawane za istotny element
osiqggnie¢ zawodowych. Gdyby jednak chcieli Panstwo po zajeciach/
szkoleniu pozosta¢ w kraju przyjmujgcym kilka dni dtuzej, to wow-
czas nalezy zgtosi¢ to przetozonemu i na te dni wystgpic o urlop.

DO KIEDY I GDZIE APLIKOWAC?

Szczegotowe informacje znajdqg Panstwo w ,,Zasadach udziatu w pro-
gramie Erasmus+ w zakresie wyjazdéw nauczycieli akademickich” na
dany rok akademicki oraz w ,,Regulaminie mobilnosci edukacyjnych
nauczycieli akademickich Akademii tazarskiego w ramach progra-
mu Erasmus+”.

CZY MUSZE SIE UBEZPIECZYC?

Tak, zakup ubezpieczenia jest konieczny. Musi ono obejmowaé OC,
NNW oraz pokrywac koszty repatriacji. Europejska Karta Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ) nie jest wystarczajgcym zabezpieczeniem
uczestnikbw podczas mobilnosci w ramach Programu. Uczestnikom
Programu posiadajgcym polskie obywatelstwo rekomendowana jest
takze rejestracja w serwisie ,,0dyseusz” prowadzonym przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych.




OPINIE OSOB, KTORE POWROCILY
Z WYJAZDOW W RAMACH PROGRAMU
ERASMUS+:

Zachecamy do zapoznania si¢ z opiniami
kadry Akademii tazarskiego:

* ,Wyjazd wpisat sie w International Week organizowany przez uni-
wersytet przyjmujqcy. Z tego wzgledu mozliwe byto przestawienie
Uczelni tazarskiego nie tylko studentom, zainteresowanym udzia-
tem w programie Erasmus+, lecz takze szerszej grupie wyktadow-
cow akademickich z wieku krajow.”

* ,Wybratam szkolenie ,,Data Analysis” w Instituto Politecnico do
Cavado e do Ave w Barcelos w Portugalii. Kurs wzbogacit mnie nie
tylko o nowq wiedze na temat AI, ale przede wszystkim o nowe
umiejetnosci praktyczne, ktore chciatabym rozwijac¢ w przysztosci
takze wsréd naszych studentow. Moge przyznaé, ze kurs spetnit
moje oczekiwaniazawodowe, ale i fowarzyskie.”

* ,Mozliwos¢ odbycia mobilnosci w ramach programu Erasmus+ byta
doskonatq okazjg do poznania odmiennej, od polskiej, kultury i kuch-
ni oraz, co najwazniejsze, podniesienia kompetencji jezykowych.”

» ,Podczas wyjazdu przeprowadzitam wyktady, ktére staty sie za-
czynem do dyskusji na temat transformacji gospodarczej Polski
i Hiszpanii oraz perspektyw ich dtugookresowego rozwoju w kon-
tekscie transformacji klimatycznej, przyspieszonej toczqcq sie
wojng w Ukrainie i koniecznosciq szybszego odejscia od wykorzy-
stania paliw kopalnych importowanych z Rosji.”

» ,Caty wyjazd oceniam jako bardzo inspirujgcy i pozwalajgcy na
zdobycie nowych informacji i doswiadczen.”

* ,MieliSmy okazje rowniez zobaczy¢ studentow po Graduacji, kto-
rych gtowy przyozdobione byty wiencami z kwiatow - wedrowali
ulicami miasta z rodzing i przyjaciotmi.”




,Ofrzymatam tez osobiste cenne doswiadczenie zanurzenia sie
w innej kulturze i podejsciu do nauczaniaq, i naprawde wierze, ze
doswiadczenie, ktére otrzymatam, sprawi dobre efekty na mojg
prace oraz dziatalno$¢ na macierzystej uczelni, Uczelni tazarskiego.”

,Niesamowite wrazenie zrobita na nas wyspa Asinara we Wioszech,
bedgca strategicznym partnerem naukowym Uniwersytetu m.in. Wy-
dziatu Medycznego. Sq tam prowadzone badania nad jedyng w swo-
im rodzaju, wystepujqgcq tylko w tym klimacie, faung i florq. Uniwer-
syteccy naukowcy prowadzqcy tam badania, opracowali specjalne
kremy charakterystyczne tylko dla tej wyspy, produkowane z roslin
rosngcych tam okresowo.”

,Uwazam, ze Erasmus+ Mobility dla wyktadowcow i pracownikow ad-
ministracyjnych jest niesamowitq okazjg do budowania nowej wspot-
pracy z miedzynarodowymi uczelniami na catym Swiecie.”




Jesli majg Panstwo pytania
zapraszamy do kontaktu:

erasmus.outgoing@lazarski.edu.pl

Biuro Wspoétpracy Miedzynarodowej
Sektor A, I pietro, pokdj 100

Telefon:
+48 22 54 35 365




