
WSKAZÓWKI DLA AUTORÓW (PUBLIKACJE MEDYCZNE) 
 
 
 
1) Autorzy podają swoje numery ORCID; jeśli ich nie mają, powinni je wygenerować i umieścić pod 

swoim nazwiskiem na pierwszej stronie rozdziału ich autorstwa. 
 
 
2) Formatowanie tekstu:  

− plik tekstowy w formacie *doc, *docx; 

− format A4; 

− marginesy (wszystkie) – 2,5 cm; 

− akapit (odstępy przed/po – 0, interlinia – 1,5) – jednolicie w obrębie całej książki; między 
wszystkimi wersami, akapitami czy między wyliczeniem a tekstem powinna być ta sama 
interlinia (nie należy tworzyć większych odstępów); 

− krój czcionki do wyboru spośród trzech (lecz jednolicie w obrębie całej książki) – Times New 
Roman, Aptos, Calibri; 

− wysokość czcionki – jednolicie w obrębie całej książki. 

3) Wszystkie akapity powinny rozpoczynać się od wcięcia akapitowego (Tab na klawiaturze).  

4) Tytuły rozdziałów i podrozdziałów powinny być zapisane małymi literami od wielkiej (np. 
Bibliografia), a nie wersalikami (tzn. wielkimi literami, np. BIBLIOGRAFIA). 

5) W tekście nie należy stosować żadnych pogrubień (bold). Pogrubionym krojem mogą być zapisane 
tylko tytuły rozdziałów i podrozdziałów.  

6) Wszystkie rysunki, schematy, wykresy powinny mieć podpisy (umieszczone bezpośrednio pod 
nimi):  

− słowo „rysunek”, „wykres” czy „schemat” w podpisie należy zapisywać pełnym słowem i od 
wielkiej litery oraz opatrzyć numerem (np. Rysunek 1. Nazwa rysunku);  

− na końcu podpisu nie należy stawiać kropki;  

− skrótów rys., wykr., schem. (z adekwatnym numerem) można użyć tylko w tekście i tylko wtedy, 
gdy dany rysunek, wykres itp. są w nim przywoływane; 

− ilustracje  przeznaczone do publikacji muszą mieć dobrą jakość, ujednoliconą formę i opisy;  

− każda ilustracja powinna być dostarczona dodatkowo w postaci odrębnego pliku (fotografie 
i rysunki – pliki *jpg o rozdzielczości nie mniejszej niż 300 dpi; jeśli wykresy będą w trakcie prac 
redakcyjnych poddawane edycji – powinny być dostarczone plikach w Adobe Illustrator, Corel 
Draw lub Microsoft Excel). 

7) Tabele powinny mieć tytuły (umieszczone bezpośrednio nad tabelą):  

− słowo „tabela” w tytule tabeli należy zapisywać pełnym słowem i od wielkiej litery oraz opatrzyć 
numerem (np. Tabela 1. Tytuł tabeli);  

− skrótu tab. (z adekwatnym numerem) można użyć tylko w tekście i tylko wtedy, gdy dana tabela 
jest przywoływana; 

− wszystkie tabele powinny być edytowalne.  

8) Tytuły tabel i podpisy pod rysunkami, wykresami i schematami powinny być umieszczone 
bezpośrednio w tekście – w formie edytowalnej, nie zaś w obrębie rysunku czy tabeli. 

9) Pod podpisem pod rysunkiem czy wykresem oraz bezpośrednio pod tabelą należy umieścić „Źródło: 
…” z pełnym opisem bibliograficznym źródła jak w bibliografii (zob. p. 14 poniżej).  



10) Tabele oraz rysunki, fotografie, schematy powinny być ponumerowane, a ich numeracja musi być 
ciągła w danym rozdziale (odrębna dla rysunków, odrębna dla wykresów, odrębna dla tabel). 

11) Stosowane skróty muszą być zapisane w jednolitej formie w obrębie całego rozdziału/książki; 
powinny być wprowadzone (pierwsze użycie) pełną nazwą, po której w nawiasach podany jest jej 
skrót, który będzie używany w dalszej części rozdziału/książki.  

12) Cytaty w tekście powinny być zapisane krojem prostym (tzn. nie kursywą) i ujęte w cudzysłowy. 

13) Do przypisów i bibliografii w publikacjach medycznych preferowany jest styl Vancouver. 

14) Przypisy i bibliografia: 

− zapis przypisów powinien być ujednolicony w obrębie całej monografii (przypisy dolne, 
czcionka 10 pkt, interlinia 1 wiersz);  

− w tekście, bezpośrednio po frazie opartej na źródle należy umieszczać w nawiasach 
kwadratowych odnośniki do źródeł (tzn. numer źródła zapisany cyfrą arabską), np. Wdrożenie 
odpowiednich strategii terapeutycznych może znacząco wpłynąć na skuteczność leczenia oraz 
istotną poprawę jakości życia pacjentów [1]. 

− numery odnośników do źródeł powinny być przypisywane w kolejności, w jakiej źródła są po 
raz pierwszy cytowane w tekście;  

− w wypadku większej liczby źródeł należy odnośniki liczbowe oddzielić przecinkiem i spacją, lub 
użyć myślnika dla określenia zakresu pozycji źródłowych, np. Wdrożenie odpowiednich strategii 
terapeutycznych może znacząco wpłynąć na skuteczność leczenia oraz istotną poprawę jakości 
życia pacjentów [1, 2, 3–6 ]. 

− pełne adresy bibliograficzne źródeł oznaczone w tekście za pomocą odnośników liczbowych 
należy umieścić pod tekstem rozdziału/artykułu w kolejności zastosowania (od pierwszego); 

− inicjały imion autorów/redaktorów naukowych pozostają bez kropki; 

− jeżeli to konieczne, nr wydania należy umieścić bezpośrednio po tytule książki; 

− poprawny zapis adresu bibliograficznego źródła: 
 
książka 
- kolejność 
Nazwisko autora i inicjał imienia. Tytuł książki. Miasto wydania: Nazwa wydawcy; rok wydania. 
- przykład  
Balsam P. Migotanie przedsionków w opiece ambulatoryjnej według CARE-AF. Warszawa: PZWL; 2022. 
 
 

książka zbiorowa pod redakcją 
- kolejność 
Nazwiska redaktorów naukowych i inicjały imion (ed.). Tytuł książki. Miasto wydania: Nazwa 
wydawnictwa (lub wydawcy); rok wydania. 
- przykład: 
Kurtz S., Silverman J., Draper J. (ed.). Teaching and Learning Communication Skills in Medicine. Oxford-
San Francisco: Radcliffe Publishing; 2005. 
 
 

rozdział w książce zbiorowej pod red. 
- kolejność 
Autor i inicjał imienia. Tytuł rozdziału. In: Nazwisko i inicjał imienia red. nauk. pracy zbiorowej, ed., Tytuł 
pracy zbiorowej. Miasto wydania: Nazwa wydawcy; rok wydania. zakres stron. 
- przykład 
Rosińska P. Zaburzenia snu i czuwania. In: Marcinkowski JT, Konopielko Z, ed. Ponadczasowa misja 
higieny i epidemiologii. Warszawa: Uczelnia Łazarskiego; 2021. p. 357–366. 
 
 



artykuł w czasopiśmie 
- kolejność 
Nazwisko autora i inicjał imienia (nazwiska i inicjały imion). Tytuł artykułu. Tytuł czasopisma. Rok; 
tom(numer):zakres stron. DOI.  
- przykład 
George RE, Wells H, Cushing A. Experiences of Simulated Patients in Providing Feedback in 
Communication Skills Teaching for Undergraduate Medical Students. BMC Medical Education. 2022; 
22(1):339–345. doi: 10.1186/s12909-022-03415-6. 
 
źródło internetowe 
- kolejność 
Nazwa autora (ew. autora instytucjonalnego). Tytuł. adres URL. Dostęp. 
- przykład 
World Health Organization. World Mental Health Report. Transforming mental health for all. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338. Dostęp: 12.12.2024.  
 


