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Osoby ze specjalnymi potrzebami — kim sg?

Osobami ze szczegdlnymi potrzebami sg ,,0soby, ktére ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznos$ci, w ktérych sie znajduja,
muszg podjg¢ dodatkowe dziatania lub zastosowac dodatkowe srodki w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na zasadzie

rownosci z innymi osobami”'.

Do o0so6b ze szczegoinymi potrzebami nalezg osoby z niepetnosprawnosciami

w zakresie wzroku, stuchu, ruchu, te osoby, ktére czasowo znajdujg sie w stanie
naruszonej sprawnosci organizmu, np. ztamana konczyna oraz osoby
doswiadczajgce kryzysu zdrowia psychicznego, osoby w spektrum autyzmu, osoby
z diagnozg ADHD, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby transptciowe i niebinarne,
obcokrajowcy, osoby chorujgce somatycznie, przewlekle. Kategoria powyzszych
specjalnych potrzeb nie jest zamknieta. Nalezy pamietac, iz osobg ze specjalng
potrzebg moze stac¢ sie kazdy z nas, dlatego istotnym jest dostosowanie wspdlne;j

przestrzeni oraz $wiadczonych ustug by byty przyjazne dla kazdego uzytkownika?.

1. Wsparcie Studentow na Uczelni Lazarskiego

1.1. Centrum Wsparcia i Rozwoju Dostepnosci

W ramach dziatalnosci Centrum Wsparcia i Rozwoju Dostepnosci (CWiRD)
pracownicy pomagajg pokonac bariery, jakie napotykajg studenci w procesie
ksztatcenia. Podstawg dziatania Centrum jest inkluzja spoteczna i przyjazna
atmosfera dla kazdego studenta, ktéry doswiadcza trudnosci w procesie edukac;ji

lub w kwestiach prywatnych moggcych wptywac na osiggniecia akademickie.

! Ustawa z dn. 19.07.2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

2 A. Borkowska, K. Jach, J. Mrzygtocka-Chojnacka, ,,Politechnika nowych szans”. Prowadzenie zaje¢
dostepnych dla oséb ze szczegdinymi potrzebami. Podrecznik dobrych praktyk dla kadry
dydaktycznej”’, Wroctaw, 2023.



Zespot CWIRD, przy poszanowaniu prywatnos$ci i przy zachowaniu dyskrecji, pomoze
w rozwigzaniu problemow z dostepnoscig architektoniczng, informacyjno-

komunikacyjng oraz cyfrowa.
Koordynatorem CWIiRD jest dr Krzysztof Czechowski.
Specijalisci, z pomocy ktérych moga korzystac studenci:

Doradca zawodowy

Doradztwo zawodowe dla osob z niepetnosprawnosciami i szczegdinymi potrzebami

Konsultacja doradcy zawodowego polega na indywidualnych, poufnych sesjach
i obejmuje:
e coaching kariery i planowanie rozwoju zawodowego,
e pomoc W napisaniu cv i listu motywacyjnego,
e analize szans i mozliwosci na rynku pracy, wsparcie w szukaniu rozwigzan
niestandardowych,
e opracowanie strategii poszukiwania pracy,

e przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;.

Asystent Oséb z Niepetnosprawnosciami

Studenci o mniejszych szansach oraz z niepetnosprawnosciami mogg skorzystac

ze wsparcia Asystenta Osob z Niepetnosprawnosciami, ktéry pomaga w codziennym
funkcjonowaniu na uczelni. Jego zadaniem jest utatwienie dostepu do zajec,
materiatow edukacyjnych oraz przestrzeni akademickiej, tak aby kazdy student mogt

w petni uczestniczy¢ w zyciu uczelni.

Asystent moze pomoc w:

e poruszaniu sie po kampusie — np. dotarciu na zajecia, do biblioteki
czy dziekanatu,

e obstudze materiatdw dydaktycznych — sporzgdzaniu notatek, czytaniu
dokumentow,

e komunikacji — wspieraniu w kontaktach z wyktadowcami, administracjg czy
innymi studentami,

e wsparciu w korzystaniu z technologii — pomoc w obstudze programow,

aplikacji edukacyjnych czy sprzetu asystujgcego.



Wsparcie jest dostosowane do indywidualnych wymagan — student sam okre$la

zakres pomocy, ktory bedzie dla niego najkorzystniejszy.

Asystent dydaktyczny
Wspiera studentow ze specjalnymi potrzebami w procesie ksztatcenia poprzez

pomoc w zakresie:

e rozwigzywania probleméw zwigzanych z zaliczeniami przedmiotow
i egzaminami,
e organizacji zajec i toku studiow,
e kontaktdéw z kadrg dydaktyczng,
e nietypowych trudnych sytuacji, ktore mogg wystgpi¢ w trakcie procesu

ksztatcenia.

Doradca dydaktyczny
Oferuje wsparcie studentéw w dziataniach dotyczgcych dostepnosci procesu
ksztatcenia oraz doboru odpowiednich narzedzi wsparcia w trakcie roku

akademickiego.

Aby uzyskac kazdy rodzaj wsparcia prosze skontaktowaé sie mailowo, telefonicznie
lub osobiscie z CWIRD.

Kontakt:
Centrum Wsparcia i Rozwoju Dostepnosci
tel.: (+48) 517 886 379

e-mail: dostepnosc@lazarski.pl

Strona internetowa: O Centrum Wsparcia i Rozwoju Dostepnosci | Uczelnia

tazarskiego
Lokalizacja: Pokdj 35, parter, sektor E



mailto:krzysztof.czechowski@lazarski.pl
mailto:krzysztof.czechowski@lazarski.pl
https://www.lazarski.pl/pl/pomoc/centrum-wsparcia-i-rozwoju-dostepnosci-cwird/o-centrum
https://www.lazarski.pl/pl/pomoc/centrum-wsparcia-i-rozwoju-dostepnosci-cwird/o-centrum

1.2. Petnomocnik Rektora do spraw Osob z Niepetnosprawnosciami
Petnomocnik Rektora ds. Osob Niepetnosprawnych odpowiada za zapewnienie
réwnego dostepu do edukacji oraz wsparcia studentow i pracownikéw

Z niepetnosprawnosciami.

Zadania Petnomocnika:

1. Przeprowadzanie spotkan ze studentami z niepetnosprawnoscig, monitoring

potrzeb i postulatow.

2. Wspotpraca z Dziekanami w zakresie spraw dotyczgcych studentow
Z niepetnosprawnosciami.

3. Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do usuwania barier w procesie nauczania.

4. Centralnie opiniowanie jednostkom uczelnianym i zalecanie indywidualnego
rodzaju wsparcia dla os6b o szczegdlnych potrzebach i z niepetnosprawnosciami

na gruncie wypracowanych w Uczelni Lazarskiego rozwigzan.

1.3. Student Help Desk, International Student Services, Dziat

Zakwaterowania

Student Help Desk na Uczelni Lazarskiego powstat z myslg o pomocy studentom
we wszelkim zakresie spraw utatwiajgcych im proces adaptaciji w Warszawie,

a w szczegolnosci na Uczelni Lazarskiego.
Czym Student Help Desk si¢ zajmuje?

Wsparcie w adaptacji — pomoc w codziennym funkcjonowaniu na Uczelni
oraz w Warszawie;
Integracja studentéw — organizowanie wydarzen i inicjatyw sprzyjajacych
budowaniu spotecznosci akademickiej;
Organizacja wydarzen, takich jak:
e spotkania klubéw studenckich (Foreign Affairs Club, Lazarski Negotiation
Club, Debate Club),
e wykfady goscinne z ekspertami z roznych dziedzin,
e wspdlne ogladanie filméw i dyskusje,

e wycieczki do muzeodw, wystaw i innych miejsc kultury.



Student Help Desk to miejsce, w ktérym zawsze mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie.
Niezaleznie od problemu, warto sie zgtosi¢ — zespo6t chetnie pomoze znalez¢

najlepsze rozwigzanie.

Kontakt:
Student Help Desk
tel.: (+48) 22 54 35 516

e-mail: studenthelp@lazarski.pl

Media spotecznosciowe:
e Instagram Student Help Desk
e Facebook Student Help Desk

Lokalizacja: Pokoj 100A | pietro, sektor A

International Student Services na Uczelni Lazarskiego zostat stworzony,

aby wspiera¢ studentéw zagranicznych w sprawach zwigzanych z legalizacjg pobytu
oraz innymi formalnosciami dotyczgcymi ksztatcenia oraz pobytu w Polsce.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych legalizacji pobytu, takich jak
wiza, Karta Pobytu czy inne wymagane dokumenty, warto skontaktowac sie

z naszym zespotem, ktéry chetnie udzieli niezbednych informacji. Wsparcie jest
dostepne dla studentéw Uczelni tazarskiego oraz uczestnikdw kurséw jezykowych

organizowanych przez Uczelnie.

Czym zajmuje sie International Student Services?

e wsparcie w procesie legalizacji pobytu — pomoc w uzyskaniu i przedtuzeniu
wizy, uzyskaniu Karty Pobytu oraz kompletowaniu wymaganych dokumentow,

e uznawanie dyploméw i Swiadectw — wsparcie w procesie nostryfikacji
zagranicznych dyplomow oraz oceny poziomu wyksztatcenia pod katem
mozliwosci kontynuowania nauki,

e doradztwo w sprawach administracyjnych — pomoc w kontaktach
z urzedami oraz wyjasnianie procedur zwigzanych z pobytem i studiami

w Polsce.

International Student Services to miejsce, w ktérym zawsze mozna uzyskac

profesjonalng pomoc i rzetelne informacje. Warto skorzysta¢ ze wsparcia w zakresie


mailto:studenthelp@lazarski.pl
https://www.instagram.com/lazarski.help/
https://www.facebook.com/studenthelpdesklazarski

spetnienia formalnych wymagan zwigzanych z procesem studiowania na Uczelni

tazarskiego.

Kontakt:
International Student Services
tel.: (+48) 22 54 35 516

e-mail: legalizacja@lazarski.edu.pl

Lokalizacja: Pokoj 41, parter, sektor E

Dziat Zakwaterowania

Poszukiwanie zakwaterowania moze by¢ wyzwaniem, dlatego warto skorzystaé
ze wsparcia Dziatu Zakwaterowania Uczelni tazarskiego, ktdrego pracownicy
pomagajg znalez¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie dla studentow.
Jakie wsparcie oferuje Dziat Zakwaterowania?
e pomoc w znalezieniu zakwaterowania — wsparcie w poszukiwaniu
mieszkania lub pokoju dostosowanego do potrzeb, oczekiwan studenta,
e doradztwo w zakresie procedur wynajmu — informacje o umowach najmu,
wymaganych dokumentach oraz obowigzujgcych przepisach prawnych,
e wsparcie dla studentéw z niepetnosprawnosciami — pomoc w znalezieniu
mieszkania dostosowanego do indywidualnych potrzeb i utatwienie kontaktu
z odpowiednimi instytucjami,
e informacje o dostepnych opcjach zakwaterowania — aktualne informacje

na temat wolnych miejsc we wspotpracujgcych z Uczelnig akademikach.

Wszyscy nowi studenci Uczelni tazarskiego mogg ubiegac sie o zakwaterowanie,
jednak jego przydziat zalezy od liczby dostepnych miejsc w chwili ztozenia aplikacji.
Dziat Zakwaterowania oferuje réwniez pomoc studentom z niepetnosprawnosciami
wspierajgc ich w znalezieniu odpowiedniego lokum, ktére spetni ich indywidualne
wymagania. W celu zwiekszenia szansy na znalezienie odpowiedniego
zakwaterowania, warto skontaktowac sie z Dziatem Zakwaterowania jak
najwczesniej. To miejsce, w ktorym mozna uzyskac fachowg pomoc i wsparcie

W organizacji zakwaterowania na czas studiéw.



Kontakt:
Dziat Zakwaterowania
tel.: (+48) 22 54 35 515 lub (+48) 502 373 084

e-mail: accommodation@lazarski.edu.pl

Strona internetowa: Zakwaterowanie | Uczelnia t.azarskieqo:

Pokoj 41, parter, sektor E

1.4. Biblioteka Uczelni Lazarskiego

Biblioteka Uczelniana to idealne miejsce do nauki, pracy oraz odpoczynku pomiedzy

zajeciami, zlokalizowane w sektorze F na pierwszym pietrze Uczelni Lazarskiego.

Jakie ksigzki sg dostepne w Bibliotece?

Biblioteka oferuje bogaty ksiegozbiér obejmujgcy literature z r6znych dziedzin, takich
jak medycyna, prawo, administracja, ekonomia, finanse, matematyka, marketing

czy historia. Dostepne sg takze podreczniki do nauki jezykdéw obcych

oraz ksiegozbior ogdlnoksztatcgcy. Dzieki wspotpracy z Bibliotekg Publiczng

na Mokotowie mozna wypozyczy¢ rowniez ksigzki beletrystyczne

oraz popularnonaukowe.

Czytelnicy majg mozliwosc¢ korzystania z okoto 125 tytutdw czasopism w wersji
papierowej i elektronicznej, a takze dostepu do artykutow naukowych oraz ksigzek
petnotekstowych w ramach prenumerowanych baz danych. Z zasobow
elektronicznych mozna korzysta¢ zaréwno na terenie Uczelni, jak i zdalnie

za posrednictwem serwera HAN (Hidden Automation Navigator).

Jakie udogodnienia sg dostepne w Bibliotece?
Biblioteka oferuje komfortowe stanowiska w klimatyzowanej Czytelni, dostep
do Internetu na 27 komputerach stacjonarnych oraz do sieci Wi-Fi dla os6b

korzystajgcych z wtasnych urzgdzen.

Czytelnicy mogg skorzysta¢ z trzech przestronnych, wyposazonych w komputery
kabin do pracy indywidualnej oraz trzech kabin wyciszonych — dwoch
jednoosobowych i jednej czteroosobowej, z ktdérych kazda posiada regulacje

os$wietlenia i wentylacji, co zapewnia maksymalny komfort uzytkowania.


mailto:accommodation@lazarski.edu.pl
https://www.lazarski.pl/pl/oferta/rekrutacja/studia-wyzsze/zakwaterowanie

Biblioteka zapewnia osobom z niepetnosprawnosciami przyjazne i dostosowane

do ich potrzeb przestrzenie umozliwiajgce wygodne korzystanie z jej zasobow

i ustug. Dwa stanowiska czytelnicze zostaty wyposazone w komputery z ekranami
dotykowymi, powiekszonymi klawiaturami i myszkami, a takze zainstalowanym
specjalistycznym oprogramowaniem dla oséb niewidomych i niedowidzgcych.
Regulowana wysokosc¢ blatéw na tych stanowiskach utatwia korzystanie z zasobow
bibliotecznych osobom z ograniczong mobilnoscia.

Szczegotowe informacje oraz wykaz sprzetu i udogodnien znajdujg sie na stronie

internetowej ,Dostepna Biblioteka”.

Biblioteka Uczelni Lazarskiego to przestrzen stworzona z myslg o efektywnej nauce
i rozwoju akademickim. Nowoczesne wyposazenie, specjalistyczne zbiory oraz
spokojna atmosfera sprawiajg, ze jest to idealne miejsce do zdobywania wiedzy

i rozwijania umiejetnosci. Zapraszamy do korzystania z jej zasobdw.

Kontakt:

Biblioteka Uczelni Lazarskiego

tel.: (+48) 22 54 35 390 lub (+ 48) 501 232 671
e-mail:

e czytelnia@lazarski.edu.pl (w sprawie wypozyczen i dostepu do baz)

e biblioteka@lazarski.edu.pl (w innych sprawach)
Media spotecznosciowe:

e Instagram Biblioteki

o Facebook Biblioteki

Strona internetowa: Biblioteka Uczelni t.azarskiego

Lokalizacja: | pietro, sektor F

1.5. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Uczelnia tazarskiego dgzy do zapewnienia rownego dostepu do zaje¢ sportowych
wszystkim studentom, niezaleznie od ich sytuacji zyciowej, zdrowotnej

czy spotecznej. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (SWFiS) oferuje szeroki
wybor zaje¢ sportowych, ktdre sg dostepne réwniez dla osob ze specjalnymi

potrzebami, w tym studentow z niepetnosprawnosciami.
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Réwnosé dostepu do zaje¢ WF-u

Studenci, ktorzy chcg uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego, mogg
zapisac sie na nie bez wzgledu na stan zdrowia, kondycje fizyczng czy ograniczenia
ruchowe. Kazdy moze zgtosi¢ chec udziatu poprzez kontakt z koordynatorem SWFiS

lub bezposrednio z instruktorem prowadzgcym dang grupe.

Najwiekszg popularnoscig cieszg sie zajecia dostosowane do réznych pozioméw
sprawnosci i potrzeb zdrowotnych, takie jak:
¢ Joga - idealna dla os6b poszukujgcych harmonii, poprawy
elastycznosci i relaksu,
e Zdrowy kregostup — zajecia profilaktyczne, szczegdlnie przydatne dla oséb
Z problemami postawy,
e Sitownia — mozliwos¢ indywidualnego dostosowania planu ¢wiczen do swoich
potrzeb i mozliwosci.
Dla studentéw z ograniczong mobilno$cig mozliwe jest dostosowanie formy
uczestnictwa, a w razie potrzeby instruktorzy stuzg pomocg w dostosowaniu ¢wiczen

do indywidualnych warunkoéw zdrowotnych.

Zajecia online — elastyczna forma aktywnosci

Aby umozliwi¢ uczestnictwo jak najwiekszej liczbie studentow, zajecia (z wyjgtkiem
sitowni) odbywajg sie rowniez w formie online. Jest to rozwigzanie szczegdlnie
korzystne dla osoéb z ograniczong mobilnoscig, problemami zdrowotnymi

czy trudnosciami logistycznymi w dojezdzie na uczelnie.

Aby dofgczy¢ do zajec online, wystarczy zgtosi¢ che¢ udziatu, a koordynator doda
studenta do grupy na MS Teams. W przypadku problemow technicznych

z doftgczeniem do zaje¢ warto skontaktowac sie bezposrednio ze SWFiS.

Dodatkowy dostep do sitowni

Osoby, ktére preferujg bardziej indywidualne podejscie do aktywnosci fizycznej,
mogg korzystac z sitowni poza regularnymi zajeciami WF-u, w godzinach, kiedy jest
ona dostepna pod opiekg instruktora. W tych godzinach jest mniej oséb, co pozwala
na swobodniejsze i komfortowe korzystanie ze sprzetu, co moze by¢ szczegdlnie
wazne dla studentdw z niepetnosprawnosciami, ktorzy potrzebujg wiecej przestrzeni
lub czasu na dostosowanie ¢wiczen.

Mozliwosé rekreacyjnej gry w tenisa stotowego
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Dla studentow, ktorzy preferujg aktywnos$c¢ rekreacyjng, dostepne sg rowniez stoty
do tenisa stotowego. Wystarczy zgtosi¢ sie do Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu, aby wypozyczy¢ paletki oraz piteczki i rozegrac partyjke tenisa stotowego

w dowolnym, dogodnym dla siebie czasie.

Wsparcie i indywidualne dostosowanie zajeé¢
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu dgzy do tego, aby kazdy student miat
mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach WF-u na miare swoich mozliwosci i potrzeb.
Studenci z niepetnosprawnosciami lub szczegoinymi wymaganiami zdrowotnymi
mogg zgtaszac sie do koordynatora SWFiS w celu:

e ustalenia indywidualnych modyfikacji ¢wiczen,

e zaplanowania alternatywnej formy aktywnosci,

e uzyskania wsparcia w zakresie dostepnosci zajec.
Kazda sytuacja jest rozpatrywana indywidualnie, aby zapewni¢ studentom

maksymalny komfort i mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Jesli masz pytania dotyczgce zaje¢ WF-u, potrzebujesz dostosowania zajec
do swoich potrzeb lub chcesz zapisac sie na wybrane zajecia, skontaktuj sie

telefonicznie, mailowo lub osobiscie.

Kontakt:
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
tel.: (+48) 22 54 35 482

e-mail: .mosinska@lazarski.edu.pl

Strona internetowa: Studium \Wychowania Fizycznego | Uczelnia tazarskiego

Lokalizacja: Pokoj 112, | pietro, sektor B
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1.6. Program Erasmus+

Wsparcie studentow o specjalnych potrzebach w Programie Erasmus+
Program Erasmus+ jest jednym z najwazniejszych programdw wspierajgcych
mobilnos¢ edukacyjng w Europie. Jego celem jest nie tylko umozliwienie studentom
zdobycia miedzynarodowego doswiadczenia, ale takze zapewnienie rownego
dostepu do tych mozliwosci dla wszystkich — niezaleznie od ich sytuacji zyciowej,

zdrowotnej czy spoteczne.

Roéwnosé Szans i Zasady Uczestnictwa
Program Erasmus+ dziata w oparciu o zasade rownosci szans. Oznacza to, ze:

e Uczelnia przeciwdziata wszelkim formom dyskryminacji — niezaleznie
od pfci, rasy, pochodzenia etnicznego, religii, Swiatopogladu,
niepetnosprawnosci, wieku czy orientacji seksualnej.

e Kazdy student ma prawo do uczestnictwa w programie, a bariery
wynikajgce z indywidualnej sytuacji powinny by¢ minimalizowane dzieki
odpowiednim formom wsparcia.

Zapisy te znajdujg sie w regulaminach wyjazdow, ktére okreslajg prawa i obowigzki

studentow oraz zasady rekrutaciji.

Wsparcie w Procesie Rekrutacji
Dziatania zwigkszajgce szanse studentow ze specjalnymi potrzebami na udziat
w mobilnosci:

e Dodatkowe punkty w rekrutacji: Osoby ze specjalnymi potrzebami mogag
otrzymac 5 punktéw premiujgcych w procesie rekrutacji, co moze
decydujgco wptyng€ na ich pozycje na liscie rankingowe.

¢ Indywidualne podejscie: Osoby z niepetnosprawno$ciami mogg zgtaszac
uwagi dotyczgce dostosowania procesu rekrutacji do ich potrzeb. Komisja
Rekrutacyjna ma obowigzek rozpatrzy¢ takie uwagi i dostosowac procedury,
jesli to konieczne.

e Przejrzystosc i sprawiedliwosé: Kazdy kandydat oceniany jest wedtug jasno
okreslonych kryteriow, a proces rekrutacji jest transparentny. Mozliwe jest

takze ztozenie odwotania od decyzji komisiji.
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Dofinansowanie i Wsparcie Finansowe

Program Erasmus+ przewiduje dodatkowe wsparcie finansowe dla studentéw

o specjalnych potrzebach:

Dodatek finansowy: Osoby zakwalifilkowane do mobilnosci mogg otrzymac
dodatek do standardowego stypendium Erasmus+. Jego wysokosc¢ zalezy
od indywidualnej sytuacji i moze pokry¢, np. dodatkowe koszty podrozy,

zakwaterowania czy wsparcia asystenta.

Dostepnosé Cyfrowa i Inkluzywna Komunikacja

Program Erasmus+ dba o to, aby wszystkie informacje byty dostepne dla kazdego:

Strona internetowa Uczelni zwigzana z programem jest zgodna

ze standardami dostepnosci cyfrowej (WCAG).

Prosty jezyk i wrazliwos¢ na réznorodnos¢ — materiaty informacyjne sg
napisane w sposob zrozumiaty i uwzgledniajg rézne potrzeby odbiorcow.
Alternatywne formy komunikacji — informacje sg dostepne nie tylko

w formie tekstowej, ale takze wizualnej (ulotki informacyjne, plakaty, filmy).

Angazowanie Studentéw i Tworzenie Inkluzywnej Spotecznosci

Program Erasmus+ to nie tylko mobilnos¢ edukacyjna, ale takze budowanie

spotecznosci opartej na wspétpracy i wzajemnym wsparciu.

Campus Tour: Wydarzenie organizowane przez studentow-ambasadoréw
programu Erasmus+, ktére pomaga nowym uczestnikom zapoznac sie

z infrastrukturg uczelni i poczuc sie czescig spotecznosci akademickiej.
Orientation Day: Dzien adaptacyjny, podczas ktérego studenci o mniejszych
szansach mogg otrzymac informacje dostosowane do swoich potrzeb oraz
nawigzac kontakty z innymi uczestnikami programu.

Aktywne uczestnictwo: Studenci majg mozliwos¢ angazowania sie

w dziatania programu nie tylko jako uczestnicy mobilnosci, ale takze jako
organizatorzy wydarzen, mentorzy i ambasadorzy. Jedng z organizowanych
przez studentow akcji jest zwiedzanie ,Niewidzialnej Wystawy”, gdzie mozna
na wiasnej skérze doswiadczyc jak to jest zy¢ z ograniczonym narzgdem

wzroku.
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Kontakt:
Biuro Programu Erasmus+
tel.: (+48) 22 54 35 365 lub (+48) 513 038 056 lub (+48) 518 017 405

e-mail: erasmus.outgoing@lazarski.edu.pl

Media spotecznosciowe:

e Instagram Programu Erasmus+

e Facebook Programu Erasmus+

Strona internetowa: Erasmus+ | Uczelnia tazarskiego

Lokalizacja: Pokdj 307, Il pietro, sektor D

1.7. Grupa Medyczna Vertimed

Studentom Uczelni Lazarskiego przystugujg znizki na ustugi medyczne

i psychologiczne w ramach umowy z Grupg Medyczng Veritmed. Wiecej informacji
o ustugach z zakresu zdrowia psychicznego zawarto w rozdziale: Grupa Medyczna

Vertimed (odsytacz).

Wykaz znizek oraz zakres ustug medycznych w placéwce Vertimed:

20% - na peten zakres badan laboratoryjnych

20% - na zabiegi pielegniarskie

20% - na wymazy w kierunku Covid wraz z zaswiadczeniem w jezyku angielskim dla
podrdzujgcych

15% - na konsultacje specjalistyczne wraz z lekarzem internistg i medycyny rodzinne;j
10% - na badania USG

10% - na szybkie testy diagnostyczne CRP Streep a test

Wazne: Powyzsze znizki nie obejmujg cen promocyjnych, sezonowych promocji,
zatozenia wktadki hormonalnej i szczepien.

Aby skorzystac¢ ze znizki, nalezy zgtosic¢ sie do placéwki z aktualng legitymacja
studencka.

Kontakt:

Grupa Medyczna Vertimed

ul. Bronikowskiego 55, 02-796 Warszawa (Ursynéw)
tel.: (+48) 22 405 63 75 lub (+48) 603 804 702

e-mail: recepcja@vertimed.pl
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2. Wsparcie Studentow na terenie miasta Warszawa

2.1. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Dziatania Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) na rzecz studentéw

Z niepetnosprawnoscia:

Realizacja szeregu dziatan wspierajgcych studentéw z niepetnosprawnoscig
w zakresie obstugi, rehabilitacji, zatrudnienia i dostepu do informacji poprzez:
e Likwidacje barier architektonicznych — dostosowanie budynkéw, montaz
wind, pochylni i oznaczen w alfabecie Braille’a.
e Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnoscia stuchu — ttumaczenia w Polskim
Jezyku Migowym (PJM), ustugi wideottumacza oraz przeszkolony personel.
e Wsparcie dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku i ruchu — eliminacja
barier budowlanych, oznaczenia kontrastowe, dostepnos¢ dla psow
asystujgcych.
e Obstuge online — kontakt przez Platforme Ustug Elektronicznych
(PUE)/eZUS, e-wizyty, infolinie oraz aplikacje mobilng mZUS.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej
Celem rehabilitacji ZUS jest przywrdcenie zdolnosci do pracy osobom zagrozonym

niezdolnoscig do pracy. Program obejmuje rehabilitacje:

e Stacjonarng — catodobowy pobyt w o$rodku rehabilitacyjnym.

e Ambulatoryjng — codzienny dojazd na zabieqi.
Zakres rehabilitacji obejmuje: kinezyterapie, fizykoterapie, terapie psychologiczng
oraz edukacje zdrowotng. Koszt rehabilitacji, w tym zakwaterowanie, wyzywienie

i transport, pokrywa ZUS.

Aktywizacja zawodowa i wsparcie w zatrudnieniu
ZUS wspiera osoby z niepetnosprawnos$cig poprzez:
e organizowanie stazy i praktyk,
e dostosowanie stanowisk pracy,
e udziat w targach pracy,
e szkolenia dla pracodawcow na temat zatrudniania oséb

Z niepetnosprawnoscig.
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Edukacja i upowszechnianie wiedzy

ZUS prowadzi szkolenia oraz wydaje materiaty informacyjne we wspotpracy
z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) i innymi

organizacjami.

Wszelkich informaciji na temat wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz innych
ustug ZUS udzielajg konsultanci Centrum Kontaktu Klientow ZUS. Konsultacje

dostepne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-18.00.

Kontakt:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
tel.: (+48) 22 560 16 00

e-mail: cot@zus.pl

Strona internetowa: Strona gtéwna - ZUS

Oddzialy ZUS w Warszawie:

| Oddziat ZUS w Warszawie

Adres: ul. Senatorska 6/8, 00-917 Warszawa (Srédmiescie)

Il Oddziat ZUS w Warszawie
Adres: ul. Podskarbinska 25, 03-829 Warszawa (Praga Potudnie)

Il Oddziat ZUS w Warszawie

Adres: ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa (Mokotow)

Centrala ZUS w Warszawie
Adres: ul. Szamocka 3, 5, 01-748 Warszawa (Zoliborz)
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2.2. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) a wsparcie dla
0s6b z niepetnosprawnoscig

PFRON to instytucja zajmujgca sie finansowaniem dziatan na rzecz aktywizacji

spotecznej i zawodowej oséb z niepetnosprawnoscia.

Programy wspierajgce edukacje i rozwéj zawodowy studentéow
PFRON oferuje pomoc w zakresie edukacji i rozwoju zawodowego oséb
Z niepetnosprawnoscig poprzez:
e Program "Aktywny Samorzad" — dofinansowanie do edukacji na poziomie
wyzszym (np. pokrycie kosztow czesnego, zakupu sprzetu specjalistycznego).
e Stypendia i granty — dla studentow z niepetnosprawnosciag, m.in. wsparcie
finansowe na pokrycie kosztéw studiow.
¢ Dofinansowanie asystenta edukacyjnego — pomoc w nauce, np. w postaci

asystenta dla oséb niewidomych lub poruszajgcych sie na wozku.
Wsparcie w zatrudnieniu

PFRON pomaga osobom z niepetnosprawnoscig w wejsciu na rynek pracy poprzez:
e Dofinansowanie stanowisk pracy i dostosowanie ich do potrzeb pracownikéw,
e Programy aktywizacji zawodowej,
e Wsparcie dla pracodawcow zatrudniajgcych osoby z niepetnosprawnosécig

(np. refundacja wynagrodzen, zwrot kosztow szkolen).

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa
PFRON finansuje turnusy rehabilitacyjne oraz programy umozliwiajgce osobom

Z niepetnosprawnoscig petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym i zawodowym.

Ustugi doradcze i informacyjne
Fundusz prowadzi portale informacyjne, bazy ofert pracy oraz punkty konsultacyjne

dla os6b z niepetnosprawnoscig i ich rodzin.
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Dofinansowanie kosztéw ksztatcenia dla studentéw z niepetnosprawnosciami
(PFRON)
Studenci z kazdym stopniem niepetnosprawnosci mogg ubiegac sie
o dofinansowanie kosztéw nauki, w tym:
e Oplata za nauke (czesne) — do 4 400 zt na semestr/pétrocze dla oséb
studiujgcych w szkotach wyzszych, policealnych lub kolegiach.
e Dodatek na pokrycie kosztéw ksztatcenia — do 1 650 zt dla studentéw
uczelni wyzszych oraz do 1 100 zt dla uczniow szkot policealnych

lub kolegiow.

Dodatkowo, istnieje mozliwos¢ uzyskania zwiekszenia dodatku na pokrycie kosztow
ksztatcenia w okreslonych przypadkach, takich jak:

e Posiadanie waznej Karty Duzej Rodziny — 330 zi

e Pobieranie nauki poza miejscem zamieszkania — 550 zt

e Jednoczesne studiowanie na dwéch kierunkach — 330 z

o Korzystanie z ustug ttumacza jezyka migowego — 330 zt

e Posiadanie podpisu elektronicznego/Profilu Zaufanego i ztozenie

whiosku w formie elektronicznej — 880 zt (jednorazowo)

e Pobieranie nauki w formie zdalnej lub hybrydowej — 550 zt
Uwaga - powyzsze kwoty mogg ulec zmianie w kolejnych latach

System Obstugi Wsparcia (SOW) — Whnioski o dofinansowanie nalezy sktada¢
za posrednictwem SOW. Szczegdtowe informacje oraz dostep do systemu znajdujg
sie na stronie PFRON.

Dane kontaktowe PFRON
W przypadku pytanh lub potrzeby uzyskania dodatkowych informacji, mozna
skontaktowac¢ sie z odpowiednim oddziatem PFRON. Dla mieszkancéw Warszawy

i wojewddztwa mazowieckiego wiasciwy jest Oddziat Mazowiecki:

Kontakt:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Aleja Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa (Wola)

tel.: (+48) 22 311 83 12

e-mail: warszawa@pfron.org.pl
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Petna lista oddziatow regionalnych wraz z danymi kontaktowymi dostepna jest na
stronie PERON. Dodatkowo, ogdlnopolska infolinia PEFRON dziata pod numerem:
(+48) 22 581 84 10.

System Obstugi Wsparcia

Kreator wnioskow o wsparcie w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci:

Formy wsparcia — lekki stopien niepetnosprawnosci
e Pomoc poszkodowanym
e Protezy konczyn
e Serwis protez
e Edukacja
e Turnusy rehabilitacyjne
e Sprzet rehabilitacyjny
e Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
e Likwidacja barier architektonicznych
e Likwidacja barier w komunikowaniu sie
¢ Likwidacja barier technicznych
e Ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika
¢ Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie wktadu do
spotdzielni socjalnej
e Oprocentowanie kredytu bankowego

e Szkolenie organizowane przez PUP

Link do informacji i sktadania wnioskow:

stopien lekki (dawniej lll grupa) (Chce sie dowiedzieé, z jakich mozliwos$ci wsparcia

moge skorzystac¢ - Osoba Niepetnosprawna) | SOW System Obstugi Wsparcia

finansowanego ze srodkow PFRON

Formy wsparcia — stopien umiarkowany niepetnosprawnosci
e Pomoc poszkodowanym
e Protezy konnczyn
e Serwis protez
e Edukacja

e Turnusy rehabilitacyjne


https://www.pfron.org.pl/
https://www.pfron.org.pl/
https://infolinia.info.pl/
https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/kreator?id=6
https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/kreator?id=6
https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/kreator?id=6

Sprzet rehabilitacyjny

Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze

Likwidacja barier architektonicznych

Likwidacja barier w komunikowaniu sie

Likwidacja barier technicznych

Ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika
Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie wktadu do
spotdzielni socjalne;j

Oprocentowanie kredytu bankowego

Szkolenie organizowane przez PUP

Oprzyrzgdowanie samochodu — dysfunkcja narzgdu stuchu
Oprzyrzgdowanie samochodu — dysfunkcja narzadu ruchu
Prawo jazdy

Sprzet elektroniczny

Sprzet elektroniczny - szkolenia

Opieka dla osoby zaleznej

Wypozyczenie technologii

Link do informacji i skladania wnioskow:

stopien umiarkowany (dawniej |l grupa) (Chce sie dowiedzieé, z jakich mozliwosci

wsparcia moge skorzystac¢ - Osoba Niepetnosprawna) | SOW System Obstugi

Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON

Formy wsparcia — stopien znaczny

Pomoc poszkodowanym

Protezy konczyn

Serwis protez

Edukacja

Turnusy rehabilitacyjne

Sprzet rehabilitacyjny

Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze
Likwidacja barier architektonicznych

Likwidacja barier w komunikowaniu sie
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¢ Likwidacja barier technicznych

e Ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika

e Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej lub wniesienie wkfadu do
spoétdzielni socjalne;j

e Oprocentowanie kredytu bankowego

e Szkolenie organizowane przez PUP

e Oprzyrzgdowanie samochodu — dysfunkcja narzgdu stuchu

e Oprzyrzgdowanie samochodu — dysfunkcja narzgdu ruchu

e Prawo jazdy

e Sprzet elektroniczny

e Sprzet elektroniczny — szkolenia

e Sprzet elektroniczny - serwis

e Opieka dla osoby zaleznej

e Wypozyczenie technologii

o Wozek inwalidzki o napedzie elektrycznym

o Wozek inwalidzki lub skuter — serwis

e Skuter inwalidzki lub oprzyrzgdowanie elektryczne do wozka recznego

e Mieszkanie dla absolwenta

¢ Dostepne mieszkanie

e Mobilnos¢ osbdb z niepetnosprawnosécig

Link do informacji i skladania wnioskow:

stopien znaczny (dawniej | grupa) (Chce sie dowiedziec¢, z jakich mozliwosci

wsparcia moge skorzystac¢ - Osoba Niepetnosprawna) | SOW System Obstugi

Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON

Formy wsparcia — orzeczenie o niepelnosprawnosci (osoby do 16 r.z.)
e Pomoc poszkodowanym
e Turnusy rehabilitacyjne
e Sprzet rehabilitacyjny
e Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
e Likwidacja barier architektonicznych
e Likwidacja barier w komunikowaniu sie

¢ Likwidacja barier technicznych
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e Ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika

e Oprzyrzgdowanie samochodu — dysfunkcja narzgdu ruchu

e Wypozyczenie technologii

e Wozek inwalidzki o napedzie elektrycznym

o Wozek inwalidzki lub skuter — serwis

e Skuter inwalidzki lub oprzyrzgdowanie elektryczne do wozka recznego
e Sprzet elektroniczny

e Sprzet elektroniczny - szkolenia

e Sprzet elektroniczny - serwis

e Dodatek energetyczny

Link do informacji i skladania wnioskoéw:

orzeczenie o niepethosprawnosci (osoby do 16 r.z.) (Chce sie dowiedzieé¢, z jakich

mozliwosci wsparcia moge skorzystac - Osoba Niepetnosprawna) | SOW System

Obstugi Wsparcia finansowanego ze srodkéw PFRON

2.3. Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie WCPR
Podstawowym celem dziatalnosci Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie

(WCPR) jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym.

Osoby z niepetnosprawnoscig znajdg tam wsparcie i zrodto informacii

w nastepujgcych obszarach:

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla oséb z Niepetnosprawnosciami (PIKON)
Mozna tu uzyskaé szczegotowe informacje i wsparcie. PIKON jest zadaniem
realizowanym na rzecz srodowiska 0sob z niepetnosprawnosciami mieszkajgcych
na terenie m.st. Warszawy, ktére w zwigzku z napotykanymi na co dzien
trudnosciami, wymagajg szeroko rozumianego wsparcia w zakresie informacyjnym,
doradczym lub bezposredniego dostepu do dedykowanej im oferty instytuc;ji

oraz podmiotow funkcjonujgcych na terenie stolicy.
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Kontakt:

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Al. Solidarnosci 93, 00-144 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: +48 661 439 072

e-mail: pikon@wcpr.pl

Strona internetowa: PIKON - Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Pod ponizszym linkiem zamieszczone sg szczegotowe informacje o warunkach
i zasadach przyznawania orzeczen o niepetnosprawnosci oraz dokumenty

do pobrania i sposob zatatwienia wszelkich formalnosci: Orzekanie

0 niepetnosprawnosci - Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Kontakt:

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Generata Andersa 5, 00-147 Warszawa (Srodmiescie)

tel.: +48 22 278 84 19 lub +48 22 278 84 29

e-mail: orzecznictwo@wecpr.pl

Strona internetowa: Orzekanie o niepetnosprawnosci

Dziat Wspierania Oséb Niepetnosprawnych

1. Dofinansowania dla oséb z niepelnosprawnoscia:
Osoby posiadajgce orzeczenie mogg ubiegac sie o dofinansowanie ze srodkéw
PFRON na:
e uczestnictwo osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusie
rehabilitacyjnym;
e dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze;
e dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sig, technicznych

i architektonicznych,;

e dofinansowanie do kosztow ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza —

przewodnika dla osoby niepetnosprawnej lub kosztéw utrzymania psa
asystujgcego.

Szczegodtowe informacije o dofinansowaniu PFRON
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2. Dofinansowanie ksztalcenia na poziomie wyzszym dla oséb
z niepelnosprawnosciami:
Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscig mogg otrzymacé dofinansowanie/refundacije
kosztow optaty za czesne oraz dodatku na pokrycie kosztow ksztatcenia na poziomie
wyzszym. Whnioski nalezy sktadac¢ na kazdy semestr oddzielnie (zazwyczaj do
31 marca i do 10 pazdziernika). Szczegoétowe informacje zamieszczone sg tuta;j:

Link do informaciji o Programie Aktywny Samorzad

3. Wsparcie i dofinansowanie dla oséb z niepetnosprawnosciag w zakresie
likwidacji barier
Pod ponizszym linkiem sg informacje o tym, jak ztozy¢ wniosek o dofinansowanie
do likwidacji barier transportowych, informacyjnych, zwigzanych z poruszaniem sie
oraz pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej dla opiekunéw osob
Z niepetnosprawnosciami.

Dofinansowanie do likwidaciji barier

Whioski sg przyjmowane od 1 marca do 31 sierpnia.

Kontakt:

Stoteczne Centrum Osoéb Niepetnosprawnych

Dziat Wspierania Oséb Niepetnosprawnych

ul. Generata Andersa 5, 00-147 Warszawa (Srodmiescie)
Infolinia Systemu Obstugi Wsparcia: (+48) 800 889 777

Strona gtdéwna - Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Informacije o wsparciu 0séb z niepetnosprawnoscia

2.4. Urzad Miasta st. Warszawy

2.4.1. Osrodki Pomocy Spoteczne;j

Wsparcie dla mieszkancow w trudnych sytuacjach zyciowych

Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS) w Warszawie pomagajg osobom i rodzinom,
ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji finansowej lub zyciowej. Wsparcie kierowane jest
m.in. do studentéw ze specjalnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami oraz

tych, ktérzy potrzebujg pomocy materialnej czy dostepu do swiadczen socjalnych.
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Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnosciami
Studenci z niepetnosprawnosciami mogg skorzystac z:
e ustug asystenta osoby z niepetnosprawnoscia — pomoc w poruszaniu sie,
zatatwianiu spraw urzedowych czy uczestnictwie w zajeciach,
e uslug opiekunczych — wsparcie w codziennych czynnosciach,
e pomocy w dostosowaniu mieszkania do potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Wsparcie finansowe i materialne
OPS w Warszawie oferujg rozne formy pomocy, ktére mogg by¢ szczegdinie
przydatne dla studentow w trudnej sytuacji:
e zasitek staly, okresowy i celowy — wsparcie finansowe dla oséb o niskich
dochodach,
¢ dodatki mieszkaniowe i energetyczne — pomoc w optaceniu czynszu
i rachunkow,
e pomoc zywnosciowa — paczki zywnosciowe lub bony na zakup jedzenia,

o dofinansowanie do lekéw, sprzetu rehabilitacyjnego i leczenia.

OPS a wsparcie dla studentéow

OPS udzielajg wsparcia materialnego studentom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
materialnej. Warto zwrdci¢ sie do wiasciwego OPS, aby uzyskac informacje na temat
dostepnych form pomocy oraz procedury aplikacyjnej. OPS wspétpracujg takze

Z uczelniami i organizacjami studenckimi, aby utatwi¢ mtodym osobom dostep

do wsparcia.

Lokalizacja: Kazda dzielnica Warszawy ma swoj OPS. Petna lista osSrodkow
dostepna jest na stronie: OPS Warszawa — Lista OPS w stolicy
tel.: (+48) 22 487 13 00

e-mail (gtéwny kontakt): ops@um.warszawa.pl

Strona internetowa: \Warszawa 19115 — Miejski system kontaktu z mieszkarcami.
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2.4.2. Bezptatna pomoc prawna

Kto moze skorzystaé z nieodptatnej pomocy prawnej oraz obywatelskiej?

Porady prawne oraz obywatelskie dedykowane sg mieszkancom Warszawy, ktorzy

z uwagi na trudnosci finansowe nie sg w stanie pokry¢ ptatnych ustug z tego zakresu.

Jaka pomoc mozna otrzymac?
¢ informacje, jaka jest sytuacja prawna, jakie przystugujg prawa oraz jakie
obowigzki spoczywajg na osobie zgtaszajgcej sie po pomoc,
e informacje w jaki sposdéb mozna rozwigzac problem,
e pomoc w zakresie sporzgdzenia projektu pisma, wniosku o zwolnienie
Z kosztow sgdowych lub wniosku o ustanowienie petnomocnika z urzedu,

e darmowg mediacje, np. w konflikcie sgsiedzkim.

W jaki sposob skorzystaé z pomocy?

e dzwonigc pod numer 19115, infolinia czynna catg dobe, 7 dni w tygodniu.

Porady zdalne
Osoby ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg oraz doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg skorzystac ze zdalnej formy pomocy prawne;j

i obywatelskiej.

Wiecej informacji, w tym na temat wymaganych dokumentéw, wraz z nagraniami
z tumaczem jezyka migowego dostepne na stronie internetowej Portalu

m.st. Warszawy na temat nieodptatnej pomocy prawne;j.

Przydatne linki:

Wykaz punktéw nieodptatnej pomocy prawnej w Warszawie

Wykaz punktow nieodptatnej pomocy prawnej udzielanej w jezykach obcych
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2.5. Narodowy Fundusz Zdrowia

Kto moze zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ)?

Student moze by¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego przez:

1.

Rodzica posiadajgcego tytut ubezpieczenia zdrowotnego (np. z tytutu
zatrudnienia na podstawie umowy o prace, wykonywanej dziatalnosci
gospodarczej albo otrzymywanej renty czy emerytury) - Swiadczenia opieki
zdrowotnej finansowane przez NFZ przystugujg uczgcemu sie do ukonczenia

26 roku zycia.

. Babcie lub dziadka - jezeli zaden z rodzicow nie podlega obowigzkowi

ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce albo w innym kraju Unii Europejskiej -
Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane przez NFZ przystugujg uczgcemu
sie do ukonczenia 26 roku zycia.

Matzonka - jezeli student zawart zwigzek matzenski, do ubezpieczenia
zdrowotnego zgtasza go matzonek, o ile sam posiada tytut do ubezpieczenia
zdrowotnego (np. pracuje na umowe o prace). W takim przypadku
ubezpieczenie przystuguje studentowi dopoty, dopoki nie zaistnieje inny tytut
do ubezpieczenia, np. podjecie pracy, rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci

gospodarczej lub rejestracja w urzedzie pracy.

. Pracodawce - jezeli student pracuje na podstawie umowy o prace lub umowy

zlecenia, do ubezpieczenia zgtasza go pracodawca.

Instytucje — jezeli student pobiera swiadczenia przyznane np. przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) lub Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS), do ubezpieczenia zgtaszajg go instytucje wyptacajgce

dane Swiadczenia.

6. Urzad Pracy — w przypadku posiadania statusu osoby bezrobotne;.

7. Samodzielnie - jesli student prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza.

8. Uczelnie - jezeli student* nie moze by¢ zgtoszony do ubezpieczenia

zdrowotnego przez zadnego z cztonkdéw rodziny, a takze jesli kontynuuje
nauke po ukonczeniu 26 roku zycia oraz nie posiada innego tytutu
do ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzek ubezpieczenia studenta

przechodzi na Uczelnie. Uczelnia optaca za studenta comiesieczng sktadke

28



na ubezpieczenie. Uczelnia zgtasza réwniez studentow, ktorzy posiadajg

Karte Polaka, pochodzg z krajéw cztonkowskich UE/EFTA.

Gdzie nalezy zgtosi¢ sie w Uczelni Lazarskiego, gdy student nie moze zosta¢
zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny osoby ubezpieczonej

i nie posiada innego tytulu do ubezpieczenia?

Na studencie spoczywa obowigzek osobistego zgtoszenia sie do Dziatlu Kwestury —
Rozliczenia ze studentami pok. 205, Il pietro, sektor D

email: kwestura@lazarski.edu.pl,

tel.: (+48) 22 54 35 463 i ztozenia wniosku o objecie ich ubezpieczeniem
Z jednoczesnym ztozeniem oswiadczenia o niepodleganiu obowigzkowi

ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu.

Uwaga: Na studencie spoczywa obowigzek powiadomienia Uczelni o powstaniu
innego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego, np. kiedy rozpocznie prace. Nalezy
zgtosic¢ sie do Dziatu Kwestura — Rozliczenia ze studentami, pok. 205, |l pietro,
sektor D (e-mail: kwestura@lazarski.edu.pl, tel.: (+48) 22 54 35 463).

Kiedy wygasa prawo do swiadczen, gdy Uczelnia zgtasza studenta?
Prawo do swiadczen opieki zdrowotnej dla osob, ktdre ukonczyty szkote wyzszg
lub studia doktoranckie wygasa po uptywie 4 miesiecy od dnia zakonczenia nauki

albo skreslenia z listy studentow.

Dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne
Jezeli student pochodzi z kraju spoza UE/EFTA w Polsce ubezpiecza sie poprzez
zawarcie dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego z oddziatem NFZ wiasciwym

ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W takim przypadku sktadki optaca student.

Kontakt:
Mazowiecki Oddziat Wojewoédzki
ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa (Srédmiescie)

Dane teleadresowe Mazowieckiego Oddziatu Wojewoddzkiego

Wykaz wymaganych dokumentoéw:
1. Whniosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym - 2 egz. Link do

pobrania formularza o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym
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2. Paszport lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ (kopia oraz oryginat
do wgladu).

3. Aktualna legitymacja studenta albo zaswiadczenie o studiowaniu z dziekanatu
(kopia oraz oryginat do wgladu).

4. Dokument potwierdzajgcy zamieszkanie na terytoriom RP, np. umowa najmu
(kopia oraz oryginat do wgladu).

5. Petnomocnictwo rodzica (tylko dla niepetnoletnich studentéw, wydrukowany
skan dokumentu) wraz z kopig paszportu rodzica i petnomocnika.

6. Klauzula informacyjna (monitoring wizyjny) - do pobrania w biurze NFZ - 2
egz.

7. Klauzula informacyjna (RODO) - do pobrania w biurze NFZ - 2 egz.

Dodatkowe informacije dotyczace wymaganych dokumentéw NFZ.

Aby uzyska¢ pomoc w wypetnieniu wniosku i otrzymac wszystkie wymagane
formularze do ubiegania sie o ubezpieczenie NFZ, prosimy skontaktowac sie ze

Student Help Desk, pok. 100A, | pietro, sektor A, e-mail: studenthelp@lazarski.pl.

Po otrzymaniu umowy z NFZ nalezy uda¢ sie do najblizszego oddziatu ZUS, aby
otrzymac indywidualne konto bankowe, na ktére co miesigc nalezy wptacac
pienigdze oraz co miesigc sktadac deklaracje ZUS DRA, aby by¢ ubezpieczonym.
Nalezy okazac¢ oryginat umowy NFZ wraz z potwierdzeniem wptaty z ZUS w Biurze

Rekrutacji Zagranicznej Uczelni Lazarskiego - pok. 63A, parter, sektor F.

Do czego uprawnia ubezpieczenie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia?
Posiadajgc ubezpieczenie mozna korzystac¢ ze swiadczen zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicznych, tj. bezptatnych dla pacjenta. Wizyta

u lekarza, pobyt w szpitalu, wystawienie recepty, zabieg rehabilitacyjny w ramach

NFZ, leczenie w sanatorium — wszystko to sg Swiadczenia zdrowotne.

Wiecej informacji dotyczgcych publicznego systemu opieki zdrowotnej jest dostepne

na stronie internetowej: System zdrowia | Pacjent oraz Wyszukiwarki placowek

medycznych | Pacjent.

30


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/jak-sie-ubezpieczyc-dobrowolnie/
mailto:studenthelp@lazarski.pl
https://pacjent.gov.pl/system-zdrowia
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wyszukiwarki-placowek-medycznych
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wyszukiwarki-placowek-medycznych

Jak wybraé placéwke w ramach ubezpieczenia NFZ?

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje swiadczenia realizowane w ramach zawartych
umow z placéwkami na terenie kraju. Nie obowigzuje tzw. rejonizacja, co oznacza,
ze pacjenci wybierajg placowke samodzielnie (nawet poza miejscem swojego

zamieszkania).

Wazne: Nalezy wskazac, iz placéwki oznaczone logo NFZ mogg oferowac bezptatng
ustuge w zakresie okreslonego swiadczenia, np. podstawowej opieki zdrowotnej.
Jednoczesnie wizyty specjalistyczne, np. okulista mogag nie by¢ optacane z kontraktu
z NFZ. Warto zatem dopytywa¢, czy dane swiadczenie finansowane jest

w ramach posiadanego ubezpieczenia NFZ.

Wyszukiwarka przychodni i szpitali, w tym w nagtych przypadkach, w nocy oraz

w sSwieta.

Gdzie sprawdzi¢ najblizsze terminy dla swiadczen w ramach NFZ?

Informator o terminach leczenia NFZ umozliwia sprawdzenie $wiadczenia

z uwzglednieniem przypadkow stabilnych oraz pilnych.
Narodowy Fundusz Zdrowia

Kontakt

e Telefoniczna Informacja Pacjenta: (+48) 800 190 590, czynny 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu; (+48) 22 125 66 00 - telefon dla dzwonigcych
z zagranicy, obstuga w jezyku angielskim, ukrainskim i rosyjskim.
Informacje dotyczgce nocnej i Swigtecznej pomocy lekarskiej, najblizszego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w nagtych przypadkach oraz dyzurujgcej
apteki.

e Czat z konsultantem Telefonicznej Informacji Pacjenta: Narodowy

Fundusz Zdrowia - Chat

e Czat z thumaczem jezyka migowego: Telefoniczna Informacja Pacjenta -

NFZ (Narodowy Fundusz Zdrowia) - tlumacz.migam.org
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2.6. Fundacje

Pelna lista organizacji pozarzadowych wspierajacych osoby
z niepelnosprawnosciami znajduje sie na stronie Biura Petnomocnika Rzadu

do Spraw Osé6b Niepetnosprawnych

Lista organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami.

Wybrane organizacje zajmujace si¢ wsparciem oséb z ré6znymi

niepetnosprawnosciami przedstawiono w kolejnych podrozdziatach.

2.6.1. Fundacja Avalon
Jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce, wspierajgca osoby

Z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore.

Obszary wsparcia Fundacji Avalon:
e wsparcie finansowe i prowadzenie subkonta w zbiérkach 1,5% podatku,

e seksualnos¢ i rodzicielstwo,

e bezpfatne porady: specjalistow ds. osob z niepetnosprawnosciami, prawnikéw,

psychologa, specjalisty ds. medycznych, pedagoga, seksuologa i doradcy
zawodowego,

e grupy wsparcia,

e Centrum Pomocy Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami,

e aktywizacja zawodowa,

e mapa dostepnosci,

e programy spoteczne i edukacyjne majgce na celu zmiane postrzegania oséb

Z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie.

Kontakt:

Fundacja Avalon

ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa (Mokotow)
tel.: (+48) 666 324 328

e-mail: kontakt@fundacjaavalon.pl

Strona internetowa: Fundacja Avalon - Z nami bariery nie istniejg!
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2.6.2. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji i Fundacja Integracja
Stowarzyszenie wspiera osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg poprzez doradztwo,
szkolenia oraz dziatania na rzecz likwidacji barier architektonicznych. Prowadzi

réwniez kampanie spoteczne promujgce integracje oséb z niepetnosprawnosciami.

Kontakt:

Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa (Srédmiescie)

tel.: (+48) 22 831 85 82 lub (+48) 570 066 506 lub (+48) 570 066 806

e-mail: warszawa@integracja.org

Strona internetowa: O nas — Integracja.org

Integracja
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 530 65 70

e-mail: integracja@integracja.org

Strona internetowa: Integracija

2.6.3. Fundacja Synapsis

Fundacja oferuje diagnoze, terapie oraz wsparcie dla osob z autyzmem i ich rodzin.
Prowadzi réwniez szkolenia dla specjalistéw oraz dziatania edukacyjne majgce na
celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat autyzmu. Mozna skorzystac

z porad specjalistow: prawnikéw, psychologow, pedagogow. Wszelkie informacje

i zapisy pod ponizszym linkiem:

Lista telefondw poradniczych - Fundacja Synapsis

Kontakt:

Fundacja Synapsis

ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa (Ochota)
tel.: (+48) 22 825 87 30

e-mail: fundacja@synapsis.org.pl

Strona internetowa: Fundacja Synapsis | Fundacja dla dzieci i dorostych

Zz autyzmem
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2.6.4. Polski Zwigzek Gtuchych

Zwigzek oferuje wsparcie dla os6b niestyszgcych, prowadzgc dziatania edukacyjne,
rehabilitacyjne oraz spoteczne. Organizuje kursy jezyka migowego, szkolenia

zawodowe oraz doradztwo dla oséb gtuchych i ich rodzin.

Kontakt:

Polski Zwiazek Gtuchych

ul. Biatostocka 4, 03-741 Warszawa (Praga Potnoc)
tel.: (+48) 22 619 92 95 lub (+48) 882 088 890

e-mail: biuro@pzg.warszawa.pl

Strona internetowa: Polski Zwigzek Gtuchych Zarzad Gtowny — Zapraszamy do

zapoznania sie z informacjami na temat struktury i dziatalnosci PZG.

2.6.5. Fundacja Szansa dla Niewidomych

Fundacja oferuje wsparcie dla oséb niewidomych i niedowidzgcych oraz ich
opiekunow. Prowadzi dziatania rehabilitacyjne, edukacyjne i spoteczne majgce
na celu integracje osob z dysfunkcjg wzroku. Organizuje szkolenia, warsztaty
oraz konsultacje indywidualne, pomoc w doborze sprzetu rehabilitacyjnego

i uzyskaniu dotacji.

Kontakt:

Fundacja Szansa dla Niewidomych

ul. Gatczynskiego 7, 00-362 Warszawa (Srédmieécie)
tel.: (+48) 22 635 10 60 lub (+48) 662 138 400

e-mail: warszawa@fundacjaszansa.orqg

Strona internetowa: Fundacja Szansa - Jestesmy Razem - Strona Gtoéwna

2.7. Organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie udzielaniem pomocy

cudzoziemcom w Warszawie

2.7.1. Fundacja Wsparcia i Integracji Studentow i Absolwentow
Zagranicznych (InterStud)
Jest to organizacja wspierajgca cudzoziemcédw w edukacji i integracji na polskim
rynku pracy. Specjalizuje sie w pomocy uchodzcom i migrantom oferujgc
kompleksowe wsparcie w znalezieniu zatrudnienia oraz podnoszeniu kwalifikacji

zawodowych.
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Jakie wsparcie oferuje Fundacja Wsparcia i Integracji Studentéw
i Absolwentow Zagranicznych (InterStud)?
e Aktywizacja zawodowa — pomoc w poszukiwaniu pracy, przygotowanie
do procesu rekrutacyjnego, wsparcie w tworzeniu CV i listu motywacyjnego.
¢ Nauka jezyka polskiego — specjalistyczne kursy dostosowane do réznych
grup zawodowych, obejmujgce stownictwo branzowe i zagadnienia kulturowe
zwigzane z pracg w Polsce.
e Edukacja dla dorostych — doradztwo w zakresie podnoszenia kwalifikacij,

wyboru kurséw zawodowych, szkot policealnych i studiow w Polsce.

Fundacja InterStud dziata na rzecz integracji migrantdéw, pomagajgc im zdoby¢
wiedze i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w nowym
srodowisku. Poprzez swoje programy przyczynia sie do budowania otwartego

i wspierajgcego spoteczenstwa.

Kontakt:

Fundacja Wsparcia i Integracji Studentéw i Absolwentéw Zagranicznych
(InterStud)

ul. Grzybowska 80/82, VIl pietro, 00-844 Warszawa (Wola)

tel.: (+48) 794 681 947

e-mail: biuro@interstud.pl

Strona internetowa: fundacja wsparcia i integracji studentéw i absolwentow

zagranicznych

2.7.2. Fundacja dla Migrantéw ,Dobry Start”
Jest to organizacja wspierajgca osoby z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa

w Polsce. Dziata na rzecz integracji, rwnosci i dialogu miedzykulturowego.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja dla Migrantéw ,,Dobry Start”?
o Kursy jezykowe — bezptatne lekcje jezyka polskiego utatwiajgce
funkcjonowanie w codziennym zyciu i na rynku pracy.
e Doradztwo zawodowe — wsparcie w znalezieniu pracy, pisaniu CV,

zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej i adaptacji zawodowe;.
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¢ Pomoc prawna i psychologiczna — indywidualne konsultacje dla migrantéw
i migrantek w zakresie legalizacji pobytu, praw pracowniczych, ochrony przed
dyskryminacjg oraz wsparcia emocjonalnego.

e Wsparcie rzeczowe — odziez, obuwie, zywnosc i $rodki higieniczne dla oséb
w trudnej sytuacji zyciowe.

¢ Edukacja miedzykulturowa — dziatania na rzecz dialogu miedzykulturowego,

promocja réwnosci i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Fundacja dziata na rzecz budowania otwartego spoteczenstwa, w ktorym kazda
osoba, niezaleznie od pochodzenia, ma szanse na godne zycie i aktywne

uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Kontakt:

Fundacja dla Migrantéw ,,Dobry Start”

ul. Bracka 18/63, Il pietro, 00-028 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 658 04 87

e-mail: biuro@fds.orqg.pl

Strona internetowa: Pomoz nam wspierac¢ migrantow - Fundacja dla Migrantow
"DOBRY START"

2.7.3. Polskie Forum Migracyjne

Jest to organizacja wspierajgca cudzoziemcow w Polsce, pomagajgca im w adaptacji
oraz codziennym funkcjonowaniu poprzez edukacje, doradztwo i wsparcie
psychologiczne. Niezaleznie od kraju pochodzenia, jezyka, statusu czy sytuacji
zyciowej Polskie Forum Migracyjne oferuje kompleksowg pomoc w procesie

integracji.

Jakie wsparcie oferuje Polskie Forum Migracyjne?
e Nauka jezykéw — organizuje bezptatne konwersacje w jezyku polskim
i angielskim prowadzone przez wolontariuszy.
e Wsparcie psychologiczne — zapewnia indywidualne konsultacje dla
dorostych i dzieci, interwencje kryzysowg oraz edukacje prozdrowotng.
e Pomoc w sprawach formalnych — oferuje doradztwo w zakresie legalizaciji
pobytu, zaktadania dziatalno$ci gospodarczej, zatrudnienia, edukacji i spraw

urzedowych.
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¢ Infolinia i konsultacje prawne — udziela porad dotyczacych prawa
migracyjnego oraz codziennych wyzwan zwigzanych z zyciem w Polsce.

¢ Mobilne wsparcie — dociera do oséb spoza Warszawy dziatajgc na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.

o Swietlica dla dzieci — prowadzi przestrzen stworzong z myslg o dzieciach
migrantow w wieku 3—7 lat umozliwiajgc ich rodzicom skorzystanie

z oferowanej pomocy.

Polskie Forum Migracyjne dziata na rzecz integracji cudzoziemcow w Polsce,

tworzgc przyjazne warunki do nauki, pracy i zycia.

Kontakt:

Polskie Forum Migracyjne

ul. Szpitalna 5/14, 00-031 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 692 913 993

e-mail: info@forummigracyjne.org

Strona internetowa: Strona gtowna - Fundacja Polskie Forum Migracyjne

2.7.4. Fundacja Obywatelska Perspektywa

Jest to organizacja dziatajgca na rzecz tolerancji, dialogu miedzykulturowego
i budowy otwartego spoteczenstwa. Jej celem jest wspieranie wspotpracy miedzy
réznymi narodami, grupami etnicznymi i religiami oraz przeciwdziatanie dyskryminaciji

i wykluczeniu spotecznemu.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja Obywatelska Perspektywa?

e Edukacja i Swiadomos¢ spoteczna — organizowanie szkolen, warsztatow,
kurséw, wyktaddéw, odczytow, seminariow, spotkan, konferenciji, lekcji i zajec
edukacyjnych.

¢ Wsparcie antydyskryminacyjne — spoteczng, prawng, edukacyjng
i psychologiczng pomoc dla oséb dotknietych dyskryminacjg i wykluczeniem
spotecznym.

e Dziatalnos¢ kulturalna i integracyjna — organizowanie wydarzen
artystycznych, koncertéw, wystaw i festiwali promujgcych réznorodnosc¢

kulturowa.
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e Programy spoteczne — tworzenie i wdrazanie programow walki z rasizmem,
ksenofobig i wszelkimi formami dyskryminacji oraz programéw wyréwnywania
szans i orzecznictwa praw osob dyskryminowanych.

e Publikacje i media — wydawanie ksigzek, broszur, materiatéw edukacyjnych
oraz produkcja filmow i nagran audio-video propagujgcych idee rownosci

i otwartosci.

Fundacja angazuje sie w szerokg dziatalno$¢ spoteczng i kulturalng, wspierajgc
budowe wielokulturowego spoteczenstwa opartego na dialogu i wzajemnym

szacunku.

Kontakt:

Fundacja Obywatelska Perspektywa

ul. Putawska 24b/14, 02-512 Warszawa (Mokotéw)
tel.: (+48) 501 022 598

e-mail: fundacja@obywatelska.org.pl

Strona internetowa: co stychac¢ - Fundacja Obywatelska Perspektywa

2.7.5. Fundacja dla Wolnosci

Jest to organizacja wspierajgca dzieci i dorostych z doswiadczeniem uchodzczym
i migracyjnym w Polsce. Dziata na rzecz integracji poprzez sport, edukacje i wsparcie

spotecznosciowe, przetamujgc bariery kulturowe i przeciwdziatajgc dyskryminacii.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja dla Wolnosci?

e Sport i integracja — organizowanie bezptatnych zajec¢ sportowych dla dzieci
i dorostych z r6znych srodowisk wspierajgcych budowanie relacji,
wzmachnianie poczucia przynaleznosci i przetamywanie barier kulturowych.

e Wsparcie dzieci uchodzczych — prowadzenie swietlicy edukacyjnej
w osrodkach dla cudzoziemcéw w Debaku i Lininie, pomoc w nauce jezyka
polskiego, organizowanie zajec i wycieczek.

e Edukacja miedzykulturowa — warsztaty i szkolenia dla szkdt, nauczycieli
i trenerdw majgce na celu budowanie otwartego spoteczenstwa

i przeciwdziatanie stereotypom.
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e Pomoc rodzinom uchodzczym — wsparcie w sprawach prawnych,
socjalnych, medycznych i zawodowych, utatwiajgce codzienne funkcjonowanie

w nowym Kraju.

Fundacja dgzy do stworzenia w Warszawie wzorcowego centrum integraciji
cudzoziemcow, taczgcego sport, edukacje i aktywnosc¢ spoteczng. Dziata
w partnerstwie z organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi, promujgc idee

rownosci i solidarnosci.

Kontakt:

Fundacja dla Wolnosci

ul. Ordynacka 9, 00-364 Warszawa (Srodmiescie)
tel.: (+48) 22 398 14 46

e-mail: info@fundacjadlawolnosci.org

Strona internetowa: Gramy fair — Fundacja dla \Wolnosci

2.7.6. Fundacja Ocalenie

Fundacja od 2000 roku wspiera osoby z doswiadczeniem migracji i uchodzctwa

w budowaniu bezpiecznego zycia w Polsce. Oferuje kompleksowg pomoc
niezaleznie od kraju pochodzenia czy drogi, jakg migranci przebyli, aby dotrze¢ do
Polski.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja Ocalenie?

e Centrum Pomocy Cudzoziemcom — serce fundacji, dziatajgce od 2004 roku
w Warszawie, gdzie migranci mogg skorzysta¢ z pomocy prawnej,
psychologicznej, doradztwa zawodowego oraz wsparcia mentorow
kulturowych.

¢ Nauka jezyka polskiego — bezptatne kursy dla dorostych na wszystkich
poziomach zaawansowania, prowadzone przez wolontariuszy przygotowanych
do nauczania jezyka jako obcego.

e Wsparcie mieszkaniowe — Fundacja pomaga osobom z doswiadczeniem
uchodzczym w znalezieniu bezpiecznego i stabilnego miejsca do zycia.
Program ,Witaj w domu” zapewnia rodzinom wsparcie w wynajmie
mieszkania, doptaty do czynszu oraz pomoc asystentek rodzin i specjalistow.

Z kolei ,Refugees Welcome Polska” umozliwia uchodzcom zamieszkanie
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u oséb prywatnych, sprzyjajgc integracji i budowaniu relacji opartych na
wzajemnym zrozumieniu.

e Pomoc rzeczowa — osoby potrzebujgce mogg otrzymac¢ w wyznaczonych
miejscach wsparcie w postaci niezbednych artykutow, m.in. ubran, butow,
zabawek, kosmetykow, chemii gospodarcze;j.

o Aktywizacja zawodowa i spoteczna — wsparcie w znalezieniu pracy,
organizacja warsztatow i spotkan oraz zachecanie migrantow do aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym.

¢ Dzialania humanitarne na granicy polsko-biatoruskiej — od 2021 roku
Fundacja niesie pomoc osobom przebywajgcym na granicy. Prowadzi rowniez
dziatania orzecznicze, przeciwstawiajgc sie polityce pushbackow i tamaniu

praw cztowieka na Polskich granicach.

Fundacja Ocalenie aktywnie dziata na rzecz integracji, przeciwdziatania rasizmowi
oraz zmian systemowych w polityce migracyjnej Polski, dgzgc do budowy
spoteczenstwa otwartego, w ktorym kazdy, niezaleznie od pochodzenia, ma réwne

szanse na godne zycie i rozwoj.

Kontakt:

Fundacja Ocalenie

ul. Krucza 6/14A, 00-537 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 828 04 50

e-mail: cpc@cpc.org.pl

Strona internetowa: Strona gtdwna - Fundacja Ocalenie

2.7.7. Fundacja Multiocalenie

Jest to organizacja wspierajgca uchodzcow, imigrantow i repatriantow poprzez
pomoc prawng, psychologiczng oraz nauke jezyka polskiego w Warszawie. Dziata
takze na rzecz ochrony wielokulturowego dziedzictwa Podlasia i promocji dialogu

miedzykulturowego.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja Multiocalenie?
e Wsparcie dla uchodzcéw i migrantéw — pomoc w legalizacji pobytu,
integracji spotecznej, aktywizacji zawodowej oraz wsparcie psychologiczne dla

0s6b doswiadczajgcych kryzysu migracyjnego.

40


mailto:cpc@cpc.org.pl
mailto:cpc@cpc.org.pl
https://ocalenie.org.pl/

¢ Edukacja i kultura — organizowanie zaje¢ jezykowych, warsztatow
miedzykulturowych oraz inicjatyw upowszechniajgcych wiedze o historii
i tradycji mniejszosci narodowych.

¢ Ochrona dziedzictwa — dziatania na rzecz renowacji miejsc kultu religijnego,
ochrony nekropolii oraz upamietniania wspolnej historii narodéw
zamieszkujgcych tereny dawnej Il RP.

e Promocja Podlasia — wspieranie lokalnej kultury, sztuki ludowej, tradycyjnych
metod produkcji zywnosci oraz rozwdj agroturystyki na terenach o bogatej

wielokulturowosci.

Fundacja tgczy pomoc humanitarng z dziataniami edukacyjnymi i kulturalnymi,
budujac mosty miedzy spoteczno$ciami oraz wspierajgc idee otwartego,

réznorodnego spoteczenstwa.

Kontakt:

Fundacja Multiocalenie

ul. Stominskiego 1/15, 00-204 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 635 08 98

e-mail: info@multiocalenie.org.pl

Strona internetowa: Strona gtowna - Multiocalenie

2.7.8. Caritas Polska

Jest to najwieksza organizacja charytatywna Kosciota katolickiego w Polsce niosgca
pomoc potrzebujgcym bez wzgledu na ich pochodzenie, wyznanie czy sytuacje

zyciowa.

Jakie wsparcie oferuje Caritas Polska?
e Pomoc materialna i rzeczowa — wsparcie zywnosciowe, odziezowe
i finansowe dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej, w tym seniorow, dzieci,
migrantow, uchodzcow i osdb w kryzysie bezdomnosci.
¢ Placéwki wsparcia — ponad 1600 osrodkéw w catym kraju, m.in. jadtodajnie,
noclegownie, domy matki i dziecka, swietlice terapeutyczne oraz warsztaty

terapii zajeciowe;.
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¢ Reagowanie na kryzysy — pomoc humanitarna w sytuacjach klesk
zywiotowych, kryzysow humanitarnych i zdrowotnych zaréwno w Polsce, jak
i za granica.

e Programy spoteczne — dziatania wspierajgce edukacje dzieci i mtodziezy,
aktywizacje zawodowg osob wykluczonych oraz opieke nad seniorami.

e Wolontariat i wspodlnota — sie¢ 60 000 wolontariuszy zaangazowanych

w dziatania pomocowe na poziomie lokalnym i ogélnopolskim.

Organizacja dziata zgodnie z katolickg naukg spoteczng promujgc solidarnos¢
i godnosc¢ kazdej osoby. Poprzez wspotprace z Caritas diecezjalnymi, administracjg
publiczng i organizacjami miedzynarodowymi, skutecznie odpowiada na potrzeby

spoteczne i humanitarne.

Kontakt: Caritas Polska
ul. Okopowa 55, 01-043 Warszawa (Wola)
tel.: (+48) 22 334 85 00 lub (+48) 22 334 85 85

e-mail: caritaspolska@caritas.pl

Strona internetowa: Caritas Polska

2.7.9. Osrodek Migranta Fu Shenfu

Jest to placowka prowadzona przez werbistéw, oferujgca wsparcie duchowe,

jezykowe i administracyjne dla migrantéw i uchodzcéw w Polsce.

Jakie wsparcie oferuje Osrodek Migranta Fu Shenfu?

e Przestrzen spotkan — miejsce, gdzie migranci mogg znalez¢ wsparcie,
uczestniczy¢ w spotkaniach integracyjnych, wydarzeniach kulturalnych
i religijnych.

o Kursy jezykowe — bezptatne lekcje jezyka polskiego oraz innych jezykow,
prowadzone przez wolontariuszy, utatwiajgce integracje i funkcjonowanie
w Polsce.

e Wsparcie w legalizacji pobytu — pomoc w procedurach administracyjnych,
wypetnianiu wnioskow i kontaktach z urzedami.

e Duszpasterstwo migrantéw — opieka duszpasterska dla r6znych wspdinot
narodowych, w tym wietnamskiej, afrykanskiej i hiszpanskojezycznej, a takze

msze w jezyku chinskim.
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e Porady duchowe — mozliwos¢ rozmow i konsultacji w jezykach obcych oraz

dostep do literatury religijne;.

Osrodek dziata w duchu otwartosci przyjmujgc wszystkich niezaleznie od
narodowosci, religii czy swiatopogladu. Tworzy przestrzen integracji, wspierajgc

migrantow w budowaniu nowego zycia w Polsce.

Kontakt:

Osrodek Migranta Fu Shenfu

Adres: ul. Ostrobramska 98, 04-118 Warszawa (Praga-Potudnie)
tel.: (+48) 22 610 02 52 lub (+48) 781 904 555,

e-mail: osrodek@migrant.pl

Strona internetowa: Centrum Migranta Fu Shenfu

2.7.10. Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

Jest to organizacja oferujgca bezptatng pomoc prawng i integracyjng
dla cudzoziemcdow w Polsce. Specjalizuje sie w prawie migracyjnym, azylowym

i prawach cztowieka.

Jakie wsparcie oferuje Stowarzyszenie Interwencji Prawnej?

e Wsparcie prawne — porady dotyczgce legalizacji pobytu, azylu, ochrony
przed dyskryminacjg, odwotan od decyzji Urzedu ds. Cudzoziemcéw.

e Pomoc integracyjna — wsparcie w sprawach socjalnych, mieszkaniowych,
edukacyjnych i medycznych.

e Ochrona przed przemoca motywowang uprzedzeniami — pomoc prawna,
psychologiczna i mediacyjna dla ofiar przestepstw z nienawisci.

e Tlumaczenia — zapewnienie ttumaczy podczas wizyt urzedowych,

medycznych i innych sytuacji wymagajgcych znajomosci jezyka.

Organizacja dziata w sposob poufny i dostosowuje wsparcie do indywidualnych

potrzeb zgtaszajgcych sie osbb.
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Kontakt:

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204 Warszawa (Wola)

tel.: (+48) 22 621 51 65 lub (+48) 880 145 372 (informacja dla cudzoziemcow
w godz. 15-16)

e-mail: biuro@interwencjaprawna.pl

Strona internetowa: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

2.7.11. Helsinska Fundacja Praw Cztowieka

Jest to najstarsza i najbardziej doswiadczona organizacja w Polsce zajmujgca sie
ochrong praw cztowieka, demokracji i praworzgdnosci. Dziata zaréwno w kraju, jak
i na poziomie Unii Europejskiej oraz w Europie Wschodniej, Azji Centralnej i regionie

Kaukazu.

Jakie wsparcie oferuje Helsinska Fundacja Praw Cztowieka?

e Monitorowanie praw czlowieka — Sledzenie przestrzegania podstawowych
praw, kontrola dziatan wtadz, orzecznictwo przed sgdami i instytucjami
w Polsce i za granica.

e Wsparcie prawne — pomoc osobom, ktérych prawa zostaty naruszone,
obrona represjonowanych aktywistéw, dziatania na rzecz rzetelnego procesu
sgdowego i praworzgdnosci.

e Wolnos¢ i réowne traktowanie — ochrona spoteczenstwa obywatelskiego,
swobody mediow, praw migrantow, przeciwdziatanie dyskryminaciji i torturom.

e Obrona praw w dobie kryzysu ekologicznego — dziatania na rzecz ochrony

praw cztowieka w kontekscie zmian klimatycznych.

Fundacja pozostaje niezalezna i apolityczna koncentrujgc sie na realnej ochronie

praw zapisanych w Konstytucji i traktatach miedzynarodowych.

Kontakt:

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka

ul. Wiejska 16, 00-490 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 556 44 40

e-mail: hfhr@hfhr.pl

Strona internetowa: Strona gtowna | Helsinska Fundacja Praw Czlowieka
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2.7.12. Fundacja Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi

Jest to organizacja z wieloletnim doswiadczeniem w nauczaniu jezykow obcych
dorostych oraz jezyka polskiego jako obcego. Od 1989 roku wspiera cudzoziemcow
w integracji jezykowej, kulturowej i zawodowej, pomagajgc im odnalez¢ sie w nowym

srodowisku.

Jakie wsparcie oferuje Fundacja Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi?

e Kursy jezykowe — szkolenia dla firm i instytucji oraz kursy jezyka polskiego
na roznych poziomach zaawansowania, dostosowane do potrzeb uczestnikow.

e Certyfikacja i egzaminy — Fundacja jest oficjalnym Centrum Egzaminacyjnym
Jezyka Polskiego jako Obcego i organizuje miedzynarodowe egzaminy
jezykowe.

e Wsparcie adaptacyjne i integracyjne — kursy jezyka polskiego z elementami
wiedzy o Polsce, zajecia kulturowe i zawodowe utatwiajgce funkcjonowanie
w nowym kraju.

¢ Projekty spoteczne — inicjatywy wspierajgce integracje cudzoziemcow,

finansowane m.in. ze srodkéw publicznych m.st. Warszawy.

Fundacja kieruje sie zasadami jakosci, wspotpracy i innowacji, taczgc nowoczesne
metody nauczania z praktycznym podejsciem, ktore pozwala stuchaczom skutecznie

rozwija¢ umiejetnosci jezykowe i budowac lepszg przysztos¢ w Polsce.

Kontakt:

Fundacja Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi

ul. Kopernika 17, 00-359 Warszawa (Srédmiescie)

tel.: (+48) 22 625 42 53 lub (+48) 22 625 42 67 lub (+48) 22 654 22 18

e-mail: sekretariat@linguaemundi.pl

Strona internetowa: Fundacija i Szkota Nauki Jezykéw Obcych "Linguae Mundi"
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Przydatne dane kontaktowe:

Urzad do Spraw Cudzoziemcow
ul. Taborowa 33, 02-699 Warszawa (Ursynow)
tel.: (+48) 47 721 76 75 (dni robocze w godz. 9.00-16.00)

e-mail: infolinia@udsc.gov.pl

Strona internetowa: Urzad do Spraw Cudzoziemcow - Urzad do Spraw

Cudzoziemcow - Portal Gov.pl

Mazowiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie
Wydziat Spraw Cudzoziemcow

ul. Marszatkowska 3/5, 00-624 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 695 65 65

e-mail: wsc@mazowieckie.pl

Strona internetowa: Mazowiecki Urzad Wojewoddzki w Warszawie -

Mazowiecki Urzad Wojewoddzki w Warszawie - Portal Gov.pl

Straz Graniczna
al. Niepodlegtosci 100, 02-585 Warszawa (Mokotéw)
tel.: (+48) 22 500 40 00 — Centrala

e-mail: gkg.kg@strazgraniczna.pl

Strona internetowa: Cudzoziemcy Komenda Gtoéwna Strazy Granicznej

Wykaz osrodkow dla cudzoziemcow ubiegajacych sie o udzielenie ochrony

miedzynarodowej.
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3. Pomoc psychologiczna i psychiatryczna

Jakie ustugi Swiadczy psycholog, psychoterapeuta, psychiatra?

Psycholog — dokonuje diagnozy biezgcych trudnosci wptywajgcych na codzienne
funkcjonowanie. Przeprowadza wywiad, czesto wykorzystuje testy psychologiczne.
Psycholog ustala z odbiorcg ustugi plan terapeutyczny i kieruje do psychoterapeuty
lub psychiatry. Nie zajmuje sie psychoterapig, nie dokonuje zlecen w zakresie

leczenia farmakologicznego.

Psychoterapeuta — prowadzi terapie na podstawie ustalonego z odbiorcg celu oraz
planu terapeutycznego wedtug okreslonej metody. Psychoterapeuta zgtebia
zgtaszane trudnosci, ktore przyczyniajg sie do obnizenia funkcjonowania w roznych

sferach zycia oraz wywotujg zaburzenia psychiczne.

Psychiatra — stawia diagnoze oraz ustala plan leczenia, w tym farmakologicznego.
Przeprowadza wywiad oraz zleca badania laboratoryjne. Wydaje skierowanie, jesli
konieczne jest leczenie w szpitalu, kieruje na oddziat dzienny. Przy duzym nasileniu
objawéw oraz znacznym zaburzeniu funkcjonowania, tj. nasilona mania,
nasilona depresja, schizofrenia, mysli samobdjcze, autoagresja nalezy zgtosi¢

sie do lekarza psychiatry.

Wiecej informacji na temat ustug psychologicznych, psychoterapeutycznych

i psychiatrycznych dostepne na stronie internetowej Psycholog, psychoterapeuta

czy psychiatra? | Pacjent

3.1. Narodowy Fundusz Zdrowia

Informacje o miejscach udzielania Swiadczen w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) mozna uzyskac¢ przez catodobowg Telefoniczng Informacje
Pacjenta pod numerem telefonu: 800 190 590.
e (+48) 22 125 66 00 — telefon dla dzwonigcych z zagranicy, obstuga w jezyku
angielskim, ukrainskim i rosyjskim.
e Czat z konsultantem Telefonicznej Informacji Pacjenta: Narodowy

Fundusz Zdrowia - Chat

e Czat z thumaczem jezyka migowego: Telefoniczna Informacja Pacjenta -

NFZ (Narodowy Fundusz Zdrowia) - tlumacz.migam.org

Wyszukiwarka osrodkdéw wsparcia zdrowia psychicznego
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Wiecej informacji na temat Narodowego Funduszu Zdrowia dostepnych w rozdziale:

Narodowy Fundusz Zdrowia (odsytacz).

3.1.1. Dzieci i mtodziez

Swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy realizowane sg

na trzech poziomach.

Gdy u dziecka lub nastolatka wystepujg niepokojgce objawy natury psychicznej
pierwsze kroki nalezy skierowac¢ do osrodka pomocy srodowiskowej - | poziom -

skierowanie nie jest potrzebne. Pomoc jest bezptatna, finansuje jg NFZ.

| poziom: Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy - Poradnia psychologiczna dla

dzieci: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta srodowiskowy.

W stanach wymagajgcych konsultacji z lekarzem psychiatrg nalezy zgtosi¢ sie
do Centrow Zdrowia Psychicznego — Il poziom — skierowanie nie jest potrzebne.

Leczenie jest bezptatne, finansowane przez NFZ.

Il poziom: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy - Poradnia
zdrowia psychicznego dla dzieci: psychiatra dzieci i mtodziezy, psycholog,

psychoterapeuta, Odziat dzienny.

Jesli dziecko lub nastolatek wymaga leczenia catodobowego, zostanie skierowane na
[l poziom - jest to leczenie w szpitalnym oddziale psychiatrycznym. Skierowanie jest

wymagane. Pomoc jest bezptatna, finansuje jg NFZ.

lll poziom: OsSrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki

Psychiatrycznej — Izba Przyjeé, Oddziat psychiatryczny dla dzieci.

Uwaga: W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka nalezy
zgtosi¢ sie do lzby Przyje¢ osrodka z lll poziomu. W stanie nagtego zagrozenia

zycia mozna zgtosic sie bez skierowania.

Wiecej informacji na temat pomocy psychologicznej i psychiatrycznej

dostepnych na stronie internetowe| w Poradniku Pacjenta: Jak pomoc dziecku

w kryzysie psychicznym?
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Wykaz placowek najblizszych miejscu zamieszkania, na kazdym z trzech poziomow

opieki.

3.1.2. Osoby doroste

Kiedy potrzebne jest skierowanie?
e na wizyte u psychologa w trybie ambulatoryjnym (z wyjgtkiem okresu stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego),
e na wizyte u psychoterapeuty w trybie ambulatoryjnym — w poradni zdrowia
psychicznego i w poradni psychologicznej,

e do szpitala psychiatrycznego.

Kto moze wystawi¢ skierowanie?

e do psychologa lub psychoterapeuty: dowolny lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli lekarz, ktory ma umowe z NFZ lub pracuje w placowce,
ktéra ma takg umowe. Moze to by¢ lekarz pierwszego kontaktu, ale takze
lekarz specjalista, np. kardiolog lub endokrynolog.

e do szpitala psychiatrycznego: kazdy lekarz, rowniez prywatny. Takie

skierowanie wazne jest 14 dni.

Wiecej informacji dostepnych na stronie internetowej Skierowanie na leczenie |

Pacjent.

Uwaga! W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia:
e nalezy zadzwoni¢ na numer alarmowy 112,
e nalezy zadzwonié¢ na pogotowie ratunkowe 999,
e nalezy uda¢ sie na najblizszg izbe przyje¢ w szpitalu, w ktérym znajduje
sie oddziatl psychiatryczny,
e nalezy udac sie na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu,
w ktérym znajduje sie oddziat psychiatryczny.
Wykaz szpitali i opieki catodobowej dostepny na stronie internetowej Szpitale

i opieka catodobowa - Gdzie sie leczyé

Centra Zdrowia Psychicznego
Osoby doroste, ktore ukonczyty 18 lat w przypadku kryzysu zdrowia psychicznego
mogg skorzystac¢ ze swiadczen w Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP), jesli

takie istnieje na terenie zamieszkania. Bez skierowania, bez zapisywania sie
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na wizyte, bezptatnie. W ramach centrum funkcjonuje Punkt Zgtoszeniowo-

Koordynacyjny (PZK), w ktérym:

nastepuje wstepna ocena potrzeb zdrowotnych, uzgodnienie wstepnego planu
postepowania terapeutycznego oraz udzielenie mozliwego wsparcia,
uzgadniany jest termin przyjecia i nastepuje wskazanie miejsca uzyskania
niezbednego swiadczenia psychiatrycznego, w przypadkach pilnych

nie pozniej niz 72 godziny od zgtoszenia,

wskazane jest miejsce uzyskania niezbednego Swiadczenia z pomocy

spotecznej — jesli jest potrzebne.

W zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia pacjentowi w Centrum Zdrowia

Psychicznego udzielane sg swiadczenia w trybie:

ambulatoryjnym (wizyty u lekarza psychiatry lub psychologa), w tym leczenia
srodowiskowego (wizyty domowe lekarza psychiatry lub psychologa),
dziennym psychiatrycznym (Swiadczenia i programy terapeutyczne,
niezbedne badania diagnostyczne, leki oraz wyzywienie, dziatania
edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin zorganizowane w ramach leczenia,

5 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez okreslony czas),

stacjonarnym (pobyt w szpitalu psychiatrycznym),

izbie przyjec.

Adresy Centréw Zdrowia Psychicznego dostepne na stronie internetowej NFZ
lub GOV.

Wiecej informacji na temat Centréw Zdrowia Psychicznego dostepnych jest

na stronie internetowej w artykule leczenie ambulatoryjne dorostych.
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3.1.3. Leczenie w poradni uzaleznien
Do poradni uzaleznien zgtaszajg sie osoby uzaleznione, min. od alkoholu,
narkotykow, hazardu, gier komputerowych, ¢wiczen fizycznych, zakupow. Z ustug
placowki moga korzysta¢ rowniez osoby wspoétuzaleznione, czyli te osoby, ktére
mieszkajg razem z osobg uzalezniong oraz ktorych kondycja psychiczna jest

skutkiem pozostawiania w zwigzku emocjonalnym z osobg uzalezniona.

Skierowanie do placowki nie jest potrzebne. W trakcie leczenia osoby zgtaszajace

sie otrzymujg dostep do porad lekarskich oraz indywidualnej i grupowej terapii
prowadzonej przez specjaliste w zakresie psychoterapii uzaleznien.

Wyszukiwarka poradni uzaleznien na stronie internetowej NFZ

3.2. Punkty Informacyjno-Konsultacyjne

Jaka pomoc oferujg Punkty Informacyjno-Konsultacyjne (PIK)?
PIK oferuje pomoc dla oséb:

e W sytuacji kryzysu zdrowia psychicznego,

e uzaleznionych,

¢ doswiadczajgcych przemocy,

e zmagajgcych sie z problemami wychowawczymi.

Zadania:

e wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej,

e udzielanie konsultacji i porad psychologicznych, prawnych, socjalnych oraz
porad z zakresu profilaktyki HIV/AIDS,

¢ motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych
placowek,

¢ inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

e prowadzenie w srodowisku dziatan edukacyjno-informacyjnych
i motywujgcych,

e udostepnianie materiatdw edukacyjnych i informacyjnych,

e state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomocy,

e prowadzenie informaciji telefonicznej,

e prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji (zrédto: Punkty

informacyjno-konsultacyjne Miasta Stoteczneqgo Warszawa)

51


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://wsparcie.um.warszawa.pl/punkty-informacyjno-konsultacyjne2
https://wsparcie.um.warszawa.pl/punkty-informacyjno-konsultacyjne2

Wykaz Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych w poszczegdlnych dzielnicach

Warszawy dostepny na stronie internetowej m.st. Warszawy

Wazne: Kazdy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny na stronie internetowej

zamiescit numer kontaktowy oraz adres e-mail, godziny otwarcia oraz zakres

oferowanego wsparcia.

3.3. Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Warszawie pomaga mieszkancom, ktorzy
znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowej, w tym zwigzanej z problemem przemocy
w rodzinie. W ramach Osrodka (Kontakt — Warszawski Osrodek Interwencii

Kryzysowej) funkcjonuje:

Dziat Interwencji Kryzysowej oferujgcy:
e calodobowg pomoc w formie interwencji kryzysowej (pomoc dla osob, ktore
w obliczu problemoéw zyciowych nie sg w stanie poradzi¢ sobie z nimi),

e krotkoterminowa pomoc psychologiczng dla dorostych.

Jak sie zgtosic?
e telefonicznie,

e o0sobiscie w placowce, bez wczesniejszych zapiséw.

Kontakt

Dziat Interwencji Kryzysowej

ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa (Ursynow)

tel.: (+48) 514 202 619 lub (+48) 511 200 200 lub (+48) 22 855 44 32

e-mail: interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

Strona internetowa: \Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

Punkt Interwencyjny oferujgcy:
e pomoc w formie interwencji kryzysowej (pomoc dla osoéb, ktére w obliczu
probleméw zyciowych nie sg w stanie poradzi¢ sobie z nimi),

e krotkoterminowa pomoc psychologiczng dla dorostych.

Jak sie zgtosié¢?
e telefonicznie,

e o0sobiscie w placowce, bez wczesniejszych zapiséw.
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Wazne: Punkt Interwencyjny czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-
20:00

Kontakt

Punkt Interwencyjny

PI. Dgbrowskiego 7, 00-057 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 535 430 902 lub (+48) 22 837 55 59

e-mail: punkt.interwencyjny@woik.waw.pl

Strona internetowa: \Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oferujgca:

e pomoc psychologiczng oraz psychoterapeutyczng dla dorostych doznajgcych
przemocy w rodzinie, a takze dla stosujgcych przemoc wobec innych osob,

e wsparcie indywidualne,

e konsultacje i terapie par oraz rodzin,

e grupy wsparcia, terapeutyczne, psychoedukacyjne.

Jak sie zgtosié¢?

e telefonicznie,

e o0sobiscie w placowce, bez wczesniejszych zapisow.
Wazne: Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00.
Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00;

Kontakt

Poradnia ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
ul. Madalinskiego 45/47, 02-544 Warszawa (Mokotow)
tel.: (+48) 667 833 400 lub (+48) 782 835 303

e-mail: poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

Strona internetowa: \Warszawski Osrodek Interwenciji Kryzysowej

Hostel:
e czynny przez cata dobe,
e oferuje pomoc i schronienie dla os6b doswiadczajgcych przemocy oraz
znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej, tj. wymagajgcych pomocy w formie

czasowego pobytu poza miejscem zamieszkania.
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Jak sie zgtosi¢?
e telefonicznie,

e o0sobiscie w placéwce, bez wczesniejszych zapisow.

Kontakt

Hostel WOIK

ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa (Ursynow)
tel.: (+48) 514 202 619 lub (+48) 885 523 171

e-mail: hostel@woik.waw.pl

Strona internetowa: \Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

3.4. Grupa Medyczna Vertimed

Uczelnia Lazarskiego oferuje wsparcie psychologiczne dla swoich studentow, ktore
moze byc¢ kluczowe w radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi i stresem. W ramach
tej inicjatywy mozna skorzystac z trzech dofinansowanych wizyt w poradni zdrowia
psychicznego, co stanowi doskonatg okazje do rozmowy z wykwalifikowanymi
specjalistami.
Szczegoly:

¢ Dostepne wizyty stacjonarne oraz online.

o Koszt: Pierwsze trzy wizyty sg dofinansowane przez Uczelnig i kosztujg 30 z

za wizyte. Czwarta i kolejne wizyty sg petnoptatne wg. aktualnego cennika

poradni.

Jak skorzysta¢ z pomocy?
Skontaktuj sie z placéwka: telefonicznie, mailowo lub osobiscie w placéwce (kontakt
ponizej).

1. Wybierz dogodny termin wizyty.

2. Przygotuj legitymacje studencka.

3. Spotkaj sie ze specjalistg, ktory udzieli Ci odpowiedniego wsparcia.

Wazne informacje:
Jesli nie mozesz przyjs¢ na umdwiong wizyte, odwotaj jg najpdzniej 24 godziny przed
planowanym terminem. Brak odwotania oznacza rezygnacje z mozliwosci korzystania
z dofinansowanych wizyt.
Konsultacje psychiatryczne udzielane sg rowniez w jezyku angielskim, ukrainskim
i rosyjskim.
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Kontakt:

Grupa Medyczna Vertimed

ul. Bronikowskiego 55, 02-796 Warszawa (Ursynow)
tel.: (+48) 22 405 63 75 lub (+48) 603 804 702

e-mail: recepcja@vertimed.pl

3.5. Fundacje zajmujgce sie zdrowiem psychicznym

3.5.1. Fundacja Pomocy Psychologicznej

Cele Fundaciji:

e Wspieranie 0sob, ktore chcg podjgé psychoterapie, a ktére z réznych przyczyn
nie majg srodkow finansowych, aby sfinansowac psychoterapie.

e Wspieranie 0osob w kryzysie psychologicznym, ktére potrzebujg zaréwno
wsparcia psychoterapeuty jak i psychiatry oraz zleconej przez psychiatre
farmakoterapii, a ktére z roznych przyczyn nie majg srodkow finansowych,
aby sfinansowac¢ psychoterapie oraz leczenie psychiatryczne.

e Edukowanie spoteczenstwa w tematach szeroko pojetej psychologii

oraz zdrowia psychicznego.

Fundacja oferuje bezptatng konsultacje z psychologiem (online), podczas ktorej
mozna porozmawia¢ o swoich problemach. Jesli podczas pierwszego bezptatnego
spotkania zostanie ustalone, ze potrzeba jeszcze kilka dodatkowych spotkan, to ich

koszt bedzie symboliczny — miedzy 10 a 20 ztotych.

Jak sie skontaktowac?

Nalezy wypetni¢ formularz znajdujgcy sie na stronie internetowej fundacji Pomocy

Psychologicznej. W ciggu 7 dni nastgpi kontakt e-mailowy z Osobg potrzebujgca

wsparcia.

WAZNE! Jesli Osoba nie pojawi sie na bezptatnej konsultacji, to traci mozliwosé
skorzystania z niej w innym terminie. Konsultacje przetozy¢ mozna maksymainie

5 dni przed terminem spotkania.

3.5.2. Fundacja ThePresja

Misja fundacji jest niesienie ulgi psychicznej w $wiecie presiji.
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Fundacja oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne, w tym w jezyku angielskim,
w formie on-line w przypadku przezywanych trudnos$ci rodzinnych, utraty pracy,
zatoby, trudnosci w relacjach, radzeniu sobie ze stresem, w sytuacji utrzymujgcego
sie obnizonego nastroju, a takze w sytuacji pozyskania wiedzy jak pomaoc bliskim

osobom w sytuacji kryzysu zdrowia psychicznego.

Jak sie skontaktowac?
Nalezy zarejestrowac sie za pomocg formularza zamieszczonego na stronie

internetowej Fundaciji ThePresja. Po wypetnieniu danych oraz wyrazeniu zgody

na przetwarzanie danych osobowych odbiorca otrzyma na podany adres e-mail link

do spotkania z wybranym terapeutg.

WAZNE: Z bezptatnej konsultacji kazda Osoba moze skorzystaé jednorazowo. Je$li
odbiorca nie pojawi sie na spotkaniu lub nie odwota konsultacji 24 godziny przed

terminem spotkania wéwczas traci mozliwos¢ skorzystania z bezpfatnej konsultaciji.

Fundacja umozliwia ubieganie sie o wspétfinansowanie terapii dla Osob, ktére
Zz uwagi na trudng sytuacje materialng oraz stan zdrowia wymagajg terapii

dtugoterminowej. Wiecej szczegdtdéw dostepnych na stronie internetowej Fundacii

ThePresja.

3.5.3. Fundacja Psych — Strefa Pozytywnych Mysli

Misja Fundaciji jest ochrona zdrowia psychicznego mieszkancéw Mazowsza.

Osoby poszukujgce pomocy mogg wypetni¢ formularz znajdujgcy sie na stronie

internetowej fundaciji Psych — Strefa Pozytywnych Mysli.

Programy wsparcia realizowane przez Fundacje Psych — Strefa Pozytywnych Mysli

dostepne w zaktadce ,,Aktualnosci” na stronie internetowej.
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3.6. Telefony wsparcia

Bezptatne linie oferujgce pomoc psychologiczng 7 dni w tygodniu przez 24

godziny w przypadku kryzysu zdrowia psychicznego:

112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site

e-mail: Napisz wiadomos¢ - 116111

chat: Czatuj - 116111

Wsparcie réwniez dla dzieci i mtodziezy w jezyku ukrainskim (Strona gfowna
- Ukraina - 116111)

800 12 12 12 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw

Dziecka. Mogg dzwoni¢ rowniez osoby doroste, aby zgtosi¢ problem dzieci.

chat: Czat dla dzieci i mtodziezy - Rzecznika Praw Dziecka

Wsparcie réwniez dla dzieci i mtodziezy w jezyku ukrainskim i rosyjskim

(Telefon zaufania w jezyku ukrainskim — 800121212.pl | Dzieciecy Telefon

Zaufania Rzecznika Praw Dziecka)
800 70 22 22 - Telefoniczne Centrum Wsparcia dla os6b dorostych

e-mail: porady@centrumwsparcia.pl

Strona internetowa: Strona gtéwna - Centrum VWsparcia

116 123 — Telefon wsparcia dla oséb dorostych Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
e-mail: 116s0s.pl | Formularz kontaktowy | Pomoc psychologiczna dla

dorostych,
chat: 116s0s.pl | Pomoc psychologiczna dla oséb dorostych

697 071 112 — SMS-owa linia policyjna dla oséb niestyszacych. Umozliwia
zgtaszanie sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia za posrednictwem
wiadomosci tekstowych.

511 200 200 — catodobowy numer telefonu dla oséb dorostych w kryzysie
samobdjczym obstugiwany przez psychologow, terapeutéw i pracownikow
socjalnych — specjalistow, ktorzy majg doswiadczenie we wspieraniu oséb

w kryzysie suicydalnym Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

800 12 01 48 — Anonimowa Policyjna Linia Specjalna “Zatrzymaj

przemoc” - catodobowy, bezptatny numer pomocowy
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Wsparcie innych specjalistow:

669 981 038 lub (22) 255 22 02 — Telefoniczne wsparcie psychologiczne
Fundacji Polskie Forum Migracyjne. Pomoc w jezyku ukrainskim

i rosyjskim.

800 12 02 26 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie (od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-15.30, potgczenia
bezptatne).

(22) 484 88 01 — Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA. Pomoc
psychologa w poniedziatki i wtorki w godz. 15:00 — 20:00. Dyzury
psychiatréw

w czwartki i pigtki w godz. 15:00-20:00.

e-mail: porady@stopdepresiji.pl

(22) 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depres;ji.
Dyzur lekarza psychiatry w srody i czwartki 17.00-19.00.

(22) 484 88 04 — Telefon Zaufania Mtodych. Pomoc skierowana do dzieci,
miodziezy oraz miodych dorostych do 25 lat.

Dyzury psychologéw od poniedziatku do niedzieli w godz. 13:00-20:00.
Pomoc seksuologa w poniedziatki w godz. 17:00-20:00.

Dyzury terapeutéw zaburzen odzywiania w czwartki godz. 14:00-17:00.
800 12 00 02 - Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska
Linia”. Infolinia czynna przez catg dobe.

Pomoc w jezyku angielskim w poniedziatki w godz. 18:00-22:00.
Konsultacje w jezyku rosyjskim we wtorki w godz. 18:00-22:00.

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

720 720 020 — Antyprzemocowa Linia Pomocy Fundacji SEXEDPL bezptatna

i anonimowa dla oséb doswiadczajgcych przemocy w sytuacjach intymnych.

Dyzury specjalistow: psychologdéw, seksuologow i psychoterapeutow
(od poniedziatku do niedzieli w godzinach 12-00- 20:00).

Strona internetowa Antyprzemocowej Linii Pomocy Fundaciji SEXEDPL

800 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania dla os6b
uzywajacych narkotykéw, uzaleznionych oraz ich bliskich. Infolinia

bezptatna, czynna codziennie od 16:00 do 21:00, z wyjgtkiem Swiat.
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Zapewniane: wsparcie psychologiczne i informacje na temat leczenia oraz
porady prawne.

801 88 98 80 — Telefon zaufania dla os6b uzaleznionych od czynnosci
(hazard, Internet, seks, zakupy, jedzenie, praca itp.)

czynny codziennie w godz. 17.00-22.00, rowniez w weekendy

Strona o uzaleznieniach behawioralnych

801 88 84 48 — Telefon Zaufania HIV/AIDS (linia czynna w godzinach
9.00 21.00 od poniedziatku do pigtku, potgczenie ptatne tylko za pierwszg

minute).

800 493 494 — Telefon Polskiej Unii Onkologii oferujgca pomoc lekarzy

onkologéw z zakresu profilaktyki nowotworéw oraz wsparcie w przypadku

diagnozy raka. Infolinia bezptatna, czynna od poniedziatku do czwartku

od 16:00 do 19:00.

800 108 108 — Telefon wsparcia Fundacji Nagle Sami oferujgcy wsparcie
dla oséb w zatobie.

Infolinia bezptatna czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 14:00 — 20:00,
dodatkowy dyzur w czwartek, w godz. 14:00 — 17:00 jest dla dzieci
przezywajgcych zatobe.

e-mail: info@naaqglesami.org.pl

533 112 121 - Telefon Zaufania Stowarzyszenia Dwie Kreski, dla kobiet
w cigzy. Bezpfatny. Czynny codziennie w godzinach 18:00-23:00.
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4. Swiadczenia finansowe dla studentéw: Ministerstwo Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego

Studenci studidw stacjonarnych i niestacjonarnych, ksztatcgcy sie na studiach

pierwszego i drugiego stopnia oraz na jednolitych studiach magisterskich mogag

ubiega¢ sie o bezzwrotne $wiadczenia finansowe w formie:

stypendium socjalnego dla studentéw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
materialnej; prog dochodowy pozwalajgcy na ubieganie sie o stypendium
socjalne ustala sie w danym roku akademickim. Wiecej informacji dostepnych

w zakladce Znizki i stypendia dla studenta | Uczelnia tazarskiego.

Posiadanie wizy nie uprawnia do ubiegania si¢ o stypendium socjalne —
konieczne jest, np. posiadanie zezwolenia na pobyt czasowy z uwagi na
odbywanie studiéw, ktére jest wydawane przez Wojewode
Mazowieckiego.

stypendium dla oséb z niepelnosprawnosciami dla studentow
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, orzeczenie

o zaliczeniu do jednej z grup 0sob z niepetnosprawnoscig, orzeczenie o statej
albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.
stypendium rektora moze otrzymac student, ktory uzyskat wyrdzniajgce
wyniki w nauce, osiggniecia naukowe lub artystyczne lub osiggniecia sportowe
we wspotzawodnictwie co najmniej na poziomie krajowym.

zapomogi moze otrzymac student, ktory znalazt sie przejsciowo w trudne;j

sytuacji zyciowe;.

Wiecej informacji na temat zasad przydzielania wsparcia finansowego ze

srodkéw ministerialnych dostepnych dostepne na stronie internetowej GOV.

Kontakt z Komisja stypendialng w Uczelni Lazarskiego:

Pelnomocnik Rektora ds. Swiadczen
tel.: (+48) 22 54 35 491

e-mail: stypendia@lazarski.edu.pl

Pokoj nr 263, |l pietro, sektor F
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Regulamin swiadczen Uczelni Lazarskiego, instrukcja ztozenia wniosku oraz
dodatkowe informacje znajduja sie na stronie Uczelni Lazarskiego w zaktadce

Znizki i stypendia dla studenta | Uczelnia tazarskieqgo.

5. Wsparcie w obszarze rozwoju zawodowego

Informacje na temat ofert pracy i doradztwa zawodowego dla os6b

z niepelnosprawnoscia i ze specjalnymi potrzebami:

5.1. Urzad Pracy

Urzad Pracy dla osob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci Swiadczy ustugi
w zakresie rozwoju zawodowego, doradztwa, posrednictwa pracy i roznego rodzaju
dofinansowan do szkolen, stazy itp. Wiecej informac;ji tutaj:

Informacje o rynku pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia

Poradnictwo zawodowe

Dziat obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami

Kontakt:

Urzad Pracy m.st. Warszawy

ul. Kasprzaka 18/20 01-211 Warszawa (Wola)
Telefon-centrala: (+48) 22 391 13 00

e-mail: kasprzaka@up.warszawa.pl!

Strona internetowa: Strona gtowna - Urzad Pracy m.st. \Warszawy

61


https://www.lazarski.pl/pl/student/znizki-i-stypendia-dla-studenta
https://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
https://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe
https://warszawa.praca.gov.pl/dzial-obslugi-osob-niepelnosprawnych
mailto:kasprzaka@up.warszawa.pl
https://warszawa.praca.gov.pl/

5.2. Fundacja Aktywizacja Oddziat w Warszawie
Fundacja wspiera osoby z niepetnosprawnosciami w edukaciji i na rynku pracy,
pomagajgc im zdobywa¢ nowe kompetencje, zwieksza¢ samodzielnos¢

oraz odnalez¢ sie w srodowisku zawodowym.

Aktywizacja zawodowa i rozwéj kompetencji poprzez doradztwo zawodowe,
warsztaty i szkolenia, ktére pomagajg w zdobyciu umiejetnosci niezbednych
na rynku pracy.
Mozna skorzystac z:
¢ Indywidualnych konsultacji w zakresie planowania kariery,
e Warsztatow rozwijajgcych kompetencje miegkkie i techniczne,
e Programow stazowych i praktyk zawodowych,
e Wsparcia w procesie rekrutacji i posrednictwa pracy.
Szkolenia odbywajg sie zaréwno stacjonarnie, jak i online, co utatwia dostep

osobom z ograniczeniami mobilnymi.

Programy mentoringowe

Uczestnicy mogg liczy¢ na programy mentoringowe, w ramach, ktérych
doswiadczeni specjalisci pomagajg okresli¢ sciezke zawodowg i przygotowac sie
do pracy. Fundacja oferuje takze konsultacje psychologiczne, ktore wspierajg

w radzeniu sobie ze stresem i budowaniu pewnosci siebie.

Dostosowanie stanowiska pracy i wsparcie technologiczne
Fundacja pomaga w dostosowaniu miejsca pracy do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami, m.in. poprzez:

e Specjalistyczne oprogramowanie i sprzet wspierajacy,

e Pomoc w uzyskaniu dofinansowania,

e Szkolenia dla pracodawcéw w zakresie integracji i dostepnosci.

Kontakt:

Fundacja Aktywizacja

ul. Chatubinskiego 9 lok. 9a, 00-004 Warszawa (Srodmiescie)
Tel.: (+48) 509 251 322

e-mail: kontakt@aktywizacja.org.pl lub warszawa@aktywizacja.org.pl

Strona internetowa: Fundacja Aktywizacja
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5.3. Fundacja Integracja i Stowarzyszenie Przyjaciot Integracii
Fundacja Integracja prowadzi portal ,Sprawni w pracy”, ktéry powstat w celu tgczenia
Pracodawcéw z Pracownikami z niepetnosprawnoscig. Znajdujg sie tu oferty pracy

dla os6b z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami: Oferty pracy dla osob

Z niepetnosprawnoscia

Kontakt:

Sprawni w Pracy

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 831 85 82 lub (+48) 22 530 65 70

e-mail: sprawniwpracy@inteqgracja.org

Strona internetowa: Sprawni w pracy

Stowarzyszenie Integracja prowadzi portal niepelnosprawni.pl. Jest to

najwiekszy i najbardziej popularny serwis informacyjny w Polsce poruszajacy
tematyke niepetnosprawnosci. Zawiera kompendium wiedzy na temat rynku

pracy dla os6b z niepetnosprawnosciami: Serwis informacyjny

Niepetnosprawni.pl

Kontakt:
Portal Niepelnosprawni.pl

e-mail: integracja@integracja.org

Strona internetowa: Niepetnosprawni.pl

e Centra Integracji — miejsca, gdzie doswiadczony zespo6t treneréw pracy,
doradcow zawodowych i socjalnych oraz ekspertéw réznych dziedzin
(prawnik, psycholog) wspiera, doradza i aktywizuje osoby

Z niepetnosprawnoscig szukajgce pracy.

Kontakt:

Centrum Integracji w Warszawie

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa (Srédmiescie)

tel.: (+48) 22 831 85 82 lub (+48) 570 066 506 lub (+48) 570 066 806

e-mail: warszawa@integracja.org

Strona internetowa: Centra Integracii
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Integracja
ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 530 65 70

e-mail: integracja@integracja.org

Strona internetowa: Integracja.org — Wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscia

5.4. Fundacja Aktywizacji Zawodowej Os6b Niepetnosprawnych FAZON

Fundacja FAZON zajmuje sie tworzeniem przestrzeni umozliwiajgcej osobom

Z niepetnosprawnoscig korzystanie z petni przystugujgcych im praw obywatelskich.
Promuje rézne formy zatrudniania osob z niepetnosprawnoscig, ich aktywizacje
zawodowg oraz rehabilitacje zawodowg i spoteczng, a takze dziata na rzecz rozwoju
edukaciji ogolnej i zawodowej. Prowadzi szkolenia i szeroko rozwiniete poradnictwo
z zakresu prawa, psychologii i zarzgdzania karierg, stara sie urzeczywistnic idee
czynnego udziatu osob niepetnosprawnych w zyciu publicznym i spotecznym.
Organizuje konferencje, sympozja poswiecone problemom zatrudnienia, edukac;ji

i rehabilitacji zawodowej oraz spotecznej 0sob z niepetnosprawnosciami a takze
opracowywanie i realizowanie programow stuzgcych zwiekszeniu integracji osob
niepetnosprawnych. FAZON wspiera takze podmioty gospodarcze zatrudniajgce

lub mogace zatrudni¢ osoby z niepetnosprawnosciami.

Szczegoétowe informacije i oferty pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia:

Oferty pracy dla os6b z niepetnosprawnoscia

Niezbednik poszukujgceqgo pracy

Kontakt:

Fundacja Aktywizacji Os6b Niepetnosprawnych FAZON

ul. Marszatkowska 55/73 lok 61, 00-676 Warszawa (Srédmiescie)
tel.: (+48) 22 620 32 02 lub (+48)514 952 613

e-mail: praca@fazon.pl lub warszawa@fazon.pl

Strona internetowa: Fundacja Aktywizacji Zawodowej Osdb Niepetnosprawnych
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6. Dane kontaktowe do CWIiRD

W trosce o zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni akademickiej, jesli student
napotka jakiekolwiek bariery architektoniczne, cyfrowe, informacyjno-komunikacyjne
czy organizacyjne, nie nalezy pozostawiac sytuacji bez reakcji. Mozna zgtosi¢
problem do Centrum Wsparcia i Rozwoju Dostepnosci, ktére zajmuje sie identyfikacjg
i eliminacjg przeszkod utrudniajgcych funkcjonowanie studentéw, pracownikow

i gosci uczelni.

Zgtoszenie moze dotyczyé, np.:

e barier architektonicznych — brak podjazdéw, niedziatajgce windy, waskie
przejscia,

e barier cyfrowych — niedostepnosc stron internetowych, problem z obstugag
platform edukacyjnych,

e barier informacyjno-komunikacyjnych — brak napiséw do materiatéw wideo,
trudnosci w uzyskaniu informacji,

e barier organizacyjnych — procedury utrudniajgce korzystanie z ustug uczelni

osobom z niepetnosprawnosciami.

D,

tAZARSKI
N\

Kazda opinia ma znaczenie — kazde zgtoszenie pomaga tworzy¢ bardziej inkluzywng
spotecznos¢ akademicky i eliminowac trudnosci, ktére moga utrudnia¢ nauke i prace.
W przypadku napotkanego problemu warto skontaktowac sie z Centrum Wsparcia

i Rozwoju Dostepnosci.
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