.. Wyjazdy Erasmusa+
dla nauczycieli
N akademickich
Uczelni tazarskiego

Zachecamy Panstwa do

zapoznania sie z ulotka

informacyjna dotyczaca
mozliwosci wyjazdowych



- Dokad mozna wyjechaé;?

Wyjazd nauczyciela akademickiego w ramach
erasmusowego STA lub STA+STT moze sie odbyc sie na
nastepujgcych zasadach:

e Nauczyciel akademicki szuka mozliwosci sposrod
tygodni szkoleniowych i wybiera wyjazd w dogodnym dla
siebie terminie i miejscu. Wyjazd rozwijajgcy, dla
przyktadu, kompetencje dydaktyczne i metodyczne,
umiejetnosci prezentacyjne, jezykowe, techniczne, w
zakresie zarzgdzania stresem lub czasem, dotyczgce
asertywnosci czy kreatywnosci, itp.

Link do wyszukiwania mozliwosci:
http://staffmobility.eu/staff-week-search

e Nauczyciel samodzielnie wybiera instytucje przyjmujgca
(Np. sposrod naszych uczelni partnerskich w ramach
Erasmus+) w celu prowadzenia tam zajeC (min. 8 godzin
dydaktycznych w tygodniu roboczym).

Na jak dtugo mozna
wyjechac?

"-_

Doktadamy staran, by jak najwiece| 0sob skorzystato z
wyjazdu Erasmusa+ dlatego przyjelismy zasade, ze
mobilnos¢ moze trwaC minimum 2, a maksimum 5 dni
roboczych oraz od 2. do 4. dni sg przeznaczone na
podroz do i z miejsca, w ktorym odbywajg sie zajecia
dydaktyczne/szkolenie (w zaleznosci od zastosowanego
srodka komunikacji).


http://staffmobility.eu/staff-week-search

Jaka jest wysokosS¢ grantu

Wysokosc¢ grantu uzalezniona jest od kraju docelowego |
wynosi od 140 do 180 EUR za dzien.

" Czy koszty podrézy takze
' sg dofinansowane?

) pd

Tak, otrzymajg Panstwo ryczatt na podroz, ktorego
WysokosSC zalezy od:

e odlegtosci od miejsca mobilnosci (wedtug kalkulatora
odlegtosci stosowanego w programie Erasmus+:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-
and-tools/distance-calculator) oraz

® tego Czy jest to podroz standardowa (czyli samolotem)
czy tez ekologicznymi Srodkami komunikagji
(autobusem, pociggiem, rowerem, wspolna podroz
0SOD Nna tej samej trasie i w tym samym celu
samochodem jednego ze wspotpasazerow).

Mogg Panstwo liczy¢ na od 180 do 530 EUR za podroz
plus dodatek za podroz ekologiczng wynoszgcy od 30 do
80 EUR.



' Co jesli wybrany Research
~ Staff Week jest ptatny?

r

W niektorych przypadkach konieczne jest uiszczenie

registration fee w uczelni przyjmujgcej. W takim wypadku,

Uczelnia tazarskiego sfinansuje dany tydzien szkoleniowy
do kwoty 400 EUR.

Czy konieczne jest zbieranie
- faktur i rachunkow?

'.--

Otrzymajg Panstwo ryczat na pobyt oraz na podroz, wiec
to od Panstwa zalezy jaki np. standard hotelu jest
adekwatny do Panstwa potrzeb, czy jaki Srodek transportu
Panstwo preferujq. Jednak konieczne jest przedstawienie
nam np. boarding passes w przypadku podrozy samolotem

lub biletdw na pocigg czy paragonow ze stacji benzynowe;.
Ma to potwierdzac fakt odbycia podrozy, a nie rozliczac z
rzeczywistych kosztow podrozy.




- Czy trzeba miec konto w
' euro?

Grant wyptacany jest w euro i w wiekszosci krajow, do
ktorych podrdzujg nasi pracownicy, oficjalng walutg jest
takze euro. Aby nie straci¢ na przewalutowaniu, korzystne
jest wiec zatozenie konta w euro. Wiekszosc¢ bankow
oferuje takg ustuge bezptatnie. Posiadanie konta w euro
nie jest jednak konieczne.

Czy jest mozliwe przyznanie
stypendium osobie, ktora juz
byta na stypendium
Erasmusa+? .

Tak, choC w przypadku uzyskania jednakowej liczby
punktow pierwszenstwo przy kwalifikacji na wyjazdy bedg
miaty 0soby po raz pierwszy aplikujgce o wyjazd
Erasmusa+.



Czy pracownik zatrudniony
na umowie cywilnoprawnej
moze pojechac?

Tak, oczywiscie. O wyjazdy w ramach Programu moga
ubiegac sie pracownicy Uczelni tazarskiego zatrudnieni
CO najmniej rok na podstawie umowy o prace lub
umowy cywilno-prawnej, waznej w dniu wnioskowania o
przyjecie do udziatu w Programie oraz w trakcie jego
realizacji.

- Jak dobrze naleiy znaé jezyk
kraju, do ktorego sie
wyjezdza?

Jesli wyjezdzajg Panstwo np. do Danii czy Hiszpanii i nie
Znajg jezyka kraju docelowego, to nie szkodzi, gdyz
wazne jest w jakim jezyku prowadzi sie zajecia lub w
jakim jezyku odbywa sie szkolenie. W wiekszosci
orzypadkow osoba wyjezdzajgca powinna postugiwac sie
jezykiem angielskim w stopniu umozliwiajgcym
swobodng komunikacje. Prosze pamietac, ze mozliwy
jest takze wyjazd na intensywny kurs jezykowy (juz od
poziomu A1) przeznaczony dla nauczycieli akademickich.




i Czy moge pojechaf’ przed_
- weekendem poprzedzajacym
mobilnosc¢ i1 wrocic kilka dni

po zajeciach/szkoleniu?

Tak, oczywiscie. Warto poznac kulture kraju, do
ktorego sie wyjezdza i maksymalnie skorzystac z
pobytu tam. Nalezy jednak pamietac, ze te dodatkowe
dni nie bedg finansowane z funduszy Erasmusa+.
Sekcja Programow Miedzynarodowych poprosi
Panstwa o nastepujgce informacje:

e Czas trwania mobilnosci (2-5 dni);

e dni podrozy (2-4 dni);

e Czas trwania przerwy (liczba dni).

| Czy na czas wyjazdu

‘Erasmusa+ mam brac¢ urlop?

Nie. W pemni wspieramy mobilnosci nauczycieli
akademickich uczelni, gdyz wyjazdy pracownicze sg
Uznawane za istotny element osiggniec
zawodowych. Gdyby jednak chcieli Panstwo po
zajeciach/szkoleniu pozostac w kraju przyjmujgcym
kilka dni druzej, to wowczas nalezy zgtosic to
przetozonemu i na te dni wystgpic o urlop.



Do kiedy i gdzie aplikowac?

Szczegotowe informacje znajdg Panstwo w
"/asadach udziatu w programie Erasmus+ w
zakresie wyjazdow nauczycieli akademickich" na
dany rok akademicki oraz w "Regulaminie mobilnosci
edukacyjnych nauczycieli akademickich Uczelni
tazarskiego w ramach programu Erasmus+".

Czy musze sie ubezpieczy¢?

Tak, zakup ubezpieczenia jest konieczny. Musi ono
obejmowac OC, NNW oraz pokrywac koszty
repatriacji. Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) nie jest wystarczajgcym
zabezpieczeniem uczestnikow podczas mobilnosci w
ramach Programu. Uczestnikom Programu
posiadajgcym polskie obywatelstwo
rekomendowana jest takze rejestracja w serwisie
,Odyseusz” prowadzonym przez Ministerstwo Spraw
/agranicznych.




Opinie os6b, ktére powrécity
z wyjazdow w ramach
programu Erasmus-+:

Zachecamy do zapoznania sie z opiniami kadry
Uczelni tazarskiego:

"Wyjazd wpisat sie w /nternational Week
organizowany przez uniwersytet przyjmujgcy. Z tego
wzgledu mozliwe byto przestawienie Uczelni
tazarskiego nie tylko studentom, zainteresowanym
udziatem w programie Erasmus+, lecz takze szerszej
grupie wyktadowcow akademickich z wieku krajow."

"Wybratam szkolenie ,Data Analysis” w Instituto
Politecnico do Cavado e do Ave w Barcelos w
Portugalii. Kurs wzbogacit mnie nie tylko o nowg
wiedze na temat Al, ale przede wszystkim o nowe
umiejetnosci praktyczne, ktore chciatabym rozwijac
W przysztosci takze wsrod naszych studentow. Moge
przyznad, ze kurs spetnit moje oczekiwania
zawodowe, ale i towarzyskie."

"Mozliwos¢ odbycia mobilnosci w ramach programu
Frasmus+ byta doskonatg okazjg do poznania
odmiennej, od polskiej, kultury i kuchni oraz, co
najwazniejsze, podniesienia kompetenc]i |

jezykowych."
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"Podczas wyjazdu przeprowadzitam wyktady, ktore
staty sie zaczynem do dyskusji na temat
transformacji gospodarcze| Polski i Hiszpanii oraz
perspektyw ich dtugookresowego rozwoju w
kontekscie transtormacji klimatycznej,
orzyspieszonej toczacg sie wojng w Ukrainie |
Koniecznoscig szybszego odejScia od wykorzystania
paliw kopalnych importowanych z Rosji."

"Caty wyjazd oceniam jako bardzo inspirujacy |
pozwalajgcy na zdobycie nowych informagji |
doswiadczen."

"Mielismy okazje rowniez zobaczyC studentow po
Graduacji, ktorych gtowy przyozdobione byty
wiencami z kwiatow — wedrowali ulicami miasta z
rodzing i przyjaciomi.”

"Otrzymatam tez osobiste cenne doswiadczenie
zanurzenia sie w innej kulturze i podejsciu do
nauczania, i naprawde wierze, ze doSwiadczenie,
Ktore otrzymatam, sprawi dobre efekty na mojg
Drace oraz dziatalnosc¢ na macierzystej uczelni,
Uczelni kazarskiego."




"Niesamowite wrazenie zrobita na nas wyspa Asinara
we Wtoszech, bedgca strategicznym partnerem
naukowym Uniwersytetu m.in. Wydziatu
Medycznego. Sg tam prowadzone badania nad
jedyng w swoim rodzaju, wystepujacg tylko w tym
klimacie, faung i florg. Uniwersyteccy naukowcy
prowadzgcy tam badania, opracowali specjalne
Kremy charakterystyczne tylko dla tej wyspy,
orodukowane z roslin rosngcych tam okresowo."

"Uwazam, ze Erasmus+ Mobility dla wyktadowcow |
pracownikow administracyjnych jest niesamowitg
okazjg do budowania nowej wspotpracy z

miedzynarodowymi uczelniami na catym swiecie."

Jesli maja Panstwo pytania
zapraszamy do kontaktu:

ERASMUS.OUTGOING@LAZARSKI.EDU.PL

Sekcja Programow
Miedzynarodowych
Sektor D, 1l pietro, pokoj 307
Tel. +48 22 54 35 365
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