Uczelnia Lazarskiego

Wydzial Medyczny

Kierunek Lekarski
Nazwa przedmiotu ANATOMIA CZLOWIEKA
Kod przedmiotu WL PRZED1

Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Rok i semestr realizacji przedmiotu

Rok 1i 2 sem. 1-3

Forma zaje¢ i godziny kontaktowe
dla kazdej formy zajec

Wyktad Cwiczenia Seminaria

45 godz. 105 godz. 45 godz.

Lacznie 195 godz.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, chemii, fizyki, podstaw
anatomii  czlowieka ~w  zakresie = nauczania
programowego szkoty $rednie;.

Zalozenia i cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy
na temat rozwoju, budowy i podstawowych funkcji
uktadow 1 narzadow czlowieka w warunkach
prawidtowych. Student pozna i posiadzie biegltos¢ w
postugiwaniu si¢ mianownictwem anatomicznym
polskim, tacinskim i angielskim. W oparciu o ten
aparat pojeciowy bedzie potrafil opisa¢ budowe i
czynno$¢ narzadow ciala czlowieka, rozpoznad
okreslone struktury anatomiczne i okresli¢ ich stosunki
topograficzne uwzgledniajac najczestsze odmiany.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

EK1 Zna mianownictwo
anatomiczne, histologiczne i
embriologiczne w jezyku

polskim i angielskim

EK2 zna budowge ciata ludzkiego w
podejsciu topograficznym
(konczyna gorna 1 dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, glowa) oraz
czynno$ciowym (uktad  kostno-
stawowy, uktad mie$niowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy,

uktad pokarmowy, uktad moczowy,
uktady piciowe, uktad nerwowy i
narzady zmystow, powtoka

Odniesienie do efektow ksztalcenia okreslonych w
zalaczniku nr 1 Rozporzadzenie Ministra Nauki 1
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w
sprawie standardow ksztalcenia dla kierunkéw
studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
farmacji, pielggniarstwa i potoznictwa (Dz.U. Nr O,
poz. 631)
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EKS3 opisuje stosunki topograficzne
miedzy poszczegdlnymi narzadami
EK4 — zna zasady prowadzenia
badan naukowych, obserwacyjnych
1 doswiadczalnych oraz badan in
vitro stuzacych rozwojowi
medycyny

Umiejetnosci:

EK5 wyjasnia anatomiczne
podstawy badania przedmiotowego
EK6 wnioskuje o relacjach
miedzy strukturami anatomicznymi
na podstawie przyzyciowych
badan diagnostycznych, w
szczegolnosci z zakresu radiologii
(zdjecia przegladowe, badania z
uzyciem $rodkow kontrastowych,
tomografia komputerowa oraz
magnetyczny rezonans Jqdrowy)
EK7 postuguje si¢ w mowie i w
piSmie mianownictwem
anatomicznym, histologicznym oraz
embriologicznym

Kompetencje spoleczne
EK8 prezentuje peten szacunku
stosunek do ciata ludzkiego
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Opis tresci przedmiotu:

Tematyka wykladow

Osteologia ogdlna
Czaszka jako catos¢
Artrologia i syndesmologia

oakrwdE

Ptyn mézgowo-rdzeniowy
Budowa wewnetrzna mézgu

© oo~

Semestr 1

Wprowadzenie do anatomii cztowieka

Ogolna topograficzna i funkcjonalna organizacja uktadu nerwowego
Budowa zewnetrzna mézgu. Pola czynnosciowe kory mézgowej. Opony mozgowe.

Pien mézgu, moézdzek, rdzen kregowy. Unaczynienie mozgowia
Obwodowy uktad nerwowy. Uktad somatyczny

10 Obwodowy uktad nerwowy. Uktad autonomiczny

11. Miologia og6lna

12. Tkanka thuszczowa jako element strukturalny i czynno$ciowy ciata

Tematyka seminariow
1. Woprowadzenie do osteologii
2. Mozgoczaszka
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No

10.
11.

12.

Twarzoczaszka

Szkielet obwodowy: obrecz 1 konczyna gérna. Obrecz i konczyna dolna
Rozmieszczenie i gldéwne funkcje struktur uktadu nerwowego. Neuron, zwoj i splot
nerwowy. Metodyka opisu drogi nerwowej

Rzezba zewnetrzna mézgu. Organizacja czynno$ciowa kory mozgowej

Budowa wewnetrzna kresomozgowia. Miedzymodzgowie

Rzezba zewnetrzna i budowa wewnetrzna pnia mézgu 1 mézdzku. Drogi nerwowe.
Uktad piramidowy 1 pozapiramidowy.

Sploty nerwowe: szyjny, ramienny, ledzwiowo-krzyzowy. Znaczenie uszkodzen tych
struktur w patologii

Pien wspotczulny i sploty autonomiczne.

Grupy migsniowe glowy, szyi i tulowia. Omdwienie potozenia i unerwienia
poszczegolnych grup migsniowych. Omowienie przyczepdéw i mechanizmu dzialania
wybranych migéni

Grupy migsniowe konczyn. Omowienie polozenia i unerwienia poszczegdlnych grup
mig$niowych. Omowienie przyczepdw i mechanizmu dziatania wybranych migsni.

Tematyka ¢wiczen

1. Szkielet osiowy: kregostup i klatka piersiowa
2. Wybrane struktury i miana ko$ci mézgoczaszki
3. Wybrane struktury i miana ko$ci twarzoczaszki
4. Wybrane miana kosci konczyn. Miana i mechanika wybranych stawow
5. Miana gléwnych struktur uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego. Przebieg
wybranych drég rzutowych
6. Identyfikacja wybranych struktur powierzchni mézgu
7. lIdentyfikacja wybranych struktur wn¢trza mozgu
8. Identyfikacja wybranych struktur pnia mozgu i mézdzku. Miejsca wyj$cia nerwow
czaszkowych. Opis kola tetniczego mozgu
9. Identyfikacja wybranych struktur somatycznego obwodowego uktadu nerwowego
10. Identyfikacja wybranych struktur autonomicznego obwodowego uktadu nerwowego
11. Identyfikacja poszczegdlnych grup migsniowych.
12. Identyfikacja poszczegdlnych grup migsniowych
Semestr 2
Tematyka wykladow
1. Potozenie, budowa 1 czynnos$¢ serca. Ogdlna budowa uktadu krazenia
2. Anatomia drzewa tetniczego i1 zylnego
3. Uktad chtonny
4. Anatomia gornych drog oddechowych
5. Anatomia dolnych drég oddechowych
6. Uktad pokarmowy. Polozenie i przebieg przewodu pokarmowego.
7. Uktad pokarmowy: gruczoty przewodu pokarmowego — §linianki, watroba, trzustka
8. Uktad moczowy
9. Uk}ad rozrodczy zenski
10. Uktad rozrodczy meski
11. Narzady zmystow. Powloka wspolna
12. Uktad dokrewny




Tematyka seminariow

1.
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10.

11.

12.

Rzezba powierzchni i wngtrza serca. Mechanizm dziatania uktadu bodzcotwoérczego i
bodzcoprzewodzacego, mechanizm dziatania zastawek

Aorta i jej I-rzedowe gatezie

Uktad zyt gtownych i nieparzystych. Gléwne elementy uktadu chtonnego

Budowa jamy nosowej, zatok przynosowych, krtani

Budowa drzewa tchawiczo-oskrzelowego i ptuc

Potozenie, budowa zewngtrzna i wewnetrzna jamy ustnej, gardta, przetyku, zotadka,
jelita cienkiego i grubego

Potozenie, budowa zewngtrzna i wewnetrzna $linianek, watroby, trzustki

Potozenie, budowa i czynno$¢ nerki. Polozenie, budowa i czynnos$¢ ukladu
kielichowo-miedniczkowego, moczowodu, pecherza moczowego i cewki moczowej
Omoéwienie specyficznych cech budowy i unaczynienia macicy i jajowodu
decydujacych o przebiegu cigzy i postepie porodu. Znaczenie potozenia jajnika w
patogenezie patologii ciazy

Worek mosznowy i kanat pachwinowy. Znaczenie topografii w aspekcie przepuklin 1
wnetrostwa

Omowienie gtownych elementéw narzadu wzroku w aspekcie czynnosciowym. Droga
wzrokowa. Metody badan narzadu wzroku

Omowienie gtownych elementéw narzadu stuchu i rownowagi w aspekcie
czynnosciowym. Czucie smaku i powonienia

Tematyka ¢wiczen

1. Identyfikacja i opis poszczegodlnych struktur na powierzchni 1 we wnetrzu serca

2. ldentyfikacja gtéwnych pni te¢tniczych i ich I —rzgdowych galezi

3. Identyfikacja glownych pni Zzylnych i ich I —-rzgdowych doptywow

4. ldentyfikacja struktur jamy nosowej, zatok przynosowych i krtani

5. Identyfikacja zewnetrznej rzezby phuc i odcinkow drzewa tchawiczo-oskrzelowego

6. Identyfikacja struktur jamy ustnej, gardia, przetyku, zotadka, jelita cienkiego i
grubego.

7. lIdentyfikacja struktur $linianek, watroby, trzustki

8. Identyfikacja struktur rzeZby zewnetrznej nerki. Identyfikacja struktur uktadu
kielichowo-miedniczkowego, moczowodu, pecherza moczowego i cewki moczowe;j

9. Identyfikacja macicy, jajowodow, jajnikdw, pochwy

10. Identyfikacja jadra, nasieniowodu, gruczotu krokowego, pracia

11. Identyfikacja i opis gtéwnych elementdw narzadu wzroku i elementéw powloki
wspolnej

12. Identyfikacja i opis gtéwnych elementow narzadu stuchu i rownowagi

Semestr 3
Tematyka wykladow

1. Topografia przestrzeni glowy

2. Topografia przestrzeni szyi

3. Skeletotopia Kklatki piersiowej. Jama pachowa

4. Topografia Srodpiersia

5. Topografia konczyny gornej

6. Topografia grzbietu

7. Stosunki ogdlne otrzewnej i narzadow jamy brzuszne;j

8. Stosunki ogolne otrzewnej 1 narzadow przestrzeni zaotrzewnowej brzusznej




9.

10.
11.
12.

Miednica zenska. Stosunki ogdlne otrzewnej 1 narzagdow miednicy.
Miednica meska. Stosunki ogélne otrzewnej 1 narzgdéw miednicy.
Topografia okolicy posladkowej i uda

Topografia podudzia i stopy

Tematyka seminariow

1.

2.
3.
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10.

11.

12.

Doty i jamy czaszki. Topografia zatok przynosowych i ucha srodkowego w aspekcie
dostgpow operacyjnych

Ograniczenia i zawarto$¢ poszczeg6lnych trojkatow szyi

Rzuty narzadéw na $ciany klatki piersiowej. Zasady badania fizykalnego. Odptyw
limfy z sutka. Topografia jamy pachowej

Zawarto$¢ i1 topografia §rddpiersia wedlug roznych podziatéw. Pola przylegania phuc.
Dot tokciowy 1 kanat nadgarstka. Ograniczenia poszczegolnych przestrzeni, zawarto$c,
komunikacja

Trojkat podpotyliczny, gatezie grzbietowe nerwow rdzeniowych. Topografia struktur
nerwowych 1 naczyniowych w aspekcie naktucia podpotylicznego

Potozenie narzagdow wewnatrzotrzewnowych jamy brzusznej. Wytwory i zachytki
otrzewnej

Potozenie narzagdow, nerwdw i naczyn przestrzeni zaotrzewnowej

Potozenie narzadow miednicy zenskiej. Dno miednicy zenskiej. Antropometria
miednicy

Potozenie narzadéw miednicy. Dno miednicy meskiej. Naczynia i nerwy przestrzeni
zaotrzewnowej. Komunikacja z okolicg posladkowsg i udowa

Rozmieszczenie poszczegdlnych grup migsniowych i topografia przestrzeni
anatomicznych okolicy posladkowej 1 udowe;j

Rozmieszczenie poszczegdlnych grup migsniowych 1 topografia przestrzeni
anatomicznych podudzia i stopy

Tematyka éwiczen
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10
11.

12.

Identyfikacja kluczowych dla topografii struktur gtowy

Identyfikacja kluczowych dla topografii struktur szyi

Identyfikacja struktur $cian klatki piersiowej 1 jamy pachowe;j

Identyfikacja struktur $rdédpiersia

Identyfikacja mig$ni, nerwow i naczyn konczyny gornej

Identyfikacja mig$ni powierzchownych, gtéwnych migéni giebokich, nerwoéw i naczyn
grzbietu

Identyfikacja narzadow potozonych wewnatrzotrzewnowo. Opis ich pdl przylegania
Identyfikacja narzadow potozonych zewnatrzotrzewnowo. Opis ich pol przylegania
Identyfikacja narzadow miednicy zenskiej

Identyfikacja narzagdow miednicy meskiej

Identyfikacja mig$ni, nerwdw i1 naczyn okolicy posladkowej i udowe;j

Identyfikacja mig$ni, nerwow i naczyn okolicy podudzia i stopy

Metody dydaktyczne Wyklad

Prezentacja multimedialna (wyktady z wykorzystaniem
prezentacji Power Point).

Seminarium

Omawianie wybranych probleméw w dyskusji ze
studentami, prezentacja, film, pokaz, instruktaz,
wprowadzenie do ¢wiczenia, studium przypadku




Cwiczenie

Cwiczenia laboratoryjne (prosektoryjne), zaktadaja
samodzielng prace studenta, indywidualnie lub w
grupie, przy realizacji zadan polegajacych na
odnalezieniu i opisie wskazanych przez prowadzacego
struktur anatomicznych

Pomoce dydaktyczne

Tablica $cieralna z zestawem ro6znokolorowych
markerow, komputer, drukarka, rzutnik, ekran, plansze
dydaktyczne, wskaznik laserowy, modele anatomiczne,
preparaty anatomiczne, zestaw kos$ci, standardowy
zestaw narzedzi chirurgicznych i mikrochirurgicznych
ze ssakiem, mikroskop operacyjny, zdjecia RTG, CT,
MRI.

Jezyk wyktadowy

Polski

Punkty ECTS

15

Rodzaj i naktad pracy studenta

Udziatl w wyktadach - 45 godz.

Udziat w ¢wiczeniach - 105 godz.

Udziat w seminariach - 45 godz.

Praca wlasna - 180 godz. - przygotowywanie si¢ do
zajec, zaliczen, egzaminu koncowego.

Sumaryczne obcigzenie studenta pracg - 375 godz.

Literatura podstawowa

1. Drake RL, Vogl AW., Mitchell AWM: Anatomia
Gray. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016 T 1-3

2. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2012 T 1-3

3. Netter F.: Atlas anatomii cztowieka (mianownictwo
angielskie). Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015

4. Spodnik JH.: Mianownictwo anatomiczne polsko-
angielsko-tacinskie. Edra Urban & Partner, Wroctaw
2017

5. Hudak R., Kachlik D., Volny O.: Mermorix
anatomia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015

6. Young PH.: Neuroanatomia kliniczna. Edra Urban
& Partner, Wroctaw 2016

Literatura uzupetniajaca

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka. T. I-
V. PZWL, Warszawa 2010.

Metody oraz sposoby weryfikacji
efektow ksztalcenia

EK1-EK4: Zaliczenia semestralne i egzamin testowy.
EK5-EK7: Egzamin praktyczny

EK8: Obserwacja zachowan i formutowanych przez
studentéw opinii podczas zajeé

Warunki zaliczania

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu i przystapienia do
egzaminu jest obecno$¢ na wszystkich zajgciach,
czynny udzial w seminariach i1 ¢wiczeniach oraz
pozytywne oceny ze wszystkich czastkowych
sprawdzianow.

2. Opuszczone zajecia musza by¢ odpracowane w
innym terminie lub, o ile to niemozliwe ze wzgledow
organizacyjnych, zaliczone na warunkach i w terminie
okreslonych przez prowadzacego.

3. Zaliczenie ¢wiczen student uzyskuje na podstawie




jego czynnego udzialu w ¢wiczeniach oraz wykonaniu
przewidzianych na kazde ¢wiczenie zadan.
4. Zadania na ¢wiczeniach majg formg¢ wykonania
pracy manualnej albo sprawdzianu praktycznego w
trakcie ¢wiczen, sktadajacego si¢ z 10 pytan. Zadania
manualne oceniane s3 na zaliczenie, sprawdziany
praktyczne s3 punktowane. Student ma za zadanie
poprawne opisanie 10 struktur anatomicznych,
oznaczonych na preparatach, modelach, szkielecie lub
obrazie z badania radiologicznego. Kazda odpowiedz
jest punktowana w zakresie 0-2, wedlug reguty: 2 pkt.
poprawna nazwa lacinska/angielska (wymiennie lub
obie) 1 pkt., poprawna nazwa polska, 0 pkt,
niepoprawna nazwa lub brak odpowiedzi.
W sumie student ma do uzyskania po 220 pkt w I i 1l
semestrze oraz 240 pkt w semestrze Il1.
Zaliczenie ¢wiczen jest roOwnoznaczne z uzyskaniem
minimum 60% teoretycznie mozliwych w semestrze
punktow, tj. 132 w semestrze 1 i 2 oraz 144 pkt. w
semestrze 3. Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-66% pkt —
3,0; 67-73% pkt — 3,5; 74-81% pkt — 4,0; 82-88% 4,5;
89-95% pkt — 5; 96-100% pkt —5,5.
5. Ostateczne zaliczenie semestru odbywa si¢ na
podstawie pozytywnej oceny z ¢wiczen i testowego
sprawdzianu teoretycznego. Test liczy 50 pytan
jednokrotnego  wyboru z czterema wariantami
odpowiedzi. Student ma do uzyskania maksymalnie 50
pkt. Skala ocen: 0-25 pkt — 2; 26-30 pkt — 3,0; 31-35
pkt. — 3,5; 36-40 pkt.- 4,0; 41-45 pkt — 4,5; 46-48 pkt —
5,0; 49-50 pkt. — 5,5.
Egzamin teoretyczny
1. Do egzaminu teoretycznego przystepuje student,
ktory uzyskat zaliczenie ze wszystkich trzech
semestrow.
2. Egzamin ma forme¢ ustnej wypowiedzi na 3 pytania
w losowanym zestawie. Kazdy zestaw obejmuje jedno
pytanie z zakresu anatomii opisowej poszczegolnych
narzgdow, jedno z zakresu anatomii topograficznej
oraz jedno zagadnienie o charakterze szczegoétowym.
Ostateczna ocena z egzaminu jest $rednig z trzech
odpowiedzi. Skala ocen: 2; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5; 5,5.
Koncowa ocena z przedmiotu jest sumg trzech
sktadowych:

1. Egzaminu teoretycznego (o wadze Y4 oceny)

2. Sredniej ocen =z praktycznych zaliczen

wszystkich ¢wiczen (o wadze Y4 oceny)
3. Sredniej ocen z teoretycznych zaliczen
semestralnych (o wadze "4 oceny)

Sposob liczenia:
01 = Ocena z egzaminu teoretycznego........ x 0,5




02 = Srednia ocena z praktycznych zaliczen

cw1czenX 0,25
O3 = Srednia ocena z teoretycznych zaliczen
semestralnych ... x 0,25

Ocena koncowa = O1+02+03
Student, ktory otrzymat ocen¢ niedostateczng z
przedmiotu, ma prawo przystagpi¢c do ponownego
egzaminu w sesji poprawkowej.

Koordynator przedmiotu

prof. dr hab. med. Jarostaw Wysocki

Prowadzacy zajecia

prof. dr hab. med. Jarostaw Wysocki

dr med. Elzbieta Makomaska-Szaroszyk
lek. med. Olga Stanowska

lek. med. Mateusz Puchala

Miejsce realizacji przedmiotu

Siedziba Uczelni Lazarskiego, Centrum Nauk
Podstawowych i Przedklinicznych, Warszawa, ul.
Swieradowska 43




