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Czas:    10.00-17.00

Inauguracja 10.00 – 10.30

Panel wykładowy 10.30 – 13.00

10.30-10.55 Adaptacyjne strategie radzenia sobie z 
emocjami jako czynnik ochronny przed 
uzależnieniami u lekarzy

Dr Kinga Łagowska

10.55-11.20 Uzależnienia od alkoholu, narkotyków i 
środków psychoaktywnych młodzieży 
szkół ponadpodstawowych i studentów

Mgr Aleksandra 
Rosowicz

11.20-11.45 Dlaczego nadużywanie antybiotyków w 
Polsce jest poważnym problemem? 

Prof. Iwona        
Paradowska-Stankiewicz

11.45-12.10 Zagrożenia związane z nowymi środkami 
psychoaktywnymi

Dr Marek Posobkiewicz

12.10- 12.35 Dopalacze okiem lekarza psychiatry Dr Jacek Koprowicz

12.35-13.00 Patologiczny hazard Dr Dorota Zbroszczyk

Przerwa  13.00 - 13.30
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Panel wystąpień studenckich 13-30 – 15.30
13.30-13.45

Dostęp do suplementów diety i leków, a zagrożenie 
związane z ich nadużywaniem

Ewelina Szczepanowska

UTH Radom

13.45-14.00 Efekty samoleczenia w dostępności leków o statusie 
OTC wśród studentów

Daniel Trojnacki 

UTH Radom

14.00-14.15 Wpływ nadmiaru kofeiny na jakość snu i funkcje 
kognitywne

Grzegorz Sochań

UTH Radom

14.15-14.30 Profilaktyka uzależnień od alkoholu w szkołach, 
zalety, ograniczenia, skuteczność i wyzwania na 
przyszłość

Milena Rycerska

UTH Radom

14.30-14.45 Uzależnienia dzieci i młodzieży od portali 
społecznościowych 

Dr Damian Gorczyca

Uczelnia Łazarskiego

14.45-15.00 Analiza i interpretacja trendów zmian liczby osób z 
zaburzeniami psychicznymi uzależnionych od alkoholu 
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, 
odwykowych oraz profilaktyki i rehabilitacji osób 
uzależnionych od substancji psychoaktywnych w latach 
2005-2018 w Polsce

Jakub Cichecki

Uczelnia Łazarskiego

15.00-15.15 Związek między stopniem uzależnienia od urządzeń 
mobilnych i Internetu, a jego świadomością przez 
studentów kierunku lekarskiego: badanie przekrojowe 
wśród studentów kierunku lekarskiego

Konrad Wyderkiewicz

UTH Radom

15.15-15.30 Badanie stanu świadomości społeczeństwa na temat 
suplementów diety

Aleksandra Laskowska

UTH Radom
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    Panel Dyskusyjny  15.30 – 17.00

Czynniki wpływające na powstawanie uzależnień, 

Czy można dążyć do skutecznej profilaktyki?
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