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Nazwa przedmiotu

Zachowania prozdrowotne

Kod przedmiotu WL_ WYBO03

Poziom studiéw Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu Fakultatywny

Rok i semestr realizacji przedmiotu Rok 1 sem. 2

Forma zajg¢ i godziny kontaktowe dla | Wyklad Cwiczenia Seminaria

kazdej formy zaje¢ 15 godzin
Lacznie 15 godz.

Wymagania wstgpne Podstawowa wiedza dotyczaca promocji zdrowia

(zagadnienia poruszane w ramach przedmiotu Higiena)

Zatozenia i cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na
temat zachowan zwigzanych ze zdrowiem, koncentrujac
si¢ przede wszystkich na aktywnosciach prozdrowotnych.
Cele szczegotowe: wskazanie czynnikow (zasobow
zdrowotnych) warunkujacych zdrowie oraz czynnikow
ryzyka utraty zdrowia, ukazanie zachowan zdrowotnych
w kontekscie stylu zycia jednostki i grupy;
przypomnienie podstawowych zasad profilaktyki i
profilaktycznej opieki zdrowotnej w r6znych okresach
zycia oraz istoty promocji zdrowia; zapoznanie si¢ z
podstawowymi definicjami i typologiami zachowan
zdrowotnych.

Wiedza:

EK1 - zna aktualny stan wiedzy na
temat spolecznego wymiaru zdrowia i
choroby, wpltywu $rodowiska
spolecznego (rodziny, sieci relacji
spotecznych) inierdéwnosci spotecznych
na stan zdrowia oraz spoteczno-
kulturowych réznic i roli stresu
spolecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych

EK2 - zna zasady motywowania
pacjentow do prozdrowotnych zachowan
i informowania o niepomy$lnym
rokowaniu

EK3 - rozumie kulturowe, etniczne i
narodowe uwarunkowania zachowan
ludzkich

EK4 - zna zasady promocji zdrowia, jej
zadania oraz gtéwne kierunki dziatania,

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow ksztatcenia okreslonych w
zalaczniku nr 1 Rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w sprawie
standardoéw ksztatcenia dla kierunkow studiow:
lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji,
pielegniarstwa i potoznictwa (Dz.U. Nr 0, poz. 631):

D.w1

D.W12

D.W16

GW5




ze szczegblnym uwzglednieniem
znajomosci roli elementéw zdrowego stylu
zycia

UmiejetnoSci:

EKS5 - dostrzega oznaki zachowan D.U2

antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i
wlasciwie na nie reaguje

EK6 -udziela porady w kwestii D.U8

przestrzegania zalecen terapeutycznych
i prozdrowotnego trybu zycia

EKY - stosuje w podstawowym stopniu D.U10

psychologiczne interwencje motywujace
1 wspierajace

EKS - planuje postgpowanie E.U16

diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne

EKO - zbiera informacje na temat GU2

obecnosci czynnikow ryzyka chorob
zakaznych 1 przewlektych oraz planuje
dziatania profilaktyczne na réznym
poziomie zapobiegania

Kompetencje spoleczne:

EK10 - posiada §wiadomos¢ witasnych
ograniczen i umiejegtnos¢ statego
doksztalcania si¢

Opis tresci przedmiotu:

1.

2.

o ks

7.
8.
9.

Wprowadzenie w problematyke zachowan zdrowotnych (definicje, typologie, powiazanie stylu
zycia ze zdrowiem).

Prozdrowotny styl zycia jako czynnik zabezpieczajacy przed rozwojem zaburzen i choréb - ujgcie
negatywne oraz warunkujacy dobry stan zdrowia- pomnazajacy zdrowie - ujecie pozytywne.
Rodzaje zachowan zdrowotnych - r6zne kryteria podziatu. Metody pomiaru zachowan
zdrowotnych (m.in. Inwentarz 1ZZ, Skala STOZ)

Zachowania zwiazane z odzywianiem

Zachowania zwigzane z aktywnoscig fizyczng (czy podejmowanie aktywnosci fizycznej jest
zawsze dziataniem prozdrowotnym?)

Zachowania prozdrowotne- medyczne (m.in. przestrzeganie zalecen, branie lekow). Troska o
zdrowie- w kontekscie pomnazania zdrowia (obszar promocji zdrowia)

Proaktywne radzenie sobie ze stresem - mozliwosci

Dbatos¢ o zdrowie spoteczne i duchowe

Determinanty zachowan zdrowotnych (medyczne, psychospoteczne).

10. Rola wsparcia spotecznego w kreowaniu zachowan prozdrowotnych.
11. Modele zmian zachowan zdrowotnych - dlaczego dobre checi nie wystarczajg?

Metody dydaktyczne dyskusja - okragty stot;

dialog student — lekarz;

przygotowanie wybranych tematow przez studentow
ustnie lub pisemnie (ew. z prezentacja);

prezentacja multimedialna;

¢wiczenia w parach lub/i w grupach

Pomoce dydaktyczne komputer, rzutnik, plansze dydaktyczne, ekran, wskaznik




laserowy, kserokopiarka, tablica, skaner;
prezentacje tematyczne, licencjonowane testy
psychologiczne

Jezyk wyktadowy

Polski

Punkty ECTS

1

Rodzaj i naktad pracy studenta

Udziat w zajgciach fakultatywnych: 15 godz.

Praca wiasna: 10 godz. (przygotowywanie si¢ do zajec,
praca w grupie, przeprowadzenie badan).

Sumaryczne obciazenie studenta pracg: 25 godz.

Literatura podstawowa

1. Oginska-Bulik N. (red.): Zachowania ryzykowne i
szkodliwe dla zdrowia. Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2010

2. Sapolsky R, M.: Why Zebras Don't Get Ulcers: The
Acclaimed Guide To Stress, Stress-Related Diseases,
and Coping. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajaca

1. Bulska J.: Budowanie kompetencji zdrowotnych
ludzi w $rodowisku ich zycia. Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2008

2. Kowalewski I.: Promocja zdrowia i bezpieczenstwo
w szkole wyzszej. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2010

3. Ziemska B., Marcinkowski J. T.: W trosce o poprawe
stanu zdrowia pracownikoéw Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2016

Metody oraz sposoby weryfikacji efektow
ksztalcenia

EK1-EK4: obecno$¢ na zajgciach, udzial w dyskusji
EK5-EK9:  rozwigzanie  zadania  problemowego,
polegajacego na pomiarze zachowan zdrowotnych w
wybranej grupie

EK10: obserwacja zachowan i opinii wypowiadanych
przez studenta

Warunki zaliczania

1.Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é¢ i
aktywno$¢ na wszystkich zajeciach oraz przygotowanie
pracy badawczej w zespotach

2.0puszczone zajecia muszg by¢ odpracowane w innym
terminie lub o ile to niemozliwe ze wzgledow
organizacyjnych, zaliczone na warunkach i w terminie
okreslonych przez prowadzacego.

Skala ocen: 2; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5.

Koordynator przedmiotu

Prof. dr hab. n. med. Jerzy T. Marcinkowski

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. n. med. Jerzy T. Marcinkowski
Dr nauk spotecznych Paulina Rosinska

Miejsce realizacji przedmiotu
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