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Nazwa przedmiotu

Fizjologia i patofizjologia

Kod przedmiotu

WL_PATO2

Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Rok i semestr realizacji przedmiotu Rok 2sem.3i4

Forma zaje¢ i godziny kontaktowe Wyktad Cwiczenia Seminaria

dla kazdej formy zajec 45 godz. 60 godz. 105 godz.
Lacznie 210 godz.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii na poziomie nauczania
programowego szkoty $rednie;.

Zalozenia i cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy
na temat podstawowych czynno$ci uktadow i narzadow
1 ich zaburzen w potaczeniu z wiedzg z zakresu
anatomii, histologii i biochemii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
EK1 - opisuje gospodarke wodno-
elektrolitowa W uktadach

biologicznych

EK2 - zna prawa fizyczne opisujace
przeptyw cieczy oraz czynniki
wplywajace na opdér naczyniowy
przeptywu krwi

EK3 - zna profile metaboliczne
podstawowych narzadow 1 uktadow;
EK4 - zna podstawy pobudzenia
1 przewodzenia ~w  ukladzie
Nerwowym oraz WwyzZsze CZynnosci
nerwowe, a takze fizjologie
mig$ni  prazkowanych 1 gladkich
oraz funkcje krwi

EKS - zna czynnos$¢ i mechanizmy
regulacji  wszystkich  narzadow
i uktadéw organizmu cztowieka,
w tym uktadu: krazenia,
oddechowego, pokarmowego,
moczowego, 1 powltok skoérnych
oraz rozumie zalezno$ci istniejace
miedzy nimi

Odniesienie do efektow uczenia si¢ okreslonych
w zalaczniku nr 1 Rozporzadzenia Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty,  pielegniarki,  potoznej,  diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573):
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EK6 - zna przebieg i regulacje
funkcji  rozrodczych u  kobiet
1 mezczyzn

EKY7 - zna podstawowe ilosciowe
parametry  opisujace  wydolnos¢
poszczegbdlnych uktadow
1 narzadow, w tym: zakres normy
i czynniki demograficzne
wplywajace na  warto$¢  tych
parametrow

EK8 - =zna zwigzek miedzy
czynnikami zaburzajacymi

stan rownowagi procesow
biologicznych a zmianami
fizjologicznymi

i patofizjologicznymi

EK9 - zna sposoby komunikacji
miedzy komorkami, a takze miedzy

komorka a macierza
zewnatrzkomoérkowg oraz  szlaki
przekazywania sygnatow

w komorce i przyktady zaburzen
w tych procesach prowadzace do
rozwoju nowotworéw i innych
chorob

EK10 - zna podstawowe
mechanizmy uszkodzenia komorek
i tkanek

EK11 - wymienia czynniki
chorobotworcze zewngtrzne

1 wewnetrzne, modyfikowalne

I niemodyfikowalne

Umiejetnosci:

EK12 — analizuje zjawiska
odczynowe, obronne
i przystosowawcze oraz

zaburzenia regulacji wywotywane
przez czynnik etiologiczny

EK13 - opisuje zmiany
w  funkcjonowaniu  organizmu
w sytuacji zaburzenia homeostazy,
w szczegbdlnosci  okresla¢  jego
zintegrowang odpowiedZ na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka
1 niskg temperature, utrate krwi lub
wody, nagla pionizacjg,

przejScie od stanu snu do stanu
czuwania. zmiany
w  funkcjonowaniu  organizmu
w sytuacji zaburzenia homeostazy,
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w  szczegOlnosci  okresla  jego
zintegrowang odpowiedz na
wysitek  fizyczny, ekspozycje na
wysoka 1 niskg temperaturg, utrate
krwi lub wody, nagla pionizacje,
przejscie od stanu snu do stanu
czuwania

EK14 - obstuguje proste przyrzady
pomiarowe oraz ocenia doktadnos$¢
wykonywanych pomiaréw
Kompetencje spoleczne:

EK15 — jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych

ograniczen oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;
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Opis tresci przedmiotu:

Tematyka wykladow

Semestr 3

1. Fizjologia komorki, struktury komérkowe, transport blonowy, cykl komorkowy, wzajemne
oddziatywania miedzykomorkowe. Transdukcja sygnatu w komorce. Apoptoza.

Wyzsze czynnosci zyciowe: pamig¢ mowienie, osrodki korowe. Fizjologia receptorow.

2. Fizjologia komoérki nerwowej. Kanaly jonowe.
3. Fizjologia uktadu nerwowego.
4. Fizjologia narzadow zmystow.
5. Fizjologia migs$ni. Molekularny mechanizm skurczu.
6.
Semestr 4
7. Czucie i percepcja.
8. Ruchy i postawa ciata.
9. Mechanizmy zdobywania i unikania.

10. Fizjologia mézgowia a sSrodowisko wewngtrzne.

11. Wydzielanie wewngtrzne.

12. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej. Termoregulacja.

Tematyka seminariow

Semestr 3

1. Blok 1 A Fizjologia komorki, fizjologia komorki nerwowej, kanaty jonowe, fizjologia uktadu

nerwowego - wprowadzenie.
Blok 1 B Fizjologia narzgdow zmystow, wyzsze czynno$ci zyciowe: pamie¢, méwienie, osrodki

N

korowe.

Blok 3 Endokrynologia.
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Blok 2 A Fizjologia krazenia czes¢ 1. Elektrofizjologiczne podstawy elektrokardiografii.
Blok 2 B Fizjologia krazenia czes¢ 2.

Blok 2 C Fizjologia krazenia czes¢ 3.

Blok 2 D Fizjologia wysitku fizycznego i fizjologia uktadu szkieletowego.

Blok 4 Rownowaga wodno-elektrolitowa, kwasowo-zasadowa. Termoregulacja.
Blok 5 A Fizjologia uktadu oddechowego czgs¢ 1.

10 Blok 5 B Fizjologia uktadu oddechowego czgs¢ 2.
11. Blok 6 A Fizjologia uktadu pokarmowego.
12. Blok 6 B Czynno$¢ wewnatrz- i zewnatrzwydzielnicza trzustki. Cukrzyca. Niewydolno$¢ watroby.




13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
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Semestr 4
Blok 7 Fizjologia uktadu wydalniczego.
Blok 8 Fizjologia uktadu rozrodczego.
Blok 9 A Patofizjologia uktadu krazenia
Blok 9 B Wstrzas
Blok 10 Najczestsze wady serca
Blok 11 Patofizjologia uktadu dokrewnego -wstep
Blok 12 Patofizjologia uktadu dokrewnego - wybrane przypadki
Blok 13 Zaburzenia odzywiania
Blok 14 Etiopatogeneza nowotworow
Blok 15 Patofizjologia uktadu nerwowego
Blok 16 Podstawy immunologia
Blok 17 Patofizjologia uktadu oddechowego

Tematyka ¢wiczen

Semestr 3
Fizjologia zmystow
Badanie odruchéw fizjologicznych
Fizjologia krwi
Fizjologia uktadu krazenia — badanie EKG
Fizjologia wysitku fizycznego
Fizjologia uktadu oddechowego — wstep teoretyczny/pogadanka
Endokrynologia — analiza przypadkow
Rownowaga  wodno-  elektrolitowa, kwasowo-zasadowa.  Termoregulacja —
zadania/pogadanka
Ekstremalne warunki przystosowawcze uktadu krazenia i oddechowego do wysokosci 1
glebokosci
Spirometria
Fizjologia uktadu pokarmowego — wstep
Motoryka przewodu pokarmowego 1 drog zotciowych. Czynno$ci wydzielnicze
gruczoldéw trawiennych
Semestr 4
Niewydolno$¢ nerek
Patofizjologia uktadu rozrodczego
Obrzeki
Zapalenia
Mechanizm powstawania bolu
Miazdzyca
Zaburzeni regulacji ci$nienia tetniczego
Procesy starzenia si¢
Choroby cywilizacyjne
Choroby uktadu oddechowego-wybrane przypadki czg¢s¢ 1
Osteoporoza
Choroby uktadu oddechowego — wybrane przypadki czes$¢ 2

Metody dydaktyczne Wyklad

Prezentacja multimedialna Power Point.

Seminarium

Omawianie wybranych problemow w dyskusji ze
studentami, prezentacja, film, pokaz, instruktaz,
wprowadzenie do ¢wiczenia, studium przypadku.




Cwiczenia

Samodzielna praca studenta 1 realizacja zadan
polegajacych na wykonywaniu badan, analizowaniu
wynikow 1 wskazywaniu przyczyn stwierdzanych
Zmian.

Pomoce dydaktyczne

Aparat do EKG, aparat do mierzenia ci$nienia krwi,
aparat typu Holtera do EKG, kardiowerter/defibrylator,
modele urzadzen do mechanicznego wspomagania
krazenia, spirometr, pulsoksymetr, bronchoskop
sztywny i bronchofibroskop, gastroskop, zglebnik do
ptukania zotadka, cewnik Foleya, model kregostupa,
miotek neurologiczny, zestaw do EEG, widelki
stroikowe, zestaw do pobierania szpiku, zestaw do
iniekcji dozylnych, testy oceniajace jako$¢ zycia,
mikroskop.

Jezyk wyktadowy

Polski

Punkty ECTS

16,5 ECTS

Rodzaj i naktad pracy studenta

Udziat w wyktadach — 45 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 60 godz.

Udziat w seminariach — 105 godz.

Praca wlasna — 202,5 godz. - przygotowywanie si¢ do
zajec, zaliczen, egzaminu koncowego.

Sumaryczne obcigzenie studenta pracg — 412,5 godz.

Literatura podstawowa

1. Konturek  S.:  Fizjologia  czlowieka.  Edra
Urab&Partner, Wroctaw 2017.

2. Masdlinski S, Ryzewski J.: Patofizjologia. PZWL,
Warszawa 2014, tom 11 2.

3. Badowska-Kozakiewicz Anna M. Patofizjologia
czlowieka. PZWL, 2013

Literatura uzupetniajaca

1. Zahorska-Markiewicz B, Malecka-Tendera E,
Olszaniecka-Glinianowicz M, Chudek J.
Patofizjologia Kliniczna. Edra Uran&Partner,
Wroctaw 2017

Metody oraz sposoby weryfikacji
efektow ksztatcenia

EK1 - EK15: zaliczenia czastkowe, semestralne,
egzamin teoretyczny,

EK16: obserwacja zachowan i formutowanych przez
studentéw opinii podczas zajec

Warunki zaliczania

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu i przystgpienia do
egzaminu jest obecno$¢ ma wszystkich zajeciach,
przygotowanie Studenta do zaje¢ zgodnie z
harmonogramem tematéw, czynny udzial w
seminariach i ¢wiczeniach oraz pozytywne oceny ze
wszystkich czastkowych sprawdzianow.

2. Opuszczone zajecia musza by¢ odpracowane w
innym terminie lub, o ile to niemozliwe ze wzgledow
organizacyjnych, zaliczone na warunkach i w terminie
okreslonych przez prowadzacego.

3. Na koniec semestru 3 i 4 odbywa si¢ kolokwium,
ktore ma forme egzaminu testowego jednokrotnego
wyboru. Przystapienie do niego jest uwarunkowane




uzyskaniem zaliczenia seminariow 1 ¢wiczen.
Zaliczenie testu uzyskuje student, ktory osiggnat
przynajmniej 60% poprawnych odpowiedzi/mozliwych
punktow z testu. Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67%
pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0; 84-91%
pkt 4,5; 92-99% pkt — 5.

100% pkt — 5,5 oraz wykazanie si¢ na zajg¢ciach
wyjatkowa znajomoscig przedmiotu (uznaniowo
wyktadowca).

4. Egzamin teoretyczny

Do egzaminu koncowego zostaje dopuszczony student,
ktory zaliczyl wszystkie formy zajg¢ oraz zaliczyl oba
kolokwia. Egzamin ma forme testu wielokrotnego
wyboru. Zaliczenie egzaminu koncowego uzyskuje
student, ktory osiagnal przynajmniej 60% poprawnych
odpowiedzi/mozliwych punktow. Skala ocen:

<60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-
83% pkt — 4,0; 84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5.

100% pkt — 5,5 oraz wykazanie si¢ na zaj¢ciach
wyjatkowa znajomoscig przedmiotu (uznaniowo
wyktadowca).

5. Student ma prawo do przystapienia do kazdego
zaliczenia semestralnego oraz egzaminu w jednym
terminie  podstawowym i  jednym  terminie
poprawkowym. Ich formg 1 terminy ustala koordynator
przedmiotu.  Nieuzyskanie  pozytywnej  oceny
w terminie poprawkowym powoduje niezaliczenie
przedmiotu.

Koordynator przedmiotu

dr hab. Anna Badowska-Kozakiewicz

Prowadzacy zajgcia

dr hab. Anna Badowska-Kozakiewicz
dr Agnieszka Skierczynska

dr Pawet Litwinski

dr Lukasz Sawionek

lek. Michat Budzik

lek. Anna Liszcz

Miejsce realizacji przedmiotu

Siedziba Uczelni Lazarskiego,
Warszawa, ul. Swieradowska 43




