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Nazwa przedmiotu

CYTOFIZJOLOGIA

Kod przedmiotu

WL_PRZEDZ26

Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Rok i semestr realizacji przedmiotu Rok 1, sem. 1

Forma zaje¢ 1 godziny kontaktowe Wyktad Cwiczenia Seminaria

dla kazdej formy zajec 15 30 15 godz.
Lacznie 60 godz.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii, fizyki i chemii na poziomie
nauczania programowego szkoty sredniej.

Zalozenia i cele przedmiotu

Przedmiot opiera si¢ na zalozeniu, ze praca w
zawodzie lekarza wymaga znajomosci:
e proceséw dotyczacych regulacji réznicowania i

funkcji  poszczegdlnych komoérek 1 ich
populacji;

e mechanizméw cyklu komorkowego,
mechanizmu  kontrolujacego  proliferacje

komoérek oraz skutki ich zaburzen, czgsto
prowadzace do rozwoju nowotworow;

e molekularnych mechanizmdéw procesu apoptozy
1 odbierania przez komorki sygnaléw ze
srodowiska, przekazywania ich do wngtrza

komorki 1 regulacji procesow
wewnatrzkomorkowych;
e wspolczesnych pogladow na starzenie si¢

komorek oraz wskazanie, dlaczego komorki
nowotworowe uwazane s3 za nie§miertelne;
e podstawowychmetod histochemicznych i
immunocytochemicznych  stosowanych
wspotczesnej diagnostyce mikroskopowej;
Przedmiot ma na celu dostarczenie wiedzy oraz
ksztalttowanie umiejetnosci praktycznych w  tym
zakresie.

we

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

EK1 - zna podstawowe struktury
komorkowe 1 ich specjalizacje
funkcjonalne;

Odniesienie do efektow ksztalcenia okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow  ksztalcenia  przygotowujacego  do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty,  pielegniarki,  potoznej,  diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573):

AW4,




EK2 - zna funkcje nukleotydow w

komorce, struktury I- i Il-rzedowa
DNA i RNA oraz strukturg
chromatyny;

EK3 - zna funkcje genomu,
transkryptomu i proteomu

cztowieka oraz podstawowe metody
stosowane w ich badaniu; opisuje
procesy replikacji, naprawy i
rekombinacji DNA, transkrypcji i
translacji oraz degradacji DNA,
RNA i biatek; zna koncepcje
regulacji ekspresji genow;

EK4 — zna sposoby komunikacji
migdzy komoérkami 1 miedzy

komorka a macierza
zewnatrzkomorkowa oraz  szlaki
przekazywania sygnatow w

komoérce, a takze przyklady
zaburzen w  tych  procesach
prowadzace do rozwoju
nowotworow i innych chorob;

EKS5 - . zna procesy takie jak: cykl
komoérkowy, proliferacja,
réznicowanie i starzenie si¢
komorek, apoptoza 1 nekroza oraz
ich znaczenie dla funkcjonowania
organizmu;

Umiejetnosci:

EK6 - postuguje si¢ podstawowymi
technikami laboratoryjnymi, takimi

jak: analiza jakosciowa,
miareczkowanie, kolorymetria,
pehametria, chromatografia,

elektroforeza biatek 1 kwasow
nukleinowych;

EK?7 - obsluguje proste przyrzady
pomiarowe oraz ocenia doktadnosé
wykonywanych pomiardéw;

EKS8 - korzysta z baz danych, w tym

internetowych, i wyszukuje
potrzebng informacj¢ za pomoca
dostepnych narzedzi;

EK9 - planuje i wykonuje proste
badanie naukowe oraz interpretuje
jego wyniki 1 wycigga wnioski.
Kompetencje spoleczne

w zakresie:

EK10 — jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych

B.W13.

B.W14.

B.W17.

B.W18.

B.US.

B.U9.

B.U10.

B.U13.




ograniczen oraz  dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych;

Opis tresci przedmiotu:

Tematyka wykladow

1. (3.10.19) Jednosé, roznorodnos¢ komorek. Blony biologiczne i transport przez blony
Komorki pod mikroskopem. Komorka prokariotyczna, eukariotyczna. Organizmy
modelowe. Chemiczne sktadniki komorek. Btona komorkowa - oddzielenie od srodowiska
zewnetrznego, kontakt §rodowiska z komorka. Pojedyncze i podwojne blony w komorce.
Struktura bton biologicznych. Biatka btonowe.

Blona erytrocytarna - biatka, szkielet btony. Bialka integralne leukocytow. Gliokaliks.
Rodzaje transportu czastek przez btony biologiczne. Endocytoza i kaweole. Opornosé
wielolekowa. Zjawisko fuzji bton.

2. (17.10.19) Cytoszkielet.

Budowa, funkcje, tworzenie mikrotubul. Biatka towarzyszace mikrotubulom. Biatka
motoryczne zwigzane z mikrotubulami. Struktury komoérkowe zbudowane z mikrotubul.
Filamenty posrednie; budowa, funkcje.

Mikrofilamenty. Kora komorki. Aparat kurczliwy migsni.

3. (7.11.19) Morfologia i funkcja mitochondriow, rybosomow, peroksysomow,
lizosomoéw. Budowa, rozmieszczenie mitochondriow w komorce. Transport przez
btony mitochondrialne. Uszkodzenia mitochondriéw. Funkcja mitochondriow.
Rybosomy. Siateczkasrodplazmatyczna. Aparat Golgiego: wydzielanie
komoérkowe i zjawisko egzocytozy. Lizosomy i endocytoza. Morfologia i typy
lizosomow, powstawanie, znaczenie, przedzial endosomowy, peroksysomy.

4. (21.11.19) Organizacja i funkcjonowanie jadra komérkowego.

Jadro komorkowe: otoczka jadrowa, macierz jadrowa, budowa i struktura kwasow nukleinowych.
Organizacja struktury chromatyny, struktura interchromatyny. Jaderko — struktura, funkcje.
Chromosomy. Biogeneza rybosomow.

5. (5.12.19) Cykl komorkowy, proliferacja i starzenie tkanek.
Cykl komérkowy, proliferacja, hipertrofia, akrecja. Rodzaje podzialéw komorkowych, fazy.
1. Wrzeciono podziatowe. Odmiany cyklu komorkowego: endoreduplikacja. Rodzaje populacji
komorkowych. Cykl komorkowy a wirusy. Starzenie tkanek.




(19.12) Wybrane procesy cytoplazmatyczne

Adresowanie biatek w komorce. Translokacje biatek do siateczki srodplazmatycznej. Sortowanie
biatek w komorce. Import biatek do poszczegoélnych struktur w komoérce. Transport jadrowo-
cytoplazmatyczny. Biatka opiekuncze. Proteasomy. Degradacja zwiagzana z siateczka
$rodplazmatyczng. Odpowiedz roztadowanych biatek.

Tematyka seminariow:

1. (3.10.19_01,02; 10.10.19_03,04,05) Smier¢ komérki- apoptoza. Mechanizmy rozwoju i
réznicowania komorek.

Apoptoza a martwica. Szlak wewnatrz i zewnatrz pochodny apoptozy, kaspazy. Egzekucja
apoptozy.

Medyczne aspekty apoptozy. Metody wykrywania apoptozy. Autofagia. Stabilno§¢ genomu podczas
réznicowania. ,,Dialog miedzykomorkowy” w réznicowaniu. Odnowa i przebudowa tkanek.
2.(17.10.19_01,02; 24.10.19_03,04,05) Cytofizjologia sSrodbtonka i miesnia sercowego.
Komorki $rodbtonka: funkcje, syntaza tlenku azotu, endoteliny. Dysfunkcja i uszkodzenie
srodblonka. Mechanizm tworzenia zmian miazdzycowych tetnic i dlawicy piersiowej typu
Prinzmetala. Agregacja plytek krwi i sposoby jej hamowania. Pekniecie blaszki miazdzycowe;j i
jego konsekwencje: zawatl serca i udar mézgu. Komorki migsnia sercowego: sprzgzenie
elektryczno-mechaniczne i mechanizm skurczu kardiomiocytu, zmiany zachodzgce w tych
mechanizmach w niewydolnosci serca. Mechanizm komoérkowy przerostu dosrodkowego i
odsrodkowego migsnia sercowego.

3.(7.11.19 _01,02; 28.11.19_03,04,05) Podstawy obrony immunologicznej.

Podstawowe definicje: antygen; cytokiny; MHC; interleukiny; komoérka docelowa; komoérka
efektorowa; limfokiny; monokiny; odpornos¢; przeciwciata; swoistos¢. Komorki wrodzonego
uktadu odpornosci: komorki zerne uktadu odpornosciowego (monocyty/makrofagi, granulocyty,
komorki NK); komorki tuczne; ptytki krwi (rola w procesie zapalnym). Komorki uktadu nabyte;j
odpornosci: limfocyty T (réznicowanie, subpopulacje, receptory limfocytow T i czasteczki MHC);
limfocyty B.

4.(14.11.19 03,04,05; 21.11.19 01,02) Komunikacja miedzykomorkowa - odbior i
przekazywanie sygnaléw z udzialem receptorow.

Podstawowe definicje: receptor, ligand, agonista, antagonista, informator pierwotny, informator
wtorny. Sposoby komunikacji migdzykomorkowej (dziatanie lokalne, ogolnoustrojowe). Czasteczki
adhezyjne i sktadnik substancji miedzykomoérkowej. Klasyfikacja receptorow — budowa, sposob
przekazywania sygnatéw. Regulacja funkcji receptoréw. Synapsy, kanaty jonowe, receptory
jonotropowe, metabotropowe.

Czasteczki adhezyjne. Biatka wewnatrzkomorkowe zwigzane z CAM. Biatka zwigzane z
integrynami.

Btona podstawna. Polgczenia migdzykomorkowe.

5.(5.12.19 01,02; 12.12.19_03,04,05) Kancerogeneza. Angiogeneza.

Molekularny mechanizm kancerogenezy (mutacje w protoonkogenach i genach supresorowych).
Podstawowe zaburzenia w komorce nowotworowej. Klonalny rozwoj nowotworu. Czynniki
mutagenne. Mechanizm dziatania wiruséw onkogennych w transformacji nowotworowej na
przyktadzie HPV 16.

Przyktad rozwoju nowotworu zto§liwego (rak jelita grubego). Obrona immunologiczna a
powstawanie nowotworu. Rola telomerazy w procesie kancerogenezy. Metody leczenia
NOWotworow.

Markery nowotworowe. Angiogeneza w stanach fizjologii oraz w procesie nowotworzeni, rola
cytokin w angiogenezie nowotworowej.

6. (19.12.19 01,02; 9.01.20_03,04,05) Metody badan budowy i funkcji komérek

Metody przygotowania komoérek do badan. Homogenizacja i frakcjonowanie komorek. Hodowla
komorek. Przygotowanie komorek do badan in situ. Badania mikroskopowe. Cytochemia klasyczna
i cytochemia enzyméw. Immunocytochemia. Hybrydocytochemia. Znakowanie zywych komorek.
Metoda FRET.

Cytometria przeptywowa.

Tematyka ¢wiczen:

1.(4.10.19 05,06,03,04; 9.10.19 09,10; 11.10.19 07,08, 01,02) Mechanizm dziatania enzymow.




2.(18.10.19_05,06,03,04; 23.10.19_09,10; 25.10.19 07,08, 01,02) Analiza struktur komorkowych.
Funkcjonowanie mitochondriow. Utlenianie biologiczne.

3.(8.11.19 05,06,03,04; 13.11.19_09,10; 15.11.19 07,08, 01,02) Analiza nukleosomalnej struktury
chromatyny. Izolacja jader komérkowych. Inkubacja jader z endogenng nukleaza.

4.(20.11.19 09,10; 22.11.19 05,06,03,04; 29.11.19 07,08, 01,02) Metabolizm glikogenu w

hepatocytach i miocytach.

5.(4.12.19 _09,10; 6.12.19 09,10; 13.12.19 07,08, 01,02) Cykl mocznikowy i produkty przemian

azotowych.

6. (6.11.19_09, 10; 20.12.19_05,06,03,04; 10.01.20_07,08, 01,02) Analiza szlakow
sygnalizacyjnych w komoérce. Cwiczenia komputerowe.

Metody dydaktyczne

Wyklad

Prezentacja multimedialna Power Point.

Seminaria

Omawianie wybranych problemow w dyskusji ze
studentami.

Przygotowanie wybranych tematow przez studentow
w formie prezentacji multimedialnej, uzupetnienie
wiedzy przez asystenta prowadzacego.

Cwiczenia

Instruktaz, wprowadzenie do ¢wiczenia.

praca zespolowa W grupach, zadania indywidualne.

Pomoce dydaktyczne

Tablice pogladowe, komputer, rzutnik, plansze
dydaktyczne, ekran, wskaznik laserowy,
kserokopiarka,  tablica,  skaner,  prezentacje
tematyczne, skrypty dla studentéw, instrukcje do
¢wiczen.

Jezyk wyktadowy

Polski

Punkty ECTS

4,5

Rodzaj 1 naktad pracy studenta

Udziat w wyktadach: 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.

Udzial w seminariach: 15godz.

Praca wtasna: 30 godz.: przygotowanie wybranego
tematu, przygotowywanie si¢ do zaje¢, zaliczen,
zaliczenia koncowego.

Sumaryczne obcigzenie studentapraca: 90godz.

Literatura podstawowa

1. Kawiak J., Zabel M., Seminaria z cytofizjologii
dla studentéw medycyny, weterynarii 1 biologii,
Elsevier Urban & P artner Wroctaw 2014 ,

wyd.2

Literatura uzupetniajaca

1. Alberts B., Podstawy biologii komorki T 1-2
PWN Warszawa 2005, wyd. 2.

2. Zabel M., Histologia , Urban & Partner,
Wroctaw 2002

Metody oraz sposoby weryfikacji
efektow ksztalcenia

Sprawdziany czastkowe.

Przygotowanie wybranego tematu w formie
prezentacji, np. Power Point.

Praktyczne sprawdzenie w trakcie zajec, czy student
nabyt zaktadane umiejetnosci 1 kompetencije
Pisemny testowy egzamin koncowy.

Warunki zaliczania

1. Obecno$¢ na wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach
laboratoryjnych jest obowigzkowa.




2. Usprawiedliwienie nieobecno$ci (zaswiadczenie
lekarskie) musi nastgpi¢ w ciggu 7 dno od daty ustania
przyczyny nieobecnos$ci (skan/zdjecie zas§wiadczenia:
iwona.kowalska@umed.lodz.pl).

3. Odrobienie zaje¢ w przypadku nieobecnosci
usprawiedliwionej mozliwe jest jedynie z inng grupg
studencka w terminie w jakim odbywaja si¢ zajecia z
tego samego tematu, pod warunkiem wolnego
stanowiska pracy, po wczesniejszym umowieniu si¢ i
uzyskaniu zgody przez prowadzacego zajecia
(zapytanie zalezy kierowa¢ najp6zniej na dwa dni
przed planowanym terminem odpracowania zajec).
4. Na ¢wiczeniach laboratoryjnych 1 seminariach
wszystkich  studentdow obowigzuje przygotowanie
podanych zagadnien (z podanych w sylabusie pozycji
literaturowych, materialu wyktadowego, instrukcji,
badz innych dostepnych

zrodet). Na poczatku kazdych zaje¢ odbedzie sie
pisemny sprawdzian (wejscidowka z pytan testowych
i/lub otwartych) punktowany w skali 0-3 pkt (z
wyjatkiem ¢wiczenia nr6).

5. Nie przewiduje si¢ mozliwosci poprawy
sprawdzianow.  Usprawiedliwiona  nieobecno$¢
uprawnia studenta do przystgpienia do sprawdzianu
Z opuszczonego tematu, po uprzednim uzgodnieniu z
prowadzacym zajecia (w przeciggu dwoéch kolejnych
zajec).

6. Nieobecno$¢  nieusprawiedliwiona  i/lub
spoznienie na zaj¢cia skutkuje utrata mozliwo$é
napisania sprawdzianu wejsciowego.

7. SpoOznienie na zajecia dluzej niz 5 minut
powoduje utrat¢ mozliwosci napisania sprawdzianu,
spoznienia powyzej 20 min skutkuja
niedopuszczeniem do zajec.

8. Maksymalna suma punktow do uzyskania na
laboratoriach wynosi 19 punktow (5 kartkowek po
3pkt i 4 pkt za zadania indywidualne), a na
seminariach 23 pkt (6 kartkoéwek po 3 pkt i Spkt za
prezentacj¢ — tematy i1 kolejno$¢ zostanie ustalona na
pierwszym spotkaniu). Nieobecnos¢ studenta w dniu
zaplanowanym na prezentacje, skutkuje utratg
mozliwos$ci przedstawienia jej w innym terminie.

9. Warunkiem zaliczenia zaj¢¢ laboratoryjnych jest
w trakcie trwania zajec:

a) poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych
planem zadan w zespotach dwuosobowych,

b) przedstawienie pisemnego raportu z wykonanych
¢wiczen (obliczen, wykresow, wnioskow)

c¢) wykazanie si¢ przez studenta odpowiednia wiedza
teoretyczng.




10. Za kazde niezaliczone zajg¢cie lub nieobecnosé
nieusprawiedliwiong student otrzymuje 1 punkt
ujemny, odliczany od punktacji dopuszczajacej do
zaliczenia koncowego.

11. Nie uzyskuja zaliczenia przedmiotu i tracg prawo
do przystgpienia do egzaminu koncowego studenci,
ktorzy spetniaja przynajmniej jeden z ponizszych
warunkow:

a) opuscili z przyczyn usprawiedliwionych wigcej
niz 30% danej formy zaje¢ (2 zajecia laboratoryjne
lub 2 seminaryjne lub 2 wyktady)

12. Studentom, ktorzy uzyskali mniej niz 20 pkt. w
punktacji dopuszczajacej, ilo$¢ punktow uzyskanych
na egzaminie zostanie pomniejszona o brakujaca
ilos¢ punktow.

13. Studenci, ktérzy spetnia warunki z pkt. 11
przystapia do egzaminu pisemnego, obejmujacego
35 pytan testowych jednokrotnego wyboru, z
materialu wyktadowego, seminaryjnego 1
¢wiczeniowego.

14. 20% punktow uzyskanych na ¢wiczeniach
laboratoryjnych zostaje doliczona do liczby punktow
uzyskanych z zaliczenia koncowego. Minimalna,
konieczna ilo§¢ punktow z egzaminu uprawniajgca
do doliczenia punktow to 17.

15. Suma powyzszych punktow przektada si¢
nastepujaco na koncowa oceng z przedmiotu:
<60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-
83% pkt — 4,0; 84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5.
100% pkt — 5,5 oraz wykazanie si¢ na zajeciach
wyjatkowa znajomoscig przedmiotu (uznaniowo
wyktadowca).

16. Termin egzaminu poprawkowego podany
zostanie po uzgodnieniu terminu sesji poprawkowe;j.

Koordynator przedmiotu

Prof. dr hab. Janusz Szemraj

Prowadzacy zajgcia

Prof. dr hab. Janusz Szemraj
dr lwona Kowalska

Miejsce realizacji przedmiotu

Siedziba Uczelni Lazarskiego,
Warszawa, ul. Swieradowska 43




