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Rok i semestr realizacji przedmiotu | Rok 2 sem. 3

Forma zaje¢ i godziny kontaktowe Wyktad Cwiczenia Seminaria

dla kazdej formy zajec : 30 godz
Lacznie 30 godz.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii na poziomie nauczania
programowego szkoty $redniej, podstawy teorii
treningu sportowego, biochemii i fizjologii wysitku
fizycznego.

Zalozenia i cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy
na temat wplywu sportu wyczynowego na zdrowie
sportowca.

Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

EKZ1 opisuje podstawowe szlaki
kataboliczne i anaboliczne, sposoby
ich regulacji oraz wptyw czynnikow
genetycznych 1 srodowiskowych;
EK2 zna profile metaboliczne
podstawowych narzadow 1 uktadow;
EK3 zna konsekwencje
niewtasciwego odzywiania, w tym
dlugotrwatego glodowania,
przyjmowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania
niezbilansowanej diety;

EK4. zna czynno$¢ i mechanizmy
regulacji wszystkich narzagdow 1
uktadow organizmu czlowieka, w
tym uktadu: krazenia,
oddechowego, pokarmowego,
moczowego, 1 powtok skornych
oraz rozumie zalezno$ci istniejace

Odniesienie do efektow ksztalcenia okreslonych w
zatagczniku nr 1 Rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w
sprawie standardow ksztalcenia dla kierunkow
studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
farmacji, pielegniarstwa 1 potoznictwa (Dz.U. Nr 0,
poz. 631)
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miedzy nimi;
EKS5 zna mechanizm dziatania B.W26
hormonéw oraz konsekwencje
zaburzen regulacji hormonalnej;
EKG6. zna podstawowe ilosciowe B.W29
parametry opisujgce wydolnos¢
poszczeg6lnych uktadow i
narzagdow, w tym: zakres normy i
czynniki demograficzne wptywajace
na wartos$¢ tych parametrow;

EKY zna zwigzek miedzy B.W30
czynnikami zaburzajacymi stan
roéwnowagi proceséw biologicznych
a zmianami fizjologicznymi i
patofizjologicznymi;

Umiejetnosci:

EKS8 przewiduje kierunek procesow | B.U6
biochemicznych w zaleznosci od
stanu energetycznego komorek;
EKO9 opisuje zmiany w B.U7
funkcjonowaniu organizmu w
sytuacji zaburzenia homeostazy, w
szczegolnosci okresla jego
zintegrowang odpowiedz na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i
niskg temperature, utrate krwi lub
wody, nagla pionizacje¢, przejscie od
stanu snu do stanu czuwania,

EK10 wykonuje proste testy B.U8
czynnos$ciowe oceniajace organizm
cztowieka jako uktad regulacji
stabilnej (testy obcigzeniowe,
wysitkowe); interpretuje dane
liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych
Kompetencje spoleczne:

EK11 - posiada $wiadomos$¢
wlasnych ograniczen 1 umiejetnosé
statego doksztalcania si¢

Opis tresci przedmiotu:

1. Wydolno$¢ fizyczna cztowieka. Metabolizm substratow energetycznych. Przeglad
wybranych zagadnien teorii treningu sportowego, biochemii i fizjologii wysitku
fizycznego.

2. Energetyka wysitkow krotkotrwatych o mocy maksymalnej. Znaczenie budowy
morfologicznej migsnia w generowaniu mocy maksymalnej. Wptyw treningu i starzenia
si¢ na przejawiang moc maksymalng, sil¢ izometryczng oraz maksymalng szybkos¢.
Metody oceny wydolno$ci w wysitkach krotkotrwatych

3. Podziat intensywnosci wysitkow dhugotrwatych i ich energetyka. Maksymalny pobor
tlenu, prog mleczanowy i iloraz oddechowy. Trening a wydolnos¢ w wysitkach
dhugotrwatych. Wplyw hipoksji na przejawiane mozliwosci wysitkowe.
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Testy fizjologiczne i biochemiczne wykorzystywane w monitorowaniu wysitku
fizycznego. Specyficzne zmiany markero6w biochemicznych krwi i wskaznikow
fizjologicznych indukowane przez rézne typu treningu i wysitku fizycznego.

Czynnos¢ uktadu nerwowego w procesie treningu.

Wplyw réznego typu wysitkow fizycznych na uktad migsniowy.

Wplyw pojedynczego wysitku fizycznego 1 dtugoletniego treningu na uktad krazeniowo-
oddechowy.

Wplyw wysitku na czynnos¢ przewodu pokarmowego.

Wplyw wysitku na uktad immunologiczny i endokrynny. Monitorowanie przetrenowania i
przemeczenia.

Zmiany hematologiczne pod wptywem wysitku, treningu fizycznego oraz dopingu.
Wptyw wysitku fizycznego na fizjologi¢ nerek, wydalanie moczu i fizjologi¢ kosci.
Gospodarka wodno-elektrolitowa, rownowaga kwasowo- zasadowa oraz regulacja
temperatury podczas wysitkow fizycznych. Znaczenie nawodnienia i suplementow diety
w tym procesie.

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna Power Point, omawianie

wybranych probleméw w dyskusji ze studentami,
prezentacja, film, pokaz, instruktaz, studium

przypadku.
Pomoce dydaktyczne Komputer, rzutnik
Jezyk wyktadowy Polski
Punkty ECTS 2
Rodzaj i naktad pracy studenta Udziat w seminarium — 30 godz.

Praca wlasna - 20 godz. - przygotowywanie si¢ do
zaje¢, zaliczen, egzaminu koficowego.
Sumaryczne obcigzenie studenta pracg- 50 godz.
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6. Zajac A. Poprzecki S., Waskiewicz Z. Zywienie i
suplementacja w sporcie. AWF Katowice, 2016.
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PZWL Warszawa 1992

8. Koztowski S., Nazar K. Wprowadzenie do
fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa 1995
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Literatura uzupetniajaca 1. Megdras M. Endokrynologia wysitku fizycznego

sportowcoéw. MedPharm 2010.

2. Ronikier A. Fizjologia wysitkku w sporcie,
fizjoterapii i rekreacji. Centralny Osrodek Sportu

3. Warszawa 2008

Metody oraz sposoby weryfikacji | EK1-EK10 - Zaliczenie czastkowe i semestralne
efektow ksztalcenia EK11 — obserwacja zachowan 1 wypowiedzi studenta

Warunki zaliczania 1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu i przystgpienia do




zaliczenia jest obecnos$¢ na wszystkich zajeciach, oraz
pozytywne oceny ze wszystkich czastkowych
sprawdziandw oraz zaliczenia koncowego.

2. Opuszczone zajecia muszg by¢ odpracowane w
innym terminie lub w sposéb uzgodniony z
prowadzacym.

3. Zaliczenie semestru ma formg testu wielokrotnego
wyboru. Zaliczenie uzyskuje student, ktory osiggnat
przynajmniej 60% poprawnych odpowiedzi/mozliwych
punktow.

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-66% pkt — 3,0; 67-73%
pkt — 3,5; 74-81% pkt — 4,0; 82-88% 4,5; 89-95% pkt —
5; 96-100% pkt —5,5.

4. Student ma prawo przystapi¢c do zaliczenia
semestralnego w jednym terminie podstawowym i
jednym terminie poprawkowym. Ich forme i terminy
ustala  koordynator  przedmiotu.  Nieuzyskanie
pozytywnej oceny w terminie poprawkowym
powoduje niezaliczenie przedmiotu.

Koordynator przedmiotu

Mgr Natalia Grzebisz

Prowadzacy zajecia

Mgr Natalia Grzebisz

Miejsce realizacji przedmiotu

Siedziba Uczelni Lazarskiego,
Warszawa, ul. Swieradowska 43




