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Wychowanie Fizyczne

Kod przedmiotu
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Poziom studiéw

Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Rok i semestr realizacji przedmiotu Rok 1, sem. 1-2
Forma zaj¢¢ i godziny kontaktowe | Wyktad Cwiczenia Seminaria
dla kazdej formy zajec 30 godz.

Lacznie 30 godz.

Wymagania wstgpne

Posiadanie ogodlnej wiedzy na temat funkcjonowania
wlasnego ciata oraz roli zdrowego stylu zycia w
istnieniu ludzkim.

Posiadanie podstawowej wiedzy na temat znaczenia i
relacji pomigdzy sprawnos$cig fizyczng a zdrowiem i
wydajnoscig umystowa.

Posiadanie podstawowej wiedzy na temat wybranej
dyscypliny sportu.

Zatozenia i cele przedmiotu

Doskonalenie sprawnosci fizycznej oraz umystowe;j.
Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych w
zespotowych oraz indywidualnych formach
aktywnosci fizycznej,

Ksztaltowanie samodzielnosci w cato$ciowym
rozwoju osobistym oraz przeciwdziataniu chorobom
cywilizacyjnym,

Ksztattowanie i wyrabianie prozdrowotnych i
prospolecznych postaw poprzez rekreacje ruchowg i
sport.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:
Umiejetnos¢ wykonywania wybranej

dyscypliny sportu badz rekreacji
ruchoweyj.

Potrafi podjac dziatania
prozdrowotne  badz  edukacyjne
zwigzane z Wwybranym rodzajem
aktywnosci sportowej badz
rekreacyjnej.

Odniesienie do efektow ksztalcenia okreslonych w
zalaczniku nr 1 Rozporzadzenie Ministra Nauki 1
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w
sprawie standardow ksztatlcenia dla kierunkéw
studiow:  lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
farmacji, pielggniarstwa 1 potoznictwa (Dz.U. Nr 0,
poz. 631):

Nie dotyczy




Umiejetnosci:

Potrafi  pracowa¢ nad  wlasng
sprawnoscig fizyczna oraz
ksztaltowa¢ postawe  sprzyjajaca

zdrowemu stylowi zycia.

Potrafi poprzez aktywnos$¢ rekreacji
ruchowej przeciwdziataé
negatywnym skutkom wspoéiczesnego
stylu zycia, takim jak stres, wypalenie
zawodowe i choroby cywilizacyjne.
Kompetencje spoleczne

Potrafi wspolpracowaé w zespole na
zasadzie fair play.

Promuje prozdrowotng i prospoleczng
warto§¢ aktywnos$ci ruchowej jako
przydatnej w  dorostym  zyciu
cztowieka.

Bierze odpowiedzialno$¢ za siebie
oraz bezpieczenstwo innych oséb.
Ksztaltuje samodyscypling,
samoocen¢ oraz postaw¢ szacunku
wobec innych uczestnikow zajec.

Opis tresci przedmiotu:

Cwiczenia ogbélnorozwojowe
Cwiczenia specjalistyczne

Metody dydaktyczne

Cwiczenia w grupach 10-osobowych, basen — grupy 15
osobowe.

Pomoce dydaktyczne

Sitownia wraz z wyposazeniem: bieznie, orbitreki,
rowery stacjonarne, atlas, tawki do ¢wiczen sitowych
wraz z obcigzeniami. Sala gimnastyczna: pitki, maty,
tasmy, klocki, naglos$nienie, materace. Basen.

Jezyk wykladowy

Polski

Punkty ECTS

0

Rodzaj i naktad pracy studenta

Udziat w ¢wiczeniach - 30 godz.

Metody oraz sposoby weryfikacji
efektow ksztatcenia.

Warunki zaliczania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest czynny udziat w
zajeciach oraz pozytywne oceny ze wszystkich
czastkowych sprawdzianéw. Zaliczenia czastkowe
maja forme¢ sprawdzianu praktycznego.

Koordynator przedmiotu

Mgr inz. Justyna Mosinska

Prowadzacy zajecia

Mgr Patryk Jurczak

Mgr Hubert Suder

Mgr Eugeniusz Markiewicz
Mgr Ewa Pachulska

Mgr Julia Madej

Miejsce realizacji przedmiotu

Siedziba Uczelni Lazarskiego, sitownia, sala
gimnastyczna: Warszawa, ul. Swieradowska 43
Basen — Park Wodny Warszawianka ul. Merliniego 4
Warszawa.







