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Nazwa przedmiotu

CYTOFIZJOLOGIA

Kod przedmiotu

WL_PRZED26

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Rok i semestr realizacji przedmiotu Rok | sem.1
Forma zaje¢ i godziny kontaktowe dla kazdej Wyktad Cwiczenia Seminaria
formy zaje¢ 15 godzin 30 godzin 15 godzin

Lacznie 60 godz.

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu biologii, fizyki i chemii na poziomie
nauczania programowego szkoly $rednie;j.

Zalozenia i cele przedmiotu

Przedmiot opiera si¢ na zatozeniu, ze praca w zawodzie lekarza
wymaga znajomo$ci  procesow  dotyczacych  regulacji
réznicowania i funkcji poszczego6lnych komorek i ich populacji,
mechanizméw cyklu komoérkowego, mechanizmu
kontrolujacego proliferacje komorek oraz skutki ich zaburzen,
czesto prowadzace do rozwoju nowotwordw, molekularnych
mechanizméw procesu apoptozy i odbierania przez komorki
sygnatoéw ze srodowiska, przekazywania ich do wnetrza komorki
i regulacji procesow wewnatrzkomorkowych, wspotczesnych
pogladow na starzenie si¢ komorek, mechanizmu onkogenezy,
podstawowych metod histochemicznych i
immunocytochemicznych  stosowanych ~we  wspoélczesnej
diagnostyce mikroskopowej. Przedmiot ma na celu dostarczenie
wiedzy oraz ksztaltowanie umieje¢tnosci praktycznych w tym
zakresie.

Efekty ksztalcenia

Wiedza:

EK1 - Zna podstawowe struktury komorkowe i
ich specjalizacje funkcjonalne;

EK2 -Zna funkcje nukleotydow w komorce,
struktury I- i ll-rzgdowa DNA i RNA oraz
strukture chromatyny;

EK3 - Zna funkcje genomu, transkryptomu i
proteomu cztowieka oraz podstawowe metody
stosowane w ich badaniu; opisuje procesy
replikacji, naprawy i rekombinacji DNA,
transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA,
RNA i biatek; zna koncepcje regulacji ekspresji
genow;

EK4 - zna sposoby komunikacji migdzy
komorkami, a takze migdzy komorka a macierza
zewnatrzkomorkowa oraz szlaki przekazywania
sygnatow w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzace do rozwoju no~wotworow
i innych chordéb;

Odniesienie do efektow ksztalcenia okreslonych w zataczniku nr 1
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja
2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia dla kierunkéw studiow:
lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i
potoznictwa (Dz.U. Nr 0, poz. 631):
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EKS5 - zna procesy takie jak: cykl komérkowy, B.wW22
proliferacja, réznicowanie i starzenie si¢
komorek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie
dla funkcjonowania organizmu;

UmiejetnoSci:

EKG - postuguje si¢ podstawowymi technikami B.U9
laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jakoSciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pehametria,
chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow
nukleinowych;

EK7 - obshuguje proste przyrzady pomiarowe | B.U10
oraz  ocenia  dokladno$¢  wykonywanych
pomiarow;

EK8 - Kkorzysta z baz danych, w tym | B.U1l
internetowych, i wyszukuje potrzebng informacj¢
za pomocg dostepnych narzedzi

EK9 - planuje i wykonuje proste badanie | B.U14
naukowe oraz interpretuje jego wyniki i wycigga
wnioski

Kompetencje spoleczne:

EK10 - posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen
i umiejetnos¢ statego doksztalcania sie.

Opis tresci przedmiotu:
Tematyka wykladéw
1. Jedno$é i réznorodnosé komorek. Blony biologiczne i transport transblonowy

Komorka pod mikroskopem. Komorka prokariotyczna, eukariotyczna. Organizmy modelowe. Chemiczne
sktadniki komorek. Btona komoérkowa - oddzielenie od srodowiska zewngtrznego, kontakt srodowiska z
komorka. Pojedyncze i podwdjne btony w komorce. Struktura bton biologicznych. Biatka btonowe. Btona
erytrocytarna - biatka, szkielet btony. Biatka integralne leukocytow. Gliokaliks. Rodzaje transportu czgstek przez
btony biologiczne. Endocytoza i kaweole. Opornos¢ wielolekowa. Zjawisko fuzji bton.

2. Cytoszkielet

Budowa, funkcje, tworzenie mikrotubul. Biatka towarzyszace mikrotubulom. Biatka motoryczne zwigzane z

mikrotubulami. Struktury komorkowe zbudowane z mikrotubul. Filamenty posrednie; budowa, funkcje.
Mikrofilamenty. Kora komorki. Aparat kurczliwy migséni.

3. Organizacja i funkcjonowanie jadra komérkowego

Jadro komorkowe: otoczka jadrowa, macierz jadrowa, budowa i struktura kwasow nukleinowych. Organizacja
struktury chromatyny, struktura interchromatyny. Jaderko — struktura, funkcje. Chromosomy. Biogeneza
rybosomow.

4. Cykl komérkowy, proliferacja i starzenie tkanek

Cykl komorkowy, proliferacja, hipertrofia, akrecja. Rodzaje podzialow komorkowych, fazy. Wrzeciono
podziatowe. Odmiany cyklu komoérkowego: endoreduplikacja. Rodzaje populacji komorkowych. Cykl
komorkowy a wirusy. Starzenie tkanek.

5. Morfologia i funkcja mitochondriéw, rybosomoéw, peroksysomow, lizosoméw

Budowa, rozmieszczenie mitochondriow w komorce. Transport przez btony mitochondrialne. Uszkodzenia
mitochondriéw. Funkcja mitochondriow. Rybosomy. Siateczka srodplazmatyczna. Aparat Golgiego:
wydzielanie komorkowe i1 zjawisko egzocytozy. Lizosomy i endocytoza. Morfologia i typy lizosomow,
powstawanie, znaczenie, przedzial endosomowy, peroksysomy.

6. Wybrane procesy cytoplazmatyczne

Adresowanie biatek w komorce. Translokacje biatek do siateczki srddplazmatycznej. Sortowanie biatek w
komorce. Import biatek do poszczegolnych struktur w komorce. Transport jadrowo-cytoplazmatyczny. Biatka
opiekuncze. Proteasomy. Degradacja zwigzana z siateczka $rodplazmatyczng. Odpowiedz roztadowanych biatek.

Tematyka seminariow:




1. Smier¢ komérki- apoptoza. Mechanizmy rozwoju i réznicowania komérek.

Apoptoza a martwica. Szlak wewnatrz i zewnatrz pochodny apoptozy, kaspazy. Egzekucja apoptozy. Medyczne
aspekty apoptozy. Metody wykrywania apoptozy. Autofagia. Stabilno$¢ genomu podczas réznicowania. ,,Dialog
miedzykomorkowy” w réznicowaniu. Odnowa i przebudowa tkanek.

2. Komunikacja miedzykomoérkowa - odbior i przekazywanie sygnaléw z udzialem receptoréw.
Podstawowe definicje: receptor, ligand, agonista, antagonista, informator pierwotny, informator wtorny.
Sposoby komunikacji miedzykomoérkowej (dziatanie lokalne, ogdlnoustrojowe). Czasteczki adhezyjne i
sktadnik substancji miedzykomdrkowe;j. Klasyfikacja receptorow — budowa, sposob przekazywania sygnatow.
Regulacja funkcji receptoréw. Synapsy, kanaty jonowe, receptory jonotropowe, metabotropowe. Czasteczki
adhezyjne. Biatka wewnatrzkomorkowe zwigzane z CAM. Biatka zwigzane z integrynami. Btona podstawna.
Potaczenia miedzykomorkowe.

3. Podstawy obrony immunologicznej.

Podstawowe definicje: antygen; cytokiny; MHC; interleukiny; komorka docelowa; komorka efektorowa;
limfokiny; monokiny; odporno$¢; przeciwciata; swoisto$¢. Komoérki wrodzonego uktadu odpornosci: komorki
zerne uktadu odpornosciowego (monocyty/makrofagi, granulocyty, komorki NK); komarki tuczne; ptytki krwi
(rola w procesie zapalnym). Komorki uktadu nabytej odpornosci: limfocyty T (ré6znicowanie, subpopulacje,
receptory limfocytow T i czasteczki MHC); limfocyty B.

4. Kancerogeneza. Angiogeneza.

Molekularny mechanizm kancerogenezy (mutacje w protoonkogenach i genach supresorowych). Podstawowe
zaburzenia w komoérce nowotworowej. Klonalny rozwdj nowotworu. Czynniki mutagenne. Mechanizm
dziatania wirusow onkogennych w transformacji nowotworowej na przyktadzie HPV 16. Przyktad rozwoju
nowotworu ztosliwego (rak jelita grubego). Obrona immunologiczna a powstawanie nowotworu. Rola
telomerazy w procesie kancerogenezy. Metody leczenia nowotwordw. Markery nowotworowe. Angiogeneza w
stanach fizjologii oraz w procesie nowotworzeni, rola cytokin w angiogenezie nowotworowej.

5. Cytofizjologia Srédblonka i mi¢$nia sercowego.

Komorki srdédbtonka: funkcje, syntaza tlenku azotu, endoteliny. Dysfunkcja i uszkodzenie srodbtonka.
Mechanizm tworzenia zmian miazdzycowych tetnic i dtawicy piersiowej. Agregacja ptytek krwi i sposoby jej
hamowania. Pgknigcie blaszki miazdzycowej i jego konsekwencje: zawat serca i udar mozgu. Komorki migsnia
sercowego: sprzezenie elektryczno-mechaniczne i mechanizm skurczu kardiomiocytu, zmiany zachodzace w
tych mechanizmach w niewydolnos$ci serca. Mechanizm komoérkowy przerostu dosrodkowego i odsrodkowego
miesnia sercowego.

6. Metody badan budowy i funkcji komérek

Metody przygotowania komoérek do badan. Homogenizacja i frakcjonowanie komorek. Hodowla komorek.
Przygotowanie komoérek do badan in situ. Badania mikroskopowe. Cytochemia klasyczna i cytochemia
enzymow. Immunocytochemia. Hybrydocytochemia. Znakowanie zywych komorek. Metoda FRET. Cytometria
przeptywowa.

Tematyka ¢éwiczen:
1. Mechanizm dzialania enzymow.

2. Analiza nukleosomalnej struktury chromatyny. Izolacja jader komorkowych. Inkubacja jader z
endogenng nukleaza.

Analiza struktur komérkowych. Funkcjonowanie mitochondriéw. Utlenianie biologiczne.
Metabolizm glikogenu w hepatocytach i miocytach.

Cykl mocznikowy i produkty przemian azotowych.

6. Analiza szlakow sygnalizacyjnych w komérce. Cwiczenia komputerowe.
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Metody dydaktyczne Wyklad

Prezentacja multimedialna Power Point.

Seminaria

Omawianie wybranych probleméw w dyskusji ze studentami.
Przygotowanie wybranych tematow przez studentow w formie
prezentacji multimedialnej, uzupelnienie wiedzy przez asystenta
prowadzacego.

Cwiczenia

Instruktaz, wprowadzenie do ¢wiczenia. Studium przypadku ¢éwiczenia
laboratoryjne ¢wiczenia w grupach, zadania indywidualne.




Pomoce dydaktyczne

Tablice pogladowe, komputer, rzutnik, plansze dydaktyczne,
ekran, wskaznik laserowy, kserokopiarka, tablica, skaner,
prezentacje tematyczne, skrypty dla studentow, instrukcje do
cwiczen.

Jezyk wyktadowy

Polski

Punkty ECTS

4,5

Rodzaj i naktad pracy studenta

Udziat w wyktadach: 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.

Udziat w seminariach: 15 godz.

Praca wilasna: 52,5 godz.: przygotowanie wybranego tematu,
przygotowywanie si¢ do zaje¢é, zaliczen, zaliczenia koncowego.
Sumaryczne obciazenie studenta pracg: 112,5 godz.

Literatura podstawowa

1. Kawiak J., Zabel M.: Seminaria z cytofizjologii dla
studentow medycyny, weterynarii i biologii. wyd.2. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2014

Literatura uzupetniajaca

1. Zabel M. (red.): Histologia. Urban & Partner, Wroctaw 2002
2. Alberts B. (red.): Podstawy biologii komorki. wyd.2. PWN,
Warszawa 2005,

Metody oraz sposoby weryfikacji efektow
ksztatcenia

EK1-5: kolokwium pisemne.

EKG6-9: praktyczne sprawdzenie w trakcie zaje¢, czy student
nabyt zaktadane umiejetnosci i kompetencje

EK10: obserwacja zachowan i pracy studenta na zajgciach

Warunki zaliczania

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu i przystapienia do egzaminu jest
obecnos¢ na wszystkich zajgciach, czynny udzial w seminariach i
¢wiczeniach oraz pozytywne oceny ze wszystkich czastkowych
sprawdzianow.

2. Opuszczone zaj¢cia musza by¢ odpracowane w innym terminie lub,
o ile to niemozliwe ze wzgledow organizacyjnych, zaliczone na
warunkach i1 w terminie okre§lonych przez prowadzacego.

3. Na ¢wiczeniach laboratoryjnych (1-5) i seminariach (1-6)
wszystkich studentdow obowigzuje przygotowanie podanych zagadnien.
Na poczatku kazdych zaje¢ odbedzie si¢ pisemny sprawdzian (3
pytania otwarte i/lub testowe). Kazdy z nich punktowany bedzie w
skali 0-3 pkt. Nie przewiduje si¢ mozliwo$ci poprawy sprawdziandow.
4. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ uprawnia studenta do przystapienia
do sprawdzianu z opuszczonego tematu, po uprzednim uzgodnieniu z
prowadzacym zajecia (na najblizszych zajeciach). Nieobecno$¢ i
spoznienie na zajecia skutkuje koniecznos$cig zaliczenia sprawdzianu
wejsciowego na warunkach i w terminie okreSlonych przez
prowadzacego.

5. Na ¢wiczeniach laboratoryjnych student ma mozliwo$¢ uzyskania po
1 pkt za zaliczenie kazdego z 3 indywidualnych zadan, przewidzianych
programem.

6. Maksymalna suma punktéw do uzyskania na laboratoriach wynosi
18 punktow (5 sprawdziandéw czgstkowych po 3 pkt i 3 pkt za zadania
indywidualne), a na seminariach 23 pkt (6 sprawdzianéow
czastkowych po 3 pkt i Spkt za prezentacj¢). Nieobecnos¢ studenta w
dniu zaplanowanym na prezentacje skutkuje utrata mozliwosci
przedstawienia jej w innym terminie.

7. Warunkiem zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych jest:

a) poprawne wykonanie wszystkich przewidzianych planem zadan,

b) przedstawienie pisemnego raportu z wykonanych ¢wiczen (obliczen,
wykresow, wnioskow)

¢) wykazanie si¢ przez studenta odpowiednig wiedzg teoretyczng.

8. Nie uzyskuja zaliczenia przedmiotu i tracg prawo do przystapienia
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do egzaminu koncowego studenci, ktorzy uzyskali mniej niz 60%
maksymalnej liczby pkt. w semestrze.

9. Studenci, ktorzy zaliczyli ¢wiczenia i seminaria zostaja dopuszczeni
do egzaminu pisemnego, obejmujacego 35 pytan testowych
wielokrotnego wyboru.

10. Na ocen¢ koncowa z przedmiotu sktadaja si¢ punkty uzyskane w
trakcie semestru oraz z egzaminu koncowego. 20% punktow
uzyskanych na ¢wiczeniach laboratoryjnych zostaje doliczona do
liczby punktow uzyskanych z egzaminu.

11. Suma punktéw uzyskanych w trakcie semestru oraz z egzaminu
przektada si¢ nastepujaco na koncowa ocene z przedmiotu:

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-66% pkt — 3,0; 67-73% pkt — 3,5; 74-
81% pkt — 4,0; 82-88% 4,5; 89-95% pkt — 5; 96-100% pkt —5,5.

Koordynator przedmiotu

Prof. dr hab. Janusz Szemraj

Prowadzacy zajecia

Prof. dr hab. Janusz Szemraj (wyktady, seminaria), dr hab. Damian
Gawet (seminaria)
Dr Iwona Kowalska prof. Janusz Szemraj (¢wiczenia)

Miejsce realizacji przedmiotu

Wedhug planu Siedziba Uczelni Lazarskiego,

Warszawa, ul. Swieradowska 43




