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Tytut rozprawy: Kryminologiczna ocena postaw agresywnych sportowcéw
wyczynowych

Celem rozprawy doktorskiej jest przedstawienie problematyki wptywu sportu na
ograniczanie agresji sportowcow wyczynowych, poprzez pozytywne jej roztadowanie,

bedace dzialaniem antykryminogennym.

Wyczynowe uprawianie sportu wymaga poswigcen nie tylko w kategoriach
systematycznego wysitku fizycznego, ale rdwniez stabilnej psychiki, odpornosci na
stres 1 umiej¢tnosci wlasciwego odreagowania porazki. Sport wyczynowy mozna
traktowac jak sposob na zycie, moze sta¢ si¢ zawodem, a co za tym idzie zrodtem

utrzymania.

Przeprowadzone na potrzeby pracy badania maja charakter nowatorski, bowiem
problematyka opisana tematem pracy, nie byla podejmowana przez badaczy w tak
szerokim zakresie, obejmujacym zwiazki pomiedzy sportem a postawami
agresywnymi u sportowcow, z uwzglednieniem wplywu agresji jako czynnika

kryminogennego.

Postawiona hipoteza gtowna zaklada, Ze sport wyczynowy ma pozytywny
wplyw na ograniczenie agresji u sportowcow, co skutkuje zmniejszeniem

wystepowania czynnika kryminogennego, jakim jest zachowanie agresywne.

Druga hipoteza gtéwna zaklada, ze agresja wlasciwie roztadowana poprzez

wyczynowe uprawianie sportu stanowi czynnik antykryminogenny.

Wyniki badan moga przyczyni¢ si¢ do budowania systemu pomocy dla
sportowcow wyczynowych, szczegOlnie zagrozonych wplywem cigglych sytuacji
stresogennych, lezacych u podstaw zachowan agresywnych, réwniez do eliminowania
postaw agresji podczas rywalizacji sportowej, mogacej stanowi¢ czynnik

kryminogenny.



Przeprowadzone badania majg rowniez szczegolne znaczenie dla osob, ktore
W swojej pracy zawodowej oraz dziatalnosci wychowawcze] s3 zaangazowane
W propagowanie na co dzien wartosci kultury fizycznej, poprzez umozliwienie
pogtebienia wiedzy w zakresie prawidtowego wykorzystywania agresji u sportowcow
wyczynowych, w celu osiggania lepszych wynikow sportowych oraz ograniczaniu

wystepowania czynnikéw kryminogennych sprzyjajacych popetnianiu przestgpstw.

Przeglad literatury, uwzgledniajacej rozwazania teoretyczne, jak rowniez stan
dotychczasowych badan w obszarze agresji u sportowcéw wyczynowych pozwolil na

przygotowanie i realizacj¢ wtasnego projektu badawczego.

Celem badania uczyniono poznanie uwarunkowan procesu wykorzystania
sportu w celu eliminacji zjawisk kryminogennych. Badanie uwzglednia grupe
sportowcOw  wyczynowych, wsrod ktorej sprawdzano zalezno$¢ pomiedzy
wykorzystaniem agresji podczas rywalizacji sportowej jako czynnika eliminujacego

zjawiska kryminogenne a sktonno$ciami do zachowan agresywnych.

Poznanie i interpretacja tak szerokiego zakresu czynnikow wpltywajacych na
proces wykorzystania sportu w celu eliminacji zjawisk kryminogennych pozwolity na
opracowanie modelowego projektu oddzialywan na ograniczanie agresji
u sportowcoéw wyczynowych poprzez pozytywne jej roztadowanie, bedace dziataniem

antykryminogennym.

W pracy wydzielone zostato sze$¢ rozdziatéw i podrozdziaty. Pierwszy rozdziat
poswigcony zostat warto$ciom i funkcjonowaniu sportu w Rzeczypospolitej Polskie;.
W poszczegdlnych podrozdziatach zostaly opisane zagadnienia dotyczace wskazania
i definiowania warto$ci sportu, prawnych podstaw funkcjonowania sportu
W Rzeczpospolitej Polskiej. Na zakonczenie rozdziatu przedstawiono strukture

organizacyjna sportu w Polsce.

Rozdzial drugi zawiera opis zjawiska agresji w ujeciu naukowym.
W poszczegdlnych podrozdziatach przedstawiono zagadnienia, ktore pozwola na
usystematyzowanie  problematyki agresji jako zjawiska o0 charakterze
interdyscyplinarnym. Na poczatku wyjasnione zostaly definicje, wokot ktorych skupia
si¢ tematyka niniejszej pracy. Korzystajac z literatury z dziedzin psychologii,

psychiatrii i socjologii zaprezentowana zostala geneza i klasyfikacja zachowan



agresywnych. Przedstawiono réwniez problem agresji w mediach. Szczegdlna uwage

poswiecono opisaniu zachowan agresywnych jako czynnika kryminogennego.

W trzecim rozdziale zaprezentowane zostaly agresywne postawy sportowcow.
W poszczegolnych podrozdzialach omdwiona zostata agresja wystepujagca w kulturze
sportu 1 jego otoczeniu, wskazane zostaly czynniki wplywajace na powstawanie
zachowan agresywnych u sportowcoOw. Opisane zostato zjawisko aprobowania agresji
W sporcie oraz zwigzana z tym korelacja pomiedzy sportowcami i kibicami jako

czynnik powstawania agresji.

Rozdzial czwarty to prezentacja badan wtasnych ktorych wyniki mogg pomoc

W rozwigzywaniu problemu zjawiska agresji u sportowcow wyczynowych.

W pigtym rozdziale zaprezentowano wplyw sportu na budowanie zachowan
przeciwdziatajacych agresji., role sportu w zyciu spolecznym. Opisane zostaty
rowniez zadania Polskich Zwigzkow Sportowych, ich roli w ograniczaniu
negatywnych zjawisk w sporcie takich jak korupcja, doping, a takze rola w krzewieniu
zasady fair play. W kolejnych podrozdziatach przedstawione zostaly programy
rzadowe wspierajagce Upowszechnianie irozwijanie sportu, wskazano przepisy
dopuszczajace agresje w sporcie. Opisano tworzenie poprzez sport zachowan
asertywnych na rzecz ograniczania agresji. W ostatnim podrozdziale przedstawiono

istote sportu jako zbioru wartosci przeciwnych zjawisku agresji.

W szbstym rozdziale poruszono tematyke zwigzang z wykorzystaniem agresji
do osiagnigcia lepszych wynikdéw sportowych, wptyw sportu na redukcje agresji oraz
ograniczenia wystepowania agresji u sportowcOw wyczynowych jako czynnik

zapobiegajacy powstawania zjawisk kryminogennych.

Na koncu dysertacji zostaty przedstawione wnioski sformutowane w oparciu
0 analiz¢ materiatéw Zroédlowych ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikow badan
wilasnych, ktore pozwolily na skonkretyzowanie postulatow i wskazan, majacych na
celu zmniejszenie agresji u sportowcOw wyczynowych, mogacej stanowic¢ czynnik

kryminogenny.



