misja
lologii

inkowski i Zofia Konopielko ——




Ponadczasowa misja
higieny i epidemiologii




Ponadczasowa misja

higieny i epidemiologii

Redakcja naukowa

Jerzy T. Marcinkowski i Zofia Konopielko

Warszawa 2021



Ponadczasowa misja higieny i epidemiologii

Redaktorzy naukowi

Jerzy T. Marcinkowski (Uniwersytet Zielonogdrski; Uczelnia tazarskiego; Komitet Zdrowia Publicznego PAN;
Polskie Towarzystwo Higieniczne, ORCID 0000-0001-6495-8988)
Zofia Konopielko (Instytut,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka’, ORCID 0000-0001-7188-9888)

Recenzenci

prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Kowalska

Autorzy

Jerzy T. Marcinkowski (Uniwersytet Zielonogérski; Uczelnia tazarskiego; Komitet Zdrowia Publicznego PAN,;
Polskie Towarzystwo Higieniczne, ORCID 0000-0001-6495-8988)

Zofia Konopielko (Instytut,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka’; ORCID 0000-0001-7188-9888)

Paulina Rosinska (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego, ORCID 0000-0002-3410-7805)

Marek A. Motyka (Uniwersytet Rzeszowski, ORCID 0000-0001-6967-0035)

Aneta Klimberg (Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego, ORCID 0000-0002-8050-086X)

Redaktor prowadzaca: Aleksandra Szudrowicz
Opracowanie redakcyjne i korekta: Hanna Januszewska
Projekt oktadki: Agnieszka Mitaszewicz

DOI'10.26399/978-83-66723-20-7
ISBN wersja drukowana 978-83-66723-20-7
ISBN e-book 978-83-66723-21-4

© Copyright by Uczelnia tazarskiego 2020

Wydanie 1
Oficyna Wydawnicza Uczelni tazarskiego, Warszawa 2021

Oficyna Wydawnicza Uczelni tazarskiego

02-662 Warszawa, ul. Swieradowska 43

e-mail: wydawnictwo@lazarski.edu.pl
https://www.lazarski.pl/pl/badania-i-rozwoj/oficyna-wydawnicza-uczelni-lazarskiego/

DOM Opracowanie komputerowe, druk i oprawa:
WYDAWNICZY Dom Wydawniczy ELIPSA
— > ul. Inflancka 15/198, 00-189 Warszawa

ELIPSA tel. 22 635 03 01, e-mail: elipsa@elipsa.pl

— www.elipsa.pl



Spis tresci

WYKAZ SKIOTOW ......evviiiiie st as s nananas 21
STOWO WSTEPINE ..ottt s s s s s 23
WPTOWAAZENIE ...ttt ettt as et st asanesenas 28
HIGIENA
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Aneta Klimberg .................cccooevviereininnnnnn. 31
Historia dbato$ci 0 ZATOWIE ......c.eveueiiieiiiieiieeee e 31
Definicja, zrodtostow odnoszacy si¢ do greckiej bogini Hygei i podziat ............... 32
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
(NIZP-PZH) .ottt 33
Inspekcja Weterynaryjna .......coceeieeueieirenieieieeteeet ettt 33
Polskie Towarzystwo Higieniczne (PTH) .......coocoreiiiiineiiieeeeeee 34
Warszawskie Towarzystwo Higieniczne (WTH, 1898 r., zabor rosyjski) ......... 34
I Wystawa Higieniczna w Warszawie — znaczenie dla Polakow
1€CHA N@ SWIECIE ...ttt 35
Polskie Towarzystwo Higieniczne (PTH) — kontynuacja idei .........ccccccerueneenee 35

ZDROWIE PUBLICZNE | PROMOCJA ZDROWIA - WIEDZA OGOLNA

Jerzy T. Marcinkowski, Aneta KIImberg ... 37
Zdrowie publiczne, historia, definicja wg WHO i1 Migdzynarodowego
Towarzystwa EpidemiologiCZNeg0 .......ccveveevirieieiieieieieieieiee e 37
Polska — Ustawa o zdrowiu publicznym, Komitet Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii NaUK..........cccovveieiriieieieeeeceeeeee e 39
Promocja ZATOWIA .......cveviiiiiiieiiiiiieieeete ettt ene e 39
Zdrowie publiczne i promocja zdrowia — informacja o nauczaniu
na polskich UCZEINIACK ..........ccoeiiviiiiiiicicceccceee e 40

MEDYCYNA PROFILAKTYCZNA A MEDYCYNA NAPRAWCZA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko.................cccooouriirinnininersee e 42
Medycyna profilaktyCzna...........cooerieiriirenieieieeeeeee e 42
Edukacja prozdrowotna i profilaktyka zdrowotna ...........c.coeccevveinncinecnnnen 43

Medycyna kliniczna (naprawcza) rozpoczyna aktywnos$¢, gdy wystapi choroba.... 44
»»Lepie] zapobiegat NIZ IECZYC” ......c.corieiririeirieietrieice e 44



6 Spis tresci

TIEMEAYCYNA ...ttt sttt ene s 45
HiStoria 1 ZAStOSOWANIC. ......c.eiveueerieeieeeieiceieeeeieie ettt 46
Wybrane aplikacje — profilaktyka udaréw moézgu, wczesne rozpozanie

i monitorowanie chor6b uktadu nerwowego, pomoc w funcjonowaniu

PACIENtOW Z OLGPICTIICIIL ....vveveeieiieie ettt ese s e s 47
Raport z listopada 2019 r. — ,,241 mobilnych aplikacji zdrowotnych” .............. 48
EPIDEMIOLOGIA
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielKo................cccouvirunirinieinieiieeeeeee e 49
DIETINICIA -ttt 50
Pozytywne i negatywne mierniki stanu Zdrowia ...........cocceovvereneeieeneneieeneenne 50
Zachorowalno$¢, chorobowos¢, czas trwania choroby, umieralno$¢, umieralno$é
niemowlat, Smiertelno$¢ — objasnienie poje¢é i sposob obliczania...................... 51
Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych
(ICD-10, ICDT1) ettt 53
Historia klasyfikacji Chorob ...........c.ocovveiiiiiieiceeeeeee s 54
Rodzaje badan epidemiologiCZnyCh..........cc.ecvviviirieieiiieieieeseeeee e 55
Medycyna oparta na faktach (EBM) ........cccovviiviiieiiiieiciceeceeeeeeeeees 56
HISTOTIA ¢ttt 56
Cochrane Collaboration............ceoerueuiririeuirieieireie et 57
EBHC i EBNP. Bazy doniesient NaUKOWYChH ........ccevieiiiniiniiininieeecse 57
WOTTAOMIELET ...ttt 58
Mapy interaktywne, modele matematyczne, efekt motyla — znaczenie
w epidemiologii 1 zdrowiu publicZnym.........cccevririeiieirereeeeeee e 59
Mapy interaktywne chordb zakaZnych..........ccocveivinieiiinineieeeeee e 60
Modele matematyczne — RiStOria........cc.eveieeirieieieierieceeeeie e 60
Efekt motyla (DUtterfly effect) ... 61
Dochodzenie epidemiolOZICZNE ..........cveveieririieieieieeieiee et 62
Definicja, instytucje i SHUZDY ......ccveivviriiieieiieceee e 62
Nowoczesne moduty dochodzenia epidemiologicznego..........cocvvvevererveriennenens 64
Dylematy wokoét oddania czg§ci prywatnos$Ci.......eeveveeveerreierieinieeeieresieeeneens 66

WYPADKI/ZACHOROWANIA MASOWE

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko ...............ccccoooriiinniiiececeeene 68
Medycyna ratunKOWa .........cceveiriirieieiirieietceie ettt sttt seeneene 68
Medycyna katastrof — historia, dokumenty, mozliwy wptyw pandemii COVID-19

N8 €] TOZWO] «.vvvinieuierieteeenietesteeeseeteetet et eteete e ese et esseeenees e seneeseesesseneeneesesaeneeneans 69
Podstawowe pojecia dotyczace ZaKazZen ..........ccoveeeerierieeieenieieeee e 72

Choroba zakazna, ognisko zakazne, epidemia, pandemia ...........cocecveveruenennee. 72
Sytuacja prawna stanow: zagrozenie epidemiczne, epidemia, nadzwyczajny

(wojenny, wyjatkowy lub klgski zywiotowej), pandemia ...........coceevevrvenennnne. 73

Bioterroryzm (wojna biologiCZNa) .........cocveirieueirieieiieiirieieereie e 74



Spis tresci 7

Wiedza wazna dla przeciwdziatania przenoszeniu si¢ drobnoustrojow .................. 75
Czas przezycia patogenow poza ustrojem czlowieka i metody dezaktywacji ..... 76
Tradycyjne metody ograniczania masowych zachorowan na choroby zakazne ..... 80
Dekontaminacja (mycie, dezynfekcja, sterylizacja), izolacja, kwarantanna,
KOTAON SANTLAINY ...e.vcvveviviieeieeieieieeeie ettt enes 80
Podstawa prawna dotyczaca izolacji, kwarantanny, hospitalizacji,
kordonu sanitarnego, WakUaC]l ........ccevveeeirririeeeesriieeeeeieeeeere e 81
SZCZEPIENIA OCHRONNE
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko.................cccooouriiinninicencceceeene 83
Kalendarz szczepien. Szczepienia dla wyjezdzajacych poza Polske..........ccccece. 84
Odpornos¢ indywidualna tworzy grupowa, czyli ,.kordon ochronny”
dla SEADSZYCR ..o s 85
Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) .......ccooveciriiiiniinncicnnicirccencens 86
Ruchy antySzezepionkKOWe ...........cccuevieirerieiniieiesieieeeeieie e 88
Narastajaca liczba dzieci nieszczepionych na $wiecie i w Polsce .........coceeee. 89
Jak przekonywacé do szczepien ochronnych? ..........ccccoevieiverierieieeneieeeeseienns 90

EPIDEMIE BAKTERYJNE W PRZESZ£OSCI
- WSPOLCZESNE ZAGROZENIA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KonopielKo................coouvirunieinieinieeeee e 92
Wplyw dawnych epidemii na dzieje §wiata, higieng, kulture.............ccceveninenin. 92
Dzuma. Poczatek zachowan epidemicznych i §redniowiecznej ,,epidemii brudu”

— najwicksze wspotczesne zagrozenie biologiczne..........ccoeveveeerieieirienieeeneae 93
Epidemia dzumy w XXI wieku — coraz wigksza opornos¢ na antybiotyki! ...... 93
Niektore epidemie dzumy na przestrzeni wiekOw 1 przyczyny.........c.cccceveeenns 93

~Morowe powietrze” i konstelacje gwiazd — $redniowieczne postrzeganie
przyczyn zarazy. Zmiana zarzadzania miastem i zalecenia epidemiczne .... 94
Ubidr sredniowiecznych lekarzy w czasie epidemii dzumy

— odniesienic do WSPOICZESNOSCI.....cuvvviveieeiiiiieieiieieieeeeee e 96
Leczenie — upuszczanie krwi, zapobieganie,

,;ocet siedmiu ztodziei”, driakiew i czosnek, poradniki zdrowotne ............. 96
Poczatek hiStorii DIUAU.......ccecveriieiiiieieii e 97
Anarchia wéroéd mieszkancow i poszukiwanie winnych...........cocooceeveininennncne 97
,,Na zdrowie!” — pochodzenie zwrotu; §lady zarazy w kulturze......................... 98

(1110] 153 ¢ TP 99
Zachorowania aktualne 1 SZCZEPICNIA. .........ecuerveuieeerieieeieeeieceieeie e seeeenas 99
TYLUS PLAMISTY ..ottt 100
Historia, zachorowania aktualne ...............ccoooeveeveeeieoeeeeeeeeeeee e 100
Szczepionka — historia uwieczniona w literaturze, na zdjeciach i filmach ........ 100
Dur brzuszny (tez czasem zwany tyfuSem).........cocecveirrerieieerierieieesieieeeesenenens 101

Epidemiologia (Polska i §wiat), SZCZEPICNIA......c.evvveeirerieirieieiieieeeeeeeee 101



8 Spis tresci

EPIDEMIE WIRUSOWE W PRZESZ£OSCI - WSPOLCZESNE ZAGROZENIA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KONOpielKo.................cccocoueviiiieieiineieisceee e 102
Epidemie zwigzane z dziatalnoscig czlowieka ...........cooovveviiviiicicinicieieces 102
Poliomyelitis — trwate porazenia migéni przyczyng niepetnosprawnosci

TuChowej 0d dZICCINSTWA .....ouiuiiiiiiiiiiieeiete e 105
Epidemie na $wiecie i w Polsce — hiStoria ........c.coceveeireneneinineecece 106
Ogolnoswiatowy program eradykacji poliomyelitis 1 obecna sytuacja
DA SWICCIE ..uveuietitiienietesteien ettt ie ettt ettt te st et e et et eneesesae e eneesesseneeneenes 107
Szczepienia ochronne, zalecenia dla podrozujacych .........ccccveeeincccnncinnnne, 108
Jako$¢ zycia po przebyciu poliomyelitis 1 zespot post-polio
(post-polio syndrome —PPS) .......cccccivivivieiiiieeteeeeeee e 109
Ospa prawdziwa, czyli ,,czarna ospa” — ryzyko uzycia przez bioterrorystow ........ 110
Najwigksze epidemie w przesztosci i ogniska epidemiczne ...........cccoevvvenenee. 110
Wakcynacja Jennera poczatkiem historii szczepien — 1798 .
ODECNE ZAICCENIA ...ttt 111
GTYPA vttt ettt ettt ettt eae et e s beebe e st e b e st e eseess e beebeeseente s e ebeeseensebeereeneenes 113
Rodzaje wiruséw grypy i ich zmienno$¢ antygenowa ........ccceceeeveeerereeencnn 113
Niezwykta opowies¢ dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia USA
—Jeremiego Browna .........cccccoviviieiiieieeee e 114
Pandemia grypy, tzw. ,,hiszpanki”, kolejne epidemie i state zagrozenie .......... 116
Globalna Strategia Grypy WHO na lata 2019-2030 .......ccoeevneinncinencnnen 118
Epidemie wirusowe XX/XXI wieku — aktualnie najwigksze zagrozenie
TUAZKOSCL .t 119
Wirusowe goraczki krwotoczne (w tym koronawirusy). Medycyna podrozy ..... 120

PANDEMIA COVID-19 - NOWE WYZWANIA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KONOPI€elKo ................ccocoviviiiirevciiiceieeeeeea 124
Poczatkowa faza pandemii COVID-19 a niepewno$¢ wydarzen .............ccccoevevveens 125
Epidemiologia czasu pandemii COVID-19 ........coccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 126

Przezywalnos¢ wirusa SARS-CoV-2 poza organizmem cztowieka .................. 126
Rejestrowanie zakazen, czynnikéw ryzyka zachorowania i powiktan,
ozdrowiencow i §ledzenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen ...............c.cce...... 128
Nowe narzedzia w dochodzeniu epidemiologicznym .........ccccovecineennccnnns 131
»Oswajanie zagrozenia” — nie boimy si¢ grypy i innych choréb zakaznych,
a takze coraz czgs$ciej nie Korzystamy ze SZCZEPIeN .......c.cevveeeerervereeeererieeennnns 134
»Epidemie” towarzyszace pandemii COVID-19 .......ccccooviiiiinieiiieeeeeee 135
Dziatania wtadz w opanowywaniu dezinformacji i niepokoju spotecznego ..... 140
Rola mass mediow w okresie pandemii COVID-19 .........cccocovvivieieenieieieiiieins 141
Wiara pomocg w dawnych epidemiach i w pandemii COVID-19 ...........ccccooveneene 142
,.Nie boj sig, tylko wierz” (Mk 5, 36 — Ewangelia wg $w. Marka) ................... 142

Modlitwy, krzyze i Salus Populi Romani — ikona Matki Bozej .........ccccoeeenene. 143



Spis tresci 9

Czy pandemia COVID-19 zmienia SWIat? .........cccoeveririeinineineeineineeeenerceeene 144
ROZWO] teleMEAYCYNY ...veveeeiieiieieiieieieeeeee e 146
Nauka i praca zdalna W POISCE ........ccevveiiirieieieeseeceeeee e 147
Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiCzne ...........ccocvevvvierieinenerieieesieiennn, 147
Czy po pandemii COVID-19 wystapi zespot stresu pourazowego (PTSD)? ... 150
Przemoc domowa i Deep Web (Dark Net), pedofilia ........cccoeevevivievieinerieiennne, 152

DETERMINANTY ZDROWIA - WIEDZA OGOLNA

Jerzy T. Marcinkowski, Aneta KIimberg ... 155
Bezpieczenstwo zdrowotne i konteksty jakosci zycia/zdrowia .........cccceovvinennene 155
Wplyw poszczegdlnych determinant Zdrowia .........ooceceeeeereeeeeneneeneneenenn 156

Zdrowie 2020: Europejska polityka na rzecz zdrowia i dobrego samopoczucia .... 157

ZDROWIE SRODOWISKOWE - DZIEDZINA ZDROWIA PUBLICZNEGO

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielKo .............c.coovieinirinienieneeceee e 160
DIETINICIA ©ooviviieiieiieiiieet ettt ettt st n e ene s 160
Zachorowania i zgony zwigzane z niezdrowym srodowiskiem ...........c.coccceereenne 160
Srodowiskowe uwarunkowania zZdrowia ..............co..cooeeeveeveeveeneeereinsiesneesinssnens 163

Wykaz i krotkie omowienie zagadnien ...........cccccvevevvecieirieieieinieeeeee e 163
Szczegotowiej o promieniowaniu elektromagnetycznym ..........ococeceeeeenennnne. 165
Czynniki srodowiskowe a ptodnos¢, wpltyw na demografie .........ccceovvvreennenn 166
Konsekwencje zmian KIimatycznych .........cccooviveiiiiiniiieeeeceeeee 167
Bezpieczenstwo zdrowotne powietrza atmosferyCznego .........ccoceeeererveerenenenens 168
Alarmujgca sytuacja W POISCE ........ooerieiiiieieieeeece e 168
Monitoring jaKOSCl POWICLIZA .......c.eeverueieeieiirieieiieieeee et 169
Bezpieczenstwo zdrowotne WOAY ........coccevveiririenieieinieieiee et 169
Zasoby/deficyty wody pitnej na §wiecie i w Polsce; problemy
Z YN ZWIGZANE ...ververierevenienieteetesieseeseeseseseeseesesseseesessesseseesessensessesessenseseasas 169
Woda w organizmie cztowieka i zapotrzebowanie na wodg ...........ccecvvveeennene. 172
Bezpieczenstwo wody pitnej. Wytyczne WHO, uregulowania prawne
W UE 1 W POISCE .ottt 175
Kapieliska, ptywalnie i i inne miejsca okazjonalnie wykorzystywane
O KGPICIT 1ottt 180
Wprowadzanie zakazu kapieli. Sinice — temat poznany przez wczasowiczow ... 180
Bezpieczenstwo zdrowotne gleby ........coocoveoiiiiinieiiiiieeee e 182
Bezpieczenstwo zdrowotne budynkow, materiatow budowlanych
1 przedmiotOW UZYtKOWYCH ..oc.ooviiiiieieieee e 183
Rys historyczny dwoch problemoéw zwigzanych z materiatami
UZywanymi w ZyCitl COAZICNMYM ........evveverirrerieierierenieeereeeeseeeeseesesseneenenns 183
Bezpieczenstwo zdrowotne otoczenia — gospodarowanie odpadami ...................... 185

Podzial 1 dane lICZDOWE ..........ooviiviiiiieieceecee e 186



10 Spis tresci

Bezpieczenstwo zywno$ciowe, problem wyrzucania zywnosci i glodu

DA SWICCIE .euvevinireiiietitetetee ettt ettt ettt sttt ettt st n bt eae e naebeaea 187
Problem glodu na $wiecie i wyrzucania ZyWnosSCi ..........ccceeeeeeerereeereneeenenns 188
Bezpieczenstwo srodowiskowe — reakcja spoleczenstw na zanieczyszczenie
srodowiska, edukacja z zakresu prozdrowotnego ksztaltowania §rodowiska ...... 188
Architektura — znaczenie dla zdrowia psychofizycznego cztowieka ..........c.ocec.. 189
Historia mys$li architektow 1 urbanistow ...........cceeevreenineineenncceecens 191
Psychologia architeKtury ............ccocoovevieiiineieeeeee s 193
Architektoniczne §rodowisko SZKOINE ...........cccccviivininiiieiciiiiicccee 199
ProjeKtowanie SZPItali ........c.ccecveieirieieieiirieiee ettt 199
Aranzowanie wngtrz — elementy mieszkania a SAmopPOCZUCIE ........ocvrververranes 200
Impulsy sensoryczne — KOIOTY .......ccevveiivirieieiiiiieiec et 201
Architektura zwigzana z naturg — biophilic design .............cccceeveovnecenineenn. 203
Hygge — filozofia zycia dotyczaca tez projektowania przyjaznych wnetrz ....... 204
Zdobywanie zawodu psychologa architektury ...........cccoceoeeiiiinenniiiniee 205
Rosliny a zdrowie psychofizyczne cztowieka; ,,leczenie ogrodami”
(hortitoterapia); zielen W miastach ............cocooeevriierieiiieeee e 205
Zwierze¢ta — wplyw na jakos¢ zycia opiekunow i udzial w leczeniu ...........cccoeeee. 208

SPOLECZNE UWARUNKOWANIA DZIALAN MEDYCYNY

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosinska, Aneta Klimberg........... 212
Kryzys demografiCZny .........ccccocivveieiniinieieiiieieiee ettt 212
Prognozy GUS sprzed pandemii COVID-19 dotyczace Polski ........ccccoeueeee. 213
Teoria pokolen, podziat wspotczesnych pokolen, milenialsi — odregbnosci ............ 215
Problemy we wspotczesnych rodzinach ...........cccooioiiiiniiiiiniiceee 218
Rodzina w 1jeciu StaroZytnyCh ........ccceoiiireiieiiieec e 218
Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow (DDRR) ........ccccooviiiineiiiiiece 219
Rodziny patchWorkOWe ..........ccoiiiiiieieiiiee e 221
Wspolczesne problemy wychowywania dzieci w Polsce — rodziny, szkofa ........... 223
Realia polskie] SZKOTY ....c.coveviirieiniiiiiiciccrc e 224
Krytyka polskiej szkoty na podstawie badan ............ccccoeeevncciniinncccnnccnnn 226
Internet a Zdrowie CZIOWIEKA .......cc.coiviiieiniiiiincic e 227
Homo interneticus nowa forma ewolucji cztowicka?
Droga od Homo oralis do Homo interneticus .............ccccoveveveecveeneevennnnn. 227
Homo interneticus — ,,analfabeta funkcjonalny”? .........ccccooevveivieviecinenieieen, 228
Mtodzi W §WieCie NICTZECZYWISEYIN ..o.ooveivivieieriiriieeiere ettt 230
Czy z powodu smartfonoéw jest wiecej samobdjstw wsrod nastolatkow?
Czy smartfony zniszcza mtode pokolenie? ..........ccoceveoiienenncnenencnene. 232
Czy Homo interneticus przeksztalci si¢ w Homo pandemicus
— TOZWAZANIA ...ttt ettt ettt ettt ettt sttt sa ettt st e st naeneneas 234
Samotno$¢ z wyboru we wspOICzesnym SWICCIE ........ccevveuervereereerirenieieieeeesieeeeens 234

Woazrastajaca liczba singli znakiem cZasow ........c..cccocveevverinicrnicinenieiniecnns 235



Spis tresci

Antynatalisci czyli ,,nie oplaca si¢ przyjs¢ na $wiat” ........cocecevveenrereneennnnn
Pogrzeby on-line, zapomniane urny z prochami i samodzielne
przygotowania do Wlasnej SMIerCi .........cocecerererieirenenieieeseeeee e
Staro$¢ wyzwaniem dla wspotczesnych i nastepnych pokolen ..........cccccoveireenene.
Kiedy tak naprawde zaczyna si¢ staro$¢? Starzenie si¢ populacji ....................
Postrzeganie starosci na przestrzeni WiekOW ...........ccoveenecoineinnccinecnnnen,
Zycie seksualne po sze$édziesigtce — najwieksza zmiana od dziesiecioleci .....
Starzenie si¢ zmystow. Geriatria/gerontologia i dziatania na rzecz
0SOD SEATSZYCH ..ot
WyChoWanie do StATOSCE ........evveieieriieieiiereee ettt
Dtugosc¢ zycia i przyczyny zgonow przed pandemig COVID-19 ...
SAMODOJSTWA ..vvvievitieieeietieteiete ettt ettt ettt b e b s ete b e s seetesbe s seesessenseneans
Raport z 2017 r. o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce.
Samobojstwa nieletnich ..........ccocoviiiiiiii
Profilaktyka samobojstw, Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobojstwom ...
Sytuacja w Polsce — raport z 2019 r. Stan zdrowia, systemy ochrony zdrowia,
alarmujaco niska liczba lekarzy i pielegniarek ..........ccocooeveiininiieiiniie,
Stan zdrowia POlaKOW .........cooiieiriieecee s
Ocena systemoOw OChrony Zdrowia ...........coeceeveeeerienieinenieeeee e

ZDROWIE PSYCHICZNE OBSZAREM DZIALAN HIGIENY

Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosiriska, Zofia Konopielko ..............cccccoovieirninnnnee.
Definicja zdrowia Wg WHO ........ccooviiiiiiiciciieeeeeee e
Zdrowie psychiczne i spoteczne a JakoSE ZYCIa .....ccocvvvvivieeveiriiieieesieieieesieenas
Medycyna holistyczna — jedno$¢ ciata, umystu, duszy 1 emocji .......cccceevreeeennnee
Od teorii salutogenezy Antonovsky’ego — poszukiwanie zrodet zdrowia

a nie choroby. Zasoby (potencjaty) osobiste, spoteczne i poczucie koherenc;ji ...

Cechy cztowieka dbajacego o swoje zdrowie wyznacznikami zachowan

PTOZATOWOLNYCH ..ottt en
Troska o zdrowie wtasne, spoteczenstwa i sSrodowiska — aspekty
PSYCHOLOZICZIG ...t
Edukacja prozdrowotna. Psychoprofilaktyka (higiena psychiczna, prewencja
PSYCROLOZICZNG) ...ttt ettt ene e
Elementy wazne dla rozwoju cztowieka i jego zdrowia psychicznego ..................
Fenomen dotyKU ........cooveieiiiiiiieicieiececeeee et
Znaczenie u$miechu, $miechu — dr clown i nauka zwana gelotologig ..............
Carpe diem, spotkania z przyjaciotmi (zaproszenie do wlasnej intymne;j
PIZESZENT) 1 TOZIMOWY ..neoeiiiiinieiieiesteeeeete ettt ettt
Taniec (uwalnianie od ztych emocji — wyrazanie dobrych, wymiana energii,
INECETACIA) +e.veneenieeiiteieiiete ettt ettt ettt ettt ettt ee st e st eeeste st eseebenaeneenea

Bliskos¢ intymna dorostych (historia okreslenia ,,seks”, wptyw na jako$¢
zycia, znaczenie dotyku, Zycie seksualne Polakow — fakty i mity) .............



12 Spis tresci

STYL ZYCIA A ZDROWIE

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosinska, Marek A. Motyka......... 290
10 zasad zdrowego stylu zycia dla dorostych, dzieci, SpOrtowcoOw ............cocveveee 291
Prozdrowotny styl zycia — definicja, zachowania profilaktyczne ...........ccccoeeenee. 293
AKEYWNOSE fIZYCZNA ...vvviiiiieieiicieeeetee ettt eae 294

Sytuacja w Polsce, rekomendacja w USA, zalecenia dla dzieci i mtodziezy
WE WHO Lottt 294
Zagrozenia zdrowia i zgony podczas aktywnosci fizycznej .........ccccevevereeenene 298
ZYWIETE ..o e s 300

Piramidy zywienia (ujgcie historyczne i wspolczesne), inne wspolczesne
formy obrazowania — MyPlate, Healthy Eating Plate, Chinska Pagoda

DICLELYCZNA ...veeviiiieiieie ettt ne st enes 301
Indeks glikemiczny (IG) 1 indeks Syto$ci (IS) .o.vovvvverieirerieieieeceeeee e 305
Fruktoza a choroby metaboliCZne ............ccocovveieieiinieiienieieieeseeeeie e 307
Wegetarianizm i weganizm — ,,nie jem tego, co ma oczy” i fleksitarianizm ..... 308
Dieta $rodziemnomorska i DASH — od lat najzdrowsze modele diet ............... 310
Dieta sirtfood — nowa 1 MOdNa .........ccocveiririiiiieeee e 311
Nieprawidtowe 0dZyWIanie S1€ .........ccoevirerierieirenieieieereceeste et 312
Badania w Polsce nad zwigzkiem migdzy tzw. energizerami

a uzywaniem $rodkow psychoaktywnych .........ccccooiiiiiiiiininciiniiiee, 314
Kontrowersje dotyczace badan naukowych w Zywieniu ...........ccoceeeeererenenene. 314
Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 20162020 i Narodowe

Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ).......c..cocovverrvereerisreeeiessssee e 316

OTYLOSC DZIECI | DOROSLYCH EPIDEMIA XX/XXI WIEKU

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosinska, Marek A. Motyka ........ 317
Klasyfikacja Wg ICD-10 .....ccocoveviiiiieieiieieieceiet et ene s 318
Epidemiologia dorostych i dZIECT ......eeveevivveeieiieiiicieiieeeeee e 318

Dane dotyczace dzieci 1 MIOAZICZY ......ccocvveviveeieeieiiieieeeeeeee e 321
Pozostate problemy dotyczace dZIECT ........ccceveueririeinirieiirieieeeeieeeee e 323
Rozpoznanie otylosci i nadci$nienia tetniczego u dzieci .....cceevevvevereneeriecenenn 323
Problemy pSychOlOZICZNE .......ccooiiuiiiiiiiiiiieieieee e 324
Rozpoznanie otytosci u dorostych (BMI, otyto$¢ trzewna) ........cccceceveeveininienenene 325
Rozpoznanie otylo§Ci trZEWNE] .......ccevveieeieiiieieieeeeceeeeee e 326
Postrzeganie otylosci na przestrzeni WiekOWw ..........cccoevveirirerinecincinnccnerceene 327
Rola adipocytow (leptyna, adipoKiny) .......ccccecveerieiriinenieieesieieiee e 330
Otylos¢ brzuszna (trzewna) — zagrozenie dla zdrowia ..........cccoeeevvcinncinecnnen 330
Zwiazek otylosci brzusznej ze zdrowiem psychicznym. Podobienstwa
Z ACPIESJA? vnvevievitieeiiete ettt ettt ettt ettt et a et seeae b nneneenas 333

Najczestsze choroby spowodowane m.in. otyloécig (cukrzyca typu 2,
NAACISNICNIC TEINICZE) .vovveviviierietiitiieiete ettt ettt ettt es s eseese b s eseeneas 335



Spis tresci 13

CUKIZYCA EYPU 2 ettt st 335
NadCISNIENIE tENICZE ....vveverieenieiieieeieieie ettt ettt eeeseeneeneas 337
Psychologiczne aspekty OtyloSCI ......ovvvirieieiriieieeeeee e 339
,»Lek” na wlasne problemy ........c.cocccoveiinirciinicinieic e 339
Zwiazek z cechami osobowosci; niska samokontrola czy/i sposob na nude .... 340
Nastepstwa psychologiczne otylo8CH .....cvvvevverveiiiriiicieeeeeeeeee 341
Rola mikroflory bakteryjnej i blonnika w przewodzie pokamowym ...................... 341
OYE0SE @ ICTA ..vveviviieieiicieeec ettt bess e eae e
ZYWNOSE PIZEEWAIZANA ..o ses s sssenen
Strategia przeciwdziatania
Uzaleznienie od stodkiego smaku i ZyWnosSCi ......ccceeverveiiinineiniineeeeeseeee 344
Badania naukowe — potwierdzenia i KONtrowersje ..........ccccoeeeerereeenenencenenn 345
WSPOUZAIGZNIENIA ......eeeeeieiiiiieei e e 350
BATTatria ...c.ooviieeiciceeeee et 352
Chirurgia bariatryczna — krotka historia, kwalifikacja do leczenia ................... 352
Programy walki z otyl0§cig 1 @rupy WSParcia .......cccceveeverieieerierieieeseeeeeeseeeenens 355

ZABURZENIA SNU I CZUWANIA

Paulind ROSIASKA .........c.cocuiiiiiciicicicccc et eae 357
Klasyfikacja oraz definicje wg ICD-10, DSM-5 1 ICD-11 ....ccoooveieiniiieieriieninene 358
FAZY STU oottt sttt st ene e 360
Procesy neurobiologiczne regulijace SEN .......ccovveveivveieeieiiieeeeeeeeeee e 361
Postepowanie diagnOStYCZNE .........coueiruirerieiiirieieceieeet ettt 362
Wiasciwe przygotowanie Sig¢ dO SNU .......cceoveiririeiriireeeeee e 364
Liczba godzin snu dla zdrowia; edukacja i proste porady przy zaburzeniach ........ 365

STRES A ZDROWIE PSYCHOFIZYCZNE CZLOWIEKA - CZESC OGOLNA

Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosiriska, Zofia Konopielko ..............cccccovviuviunnnnce. 367
Choroby somatyczne i psychosomatyczne jako wyraz nieradzenia sobie
Z€ SITESCIIL ..viutinteiietitenteie ettt eat ettt ettt st ettt et et e bt be sttt bbbt et na e enene 368
Wybrane kwestionariusze stuzagce do oceny zwiazku zdarzen
Z NATGZENICIIL STIESU 1.vvvvivviviereeteereseeeeeteseseeseesesseseesessesseseesessesseseesessesseseesessessesenns 369
Zaburzenia zdrowia psychicznego — narastajacy problem w Europie.
Koniecznoé¢ nasilenia dziatan profilaktycznych..........cccevevveieiniiricieiiienan, 370
Konieczno$¢ nasilenia dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia
PSYCRICZNEEO ...ttt e 371
Zespot stresu pourazowego (PTSD) ...ocveieieiiireeieeeeeeeseee e 371
ZarYS NISEOTYCZIY ...ttt 372
Czesto$¢ wystgpowania, czynniki predysponujace, najbardziej
traumatyCczne WydarZenia........cooeeveeereeuerieieeieeesieeeiesiesieeesesie e seeneeneenes 373

Objawy 1 00INE ZaSAAY tEIAPIL ..vvevrverierievieeeieeieieeeeieie ettt 374



14 Spis tresci

WYPALENIE ZAWODOWE - NARASTAJACY PROBLEM XXI WIEKU
Jerzy T. Marcinkowski, Paulina Rosiriska, Zofia Konopielko................cccccooviuriiuninnnnee.
Kryteria rozpoznania wg ICD-10 1 ICD-11 ....ccccooveieiiiiiieieiieceeeeeeeeeas
Historia pojecia, przyczyny, czynniki 1yzykKa ..........cccccovvvveveeieinierieieesieeenen,
Elementy wypalenia zawodowego a sposob traktowania
Podopiecznych/PacientOW ..........ccoeciiirierieiirenieieie et
ZAPODICGANIC ....oneeiiiieieiiete ettt ettt ettt s ettt ese b see e seeteseeneenees

MOLESTOWANIE - MOBBING, MOLESTOWANIE SEKSUALNE,
MOWA NIENAWISCI
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielko.................ccocceuireeiniineinieeeeenan
IMODDINE ...ttt ettt et b e s s s ene e ese s ennene s
Molestowanie SEKSUAINE ..........ccevirieiriiiiireieeee e
Y AOTYK oot
IMOW@ NEENAWISCE veveuvteiiieteiieteteietee sttt ettt ettt ettt eb e
Czym jest mowa nienawisci — do kogo jest adresowana, uczucia ofiar.
Przeciwdziatania ..........ccoeoeiiiiiie e
Specjalisci o hejcie w Internecie; jak reagowac na hejt, gdzie zgtaszac,
Przepisy prawne W POISCE .......coccooieiiiiieieiieee e

ZESPOL DZIECKA MALTRETOWANEGO
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielKo .............c.ccoveinirinieniniecrceceeseee
Klasyfikacja wg ICD-10, historia identyfikacji problemu ..........ccccoecenverinecnnee
HISTOTIA .ttt ettt
Rodzinne czynniki ryzyka zespotu dziecka maltretowanego i objawy u dziecka,
ktore mogg wskazywaé na maltretOWanic ...........ceeevveeeerrerieeeresreeeeeresveeenenns
Zaniedbanie (przemoc pasywna) i 0drZUCENIC .........oeevveveriererieeereireieeeesreeesenes
Maltretowanic fiZYCZNE .........ccveivviriiieeiitiieieiet e
Zespot dziecka potrzasanego (shaken baby syndrome, SBS) ......cccceovvinennnnn.
Psychiczne krzywdzenie dZiecka ..........ocooeiiiiinieiiieeeee e
Wykorzystywanie seksualne dziecka ...........ccoooeeveiiiiininieiniieeeeeee
Objawy u dziecka, ktore moga sugerowac przemoc seksualna;
NAJCZESIST SPIAWCY .everriirereerteiertetese ettt ettt ettt st eb et sae e b e
Zastegpezy (przeniesiony) zespot Miinchhausena
(Miinchhausen syndrome by proxy — MSBP) .......cccooeieineiiiiiieeeceee,
Nastepstwa zespotu dziecka maltretowanego ..........coecevveveeeeenieierenereieeeeeeeeenes
Zasady postgpowania w przypadku podejrzenia/stwierdzenia, ze dziecko
jest ofiarg przemocy. ObowigzKi [eKarza ...........cccevvvveieiviinieieinieieieeseeenen,
Telefon Zaufania dla Dzieci 1 MIOAZICZY .......ccocvevveeveiiiiiciiiiicceeeeeeees



Spis tresci 15

OFIARY ZGWALCENIA
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KONOPI€lKO ................cocooeveiiieireiiiiieierceeeeias 408
Nastepstwa psychiczne gwattu, POIMOC ........ccvevivveieieiirieieiereeeeeeee e 408
PTSD PO ZZWAICENIU ..ot 410
Pigulka gwaltu ..o 411
Historia piguki gwattu ... 412
Zachowania profilaktyczne. Dziatania prawne w PolSce ..........ccocevevvnirecnnnn. 413

ZAMIERZONE SAMOUSZKODZENIE/ZATRUCIE - ,WOLANIE O POMOC”

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielKo .............c.cooviiinirinienieiecececeeeene 415
Klasyfikacja Wg DSM=5 1 ICD-10 ....ccceiiiririirieieieieiee e 416
Epidemiologia i historia rozpoznania problemu ............ccceeeeereerineenneeniereennen. 417
Funkcje, doznania, metody samouszkadzania ..............ccecvevevievieieenieeeienenieienens 417
Postrzeganie samouszkodzen przez spoteczenstwo (tez przez profesjonalistow)

— znaczenie INternetu, teraPia ......c..eevevveiererierierieeieeeeerese et eseeneas 420

PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE ZWIAZANE Z NAGLA UTRATA

Pauling ROSIASKA .........c.oviuiiiiiiiciiccccce et 422
Przyczyny i fazy przyStoSOWYWania Si€.........ccceeerueererierieeeenieeeieeeseeeeeee e 422
POMIOC ... 424

PROBLEMOWE SPOZYWANIE ALKOHOLU

MArek A. MOLYKA .........cooveiieieieiicee et eses 426
Wprowadzenie do problematyki uzaleZnien ..............cocevveveerierieieenieieieeeseienens 426
Wiasdciwe pojecie uzaleznienia, etymologia NAZWY .......cccceveveerverveeerervenennnn, 427
ATKOROL ..ttt 428
RAPOTE WHO ..ottt s 429
Problemy spowodowane naduzywaniem alkoholu, ,,narz¢dzia szczgécia”
1 naruszanie prawa takze przez osoby handlujace alkoholem ..................... 429
Wspotuzaleznienie, przemoc i sytuacja dzieci w rodzinie z problemem
AIKONOLOWYIN ..o 431
Nieprawidtowe wzorce spozywania alkoholu ..o 432
Zespot uzaleznienia od alkoholu — diagnozowanie, kryteria kliniczne
1 metody KWEStIONATTUSZOWE ......o.vevieeirieieiieiieieieceie et 434
Typologie UZAlCZNICNIA ......c.ooveierieeieeeieieiieteeeeee ettt 445
Fazy rozwoju uzaleznienia od alkoholu ...........ccocoeirieiiiniinieieeeeeee 447
Koncepcje psychologicznych mechanizmow uzaleznienia ............coceeevveveennnee 448
Kobiety i mezczyzni a reakcja na alkohol — 10Znice .........coceceovvveenricinieiennen 451
Problemy zdrowotne u 0s6b naduzywajacych alkoholu ............ccceevivievieiirinienennns 453
Polski system rozwigzywania probleméw alkoholowych ...........cccceeveviriennaen. 456
Terapia uzaleznien wzorowana na modelu Minnesota ............ccccoeeeenerecencnn 457

Oddziatywania spoleczne W terapii ........ceceeerueeerereenieieeneeiceee e 458



16 Spis tresci

Aplikacje (jeszcze niesprawdzone), ktére maja pomagaé¢ w wytrwaniu

W ADSEYTICIICTT vovvuvviniieiirecteiistet ettt sttt 459
Redukcja szkod — picie kontrolowane i inne metody ..........ccccoeveinreiniencnnen 459
Farmakoterapia i metody niekonwencjonalne ............coceceeeveveincenncenieennnen. 460

Syndrom DDA (doroste dzieci alkoholikéw) — objawy i zasady terapii ................. 461
Najbardziej charakterystyczne role przyjmowane przez dzieci w rodzinach

z problemem alkoholowym a pdzniejsze zachowania jako DDA ............... 462
Cechy 0s6b z syndromem DDA — 0gOINIC ......cocvvviveeeririiieieesieieeere e 465
TEIAPIA .vevietieniesieettet ettt ettt ettt sttt et e beese et e aesseeseessebeeseeseensesbeebaenaens 466

PROBLEMY Z NADUZYWANIEM INNYCH NIZ ALKOHOL
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Marek A. MOLYKA .........ooviiieicee ettt esen 468
WPTOWAAZENIE ..ottt 468
NATKOMANIA ...ttt ettt ettt 469
Substancje psyChOaKtyWNe .........ccccovveiiirienieiiereeceeee e e 471

Typy uzaleznien 0d NArkOtYKOW .......ccccvvivririeieiiiiieiceeeeee e 473
Przyczyny inicjacji narkotykowych i uzywania srodkow psychoaktywnych ... 474
Wybrane teorie, fazy 10zwoju UZaleZnienia ............cocvevevvereeriereeieesieeeieeresienenens 478
Etapy rozwoju uzaleznienia od narkotyKOw ...........cccccvevvvvivieiiinieieieeseenn, 483
Podzial narkotykéw, oddzialywanie na organizm ludzki ..........cccocooeneiinincnin, 485
Dziatanie na organizm czIowieka ...........cocoooeveiiiiineiiiiicceee e 486
Leki bez recepty (OTC) wykorzystywane w celach narkotycznych ....................... 488
Przyktady ..c.oooeeeeee e 489
Nowe substancje psychoaktywne — tzw. dopalacze ..........ccocoveveeveineieiniien, 491
Krotka charakteryStyka ........ccoccvieoinieiinineiniciccc e 491
Leczenie w Polsce. Spotecznos¢ terapeutyczna, profilaktyka uzaleznien .............. 493
Metody farmakoloICZNE .........c.ccvevievirieieieeiieieeeeee e 493
Stosowanie metod psychologicZnych .........ccocevveieviriinieieirieiceeeee e 494
Proponowane lektury poszerzajace wiedzg o uzaleznieniach ...........ccoecevereenennee 497

UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY. PAPIEROSY ZWYKLE
| PAPIEROSY ELEKTRONICZNE

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko.................cccooouriiinnineceeeene 500
EPIdemiologia ......coiiieieiiiiiieiei e 500
SYUACTA W POISCE ...ttt 501
Historia odkrycia zwiazku palenia papieroséw z ryzykiem raka phuc .................... 502
Szkodliwe i potencjalnie rakotworcze zwiazki chemiczne.
Ryzyko zdrowotne (czynnego i biernego) narazenia na dym tytoniowy .......... 503
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChOP) .......cccoevvviieieiiiieieeee, 505
Wiedza w spoteczenstwie na temat POChP w 2015 1. ...cooveveieivieieieciee, 506

Jak 1ZUCIC PALCIIE? .....ovveviiviieeieiicieeeeete ettt ene e 507



Spis tresci

E-papierosy i elektroniczne podgrzewacze tytoniu IQOS .........ccccoveinveinninnnen
Zasada dzialania i szkodliwos$ci dymu (aerozolu) e-papierosow i IQOS

— poznane juz 0bjawy ChOTODOWE ........ccccvevirverieieeieieieieie e

Dane epidemiologiczne. Przeciwdzialanie w PolSce ..........ccccoveinnccinincnnee

DZIECI MATEK KORZYSTAJACYCHW CIAZY (NAWET OKAZJONALNIE)
Z SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Marek A. MotyKa..............ccccocvirrueirueinnnnee.
»Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy” — spozywanie alkoholu.............c.ccoeeeee.
Alkoholowe zespoty plodowe — FAS 1 FASD.....cccooiiiiiiiiiiieeeeeeee,

Metodologia — trUANOSCI....oveveeeieeieeeieiceie e e
Spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu — FASD........ccooeieiiineieieee,
Wywiad 1 badanie przedmiotowe dziecka, kryteria rozpoznania,
skala problemu W POISCE ..........ceviriiiriciiiciccrccc e
FASD @ ADHD ...ttt
Picie alkoholu w ciazy mozliwa przyczyna narkomanii dziecka..............c.......
Testy na prawdopodobienstwo spozywania alkoholu W CigzZy...........cccvrvenreee.
Profilaktyka .....c.ooveieiiiiicieice et e
Koszty ekonomiczne zwigzane z FASD.........ccccoovvivieiiiniirieieeeeeee e
Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy” — niKOtynizm ...........cccecveevveeeierenrenenns
Zespot u dziecka — matka palaca podczas cigzy (MSDP)......cocooeiiinciiinincs
Plodowy zespOt tytoniowy (FTS).....ccoveiiiiiieiiiee e
Dane epidemiologiczne MSDP .........ccccooiiiiiieiiiiieeee e
Wplyw palenia ci¢zarnej na przebieg ciazy i jej zdrowie, a takze zagrozenia
zycia 1 Zdrowia dZieCKa .......cccevvuiieiiiiiiee e
MSDP a ADHD U dZIECKA.......cueeiieeiieieieieeeeeeeee e
Dzieci matek uzywajacych w cigzy substancji psychoaktywnych
(takze niektorych lekOW Dz r€CEPLY)....vevririeieiieierieieiieieieeee e
Negatywne oddziatywanie wybranych substancji psychoaktywnych
na ciezarng i j&J dZIECKO ....oveiivirieieiitiiciececee e
Wspotczesne obserwacje socjomedyczne ci¢zarnych uzywajacych srodkow
psychoaktywnych 1 alkohoIU...........ocvevveiiiriiieiciccceeeee e

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (CZYNNOSCIOWE)

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko.................cccocriirinnininercseeeeeine
Definicja i KIaSYfIKACTA ....ooveveieeiieiieeiieee e
Historia. Kryteria rozpoznania wedtug Goodmana ..........c.eccceveeeneinnccnecnnnen
Elementy szczeg0towe] diagnozy ..........cocoeevieueiriciininieinincineceeceecerevceee
Rodzaje uzaleznien behawioralnych ............ccoooeivieiiiiniinieiiececeeeeeeee e
Przyktady uzaleznien behawioralnyCh ............ccocovieiiiriinieiniiecieeeeeeeee

Patologiczny hazard ...........ccocevveieiiinieiieeeee s
Uzaleznienie komputerowo-1nternetoOWe ..........cvevererveeeerrerieeeessereeeeresseeenenns



18 Spis tresci

ZABURZENIA ZYWIENIA | ODZYWIANIA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosirnska, Marek A. Motyka......... 541
Klasyfikacja wg ICD-10 1 ICD-11 ...ccocoiviieiiiieieeeeteeeee e 541
OTEOTEKSJA vttt sttt ettt ettt ettt beseeseebe s eseeneebessesseneas 542

HISTOTIA .ottt 542
Epidemiologia, problemy z klasyfikacjg zaburzenia ............ccceceveveininennennn 543
Objawy, kilka podstawowych pytan z testu na ortoreksje .........c.ccccevvvereecenene. 545
ANOTeksja 1 BUIIMIA ..o.oouiiiieieicice e e 546
Zaburzone postrzeganie wlasnego ciala i tego nastgpstwa .......c...ccceeeerereenns 547
Lalka Barbie — ,,wzorzec” kobiecego ciata .........cccovevieiririeinineeiee e, 548
Jak pomOC 0S0DIC ChOTE]? ...oovovieiieiiieieicieee s 548
Pregoreksja (pregnancy — CidZa i GROTEXIA) .....c..cooeveeeeeeiereesieieieesieieeeeseeaenens 549
Dziecko matki Z pregoreksia ..oveieiverierieieirieeeeeieieeeee s 550
Drunkoreksja (alKOTEKS]A) .....cveviivirieieiieiiieieiieieieeeeeret et saeee e 551

KULT CIALA A ZDROWIE PSYCHOFIZYCZNE | DOBROSTAN SPOLECZNY

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko.................cccocoriirniniinensee e 553
Dbatos¢ o dobry wyglad — badania w PolISCe........c.cceoivieininiiiniiiinciceice, 554
Ozdabianie Cata........cceoiriiiiniiiiec e 555

Tatuaze — historia, rodzaje, zagrozenia ZArowWotne............ccovvevveerrereeeerereeeenenns 555
Piercing (kolczykowanie) — motywacja, rodzaje, przeciwwskazania,

TYZYKO ZATOWOLNE ....eovivinieeieiicieieiee ettt s ene e 565
Tatuaze, piercing a przynalezno$¢ do grupy spotecznej.........ccevvvvevvevererieneenenn 566
Tatuaze, piercing a zachowania ryzykowne mtodziezy ..........c..ccoevveveiriennnenn. 567
Postrzeganie tatuowania ciata, piercingu przez lekarzy,

przeciwwskazania i powiklania...........ccccooeoiiiiiniinini 569

MeEdYCYNa ESEEEYCZIA .......eveueenieiiieeieieeit ettt ettt ee ettt neeae 571
EStEtOrEKSIA ..evieeiieiiiieee et 572
Estetologia medyczna jako galaz humanizmu ...........cccoceviveinineneincee 572
Symbole seksu, urody i popularno$ci a szczgsliwe Zycie .........cccovveervnrceineenene. 573
Dlaczego kobiety powigkszajg usta i pIersi?........ccceveevererierieieenierieeee e 574
Ginekologia plastyczna i ,,mgska ginekologia estetyczna”..........ccoeeeveueennnne 575
Toksyna botulinowa (DOtOKS) ........cceeverieiririiieieieeieeeeee e 577
Liposukcja i lipotransfer (przeszczep wlasnego ttuszczu — lipolifting).............. 578
KUIUIYSEYKA ..ottt en e 580

CIELESNE ZABURZENIA DYSMORFICZNE (BDD) - DYSMORFOFOBIA

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosinska................c.cccccooovruruninnnnnee 581
Klasyfikacja DSM-5, ICD-10, ICD-11 ...cccocivieiiiieiiieieieieeeeieieeeeeee e 581
CzgstoSC WYStEPOWANIA, ODJAWY ..euvevieriienieiieiieeeieieeteteeeeeeeestee e e seenee e eseseeseeneas 583
EStEtOTCKSJA ..ovvevieiiiiiieieiicieee ettt ene s 584
TANOTCKSTA ©.vivveeieiieiiieieie ettt ettt ettt ettt se b e seesesseseeseesessennenens 585

BIZOTEKS]A ..ttt 587



Spis tresci

PACJENT NA TROPIE CHOROBY
Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KONOpielKo................ccocourviiireiiiieieiisceeeeeas
Hipochondria — historia, K1asyfikacja ...........cccceevveiiiiniinieiiiieiceeeeeeeees
HISTOTIA .ttt
Klasyfikacja DSM ....ccuooioiiiiieiee e
DI Google” a cyberchondria ..........ococeeerieiiirineeeee e
Cyberchondria a 0SODOWOSCE ......c.couiiuirieiriieiieeeeee e
Problemy zawodOWe aULOTOW .........ccevveiriiriiieieieeieieiceee e
Z.espOt MUNCHNAUSENA .......cvvimiiiiieiiiricciiet ettt

ZAKAZENIA ZAKLADOWE/SZPITALNE

Jerzy T. Marcinkowski, Zofia KOnopielko.................cccoccueiiirieiniineiiseeee s
Antybiotykoopornos$¢ bakterii powaznym wspotczesnym zagrozeniem ................
Zakazenia zaktadowe/szpitalne — definicja, sytuacja w Polsce i na §wiecie ...........
Patogeny alarmOWE .........cccoevieriiriiieieie ettt
Zalecenia na czas pandemii COVID-19 .......ccooveiiivieiiiiiieieeeeeeeees
Profilaktyka zakazen szpitalnych — izolacja, higiena rak ..........ccccecevininennnn

Srodki ochrony indywidualnej. Prawidtowe procedury przy zdejmowaniu
0dZICZY OCHIONNE] ...ttt e
Roboty AGV w szpitalach .........ccoeciviiieiiiieee e

ORZEKANIE O ZAKAZENIACH SZPITALNYCH | INNEGO RODZAJU

BLEDACH MEDYCZNYCH

Jerzy T. Marcinkowski, Aneta KIimberg ................cccooooeeiniireiniiieee e
Portal orzeczen sadow powszechnych — mozliwa rola edukacyjna ............cccoevee.

MEDYCYNA PRACY
Jerzy T. Marcinkowski, Aneta KIimberg ..............cocooiiriinnes e
Stuzba medycyny pracy (SMP) i zadania ..........ccceceoivineiinininenceeecee
Profilaktyczna ochrona zdrowia pracownika ...........c.cccceeeoirienenninieneneeeeecene
Najwyzsze dopuszczalne stgzenia substancji toksycznych i fizycznych
czynnikow szkodliwych w §rodowisKu pracy .........ccceceeeveveieenenieineseennn
Wypadek przy pracy, choroba zawodowa, choroba parazawodowa zwigzana
ZPTACT ettt ettt ettt ettt

INSTYTUCJE ZAJMUJACE SIE MEDYCYNA PROFILAKTYCZNA

Jerzy T. MarcinKOWSKIi ..............c.oueveieieieieieieieieeceeee ettt
Centralny Instytut Ochrony Pracy (CIOP) .......ccoceviiiiiiiieiiiieiceeeseeeeeeeeas
Panstwowa Inspekcja Sanitarna ...........ccocevveieievirieieisieieeeeseeeeeee e
Swiatowa Organizacja Zdrowia — World Health Organization ...............cc.ccc..........
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) .......ccoeeevevieveneeieieneeeenn,
One Health (WHO, CDOC) ..ottt s

19



20 Spis tresci

The Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) ..........ccccooviviieininenene 627
European Centre for Disease Prevention and Control ..........c.coccceovvveinncinecnnnen 627
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy ..... 628

SPTOTIBAZA” ..o et 628

Raporty: ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania” ............. 628
Narodowy Program ZAroWia ............ccceceeeeveeirinierieiiesieeeeereseee e 629
Ministerstwo Zdrowia — wykaz programéw Zdrowie i Profilaktyka ...................... 630
Centra medycyny profilaktyCznej .........ocooeoivinireiniineeieeeeeee e 631

Bibliografia

INAEKS FZECZOWY ...ttt 643



AA
ADHD

AIDS
AUDIT
BDD

BMI
CAGE
CBOS
CDC
CIOP
COVID-19

DASH
DDA
DDRR
DSM
Dz.U.
EBM
ECDC

EMCDDA

FAO

FAS
FASD
FDA
FTS
GHT
GIS

Wykaz skrotow

Anonimowi Alkoholicy (Alcoholics Anonymous)

attention deficit hyperactivity disorder — zespot nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi

acquired immune deficiency syndrome — zesp6t nabytego niedoboru odpornosci
The Alcohol Use Disorders Identification Test

body dysmorphic disorder — dysmorfofobia

body mass index — indeks masy ciata

CAGE Questions for Alcohol Use

Centrum Badania Opinii Spoteczne;j

Centers for Disease Control and Prevention

Centralny Instytut Ochrony Pracy

coronavirus disease 2019 — choroba koronawirusowa (COVID-19), choroba
zakazna wywotywana przez wirusa SARS-CoV-2

Dietary Approches to Stop Hypertension

doroste dzieci alkoholikow

doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Dziennik Ustaw

evidence based medicine — medycyna oparta na dowodach (naukowych)
European Centre for Disease Prevention and Control — Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii

Food and Agriculture Organization of the United Nations — Organizacja
Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa

fetal alcohol syndrome — alkoholowy zespot ptodowy

fetal alcohol spectrum disorder — spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
US Food and Drug Administration

fetal tobacco syndrome — ptodowy zespo6t tytoniowy
gamma-hydroxybutyrate, flunitrazepam, date rape drug, pigutka gwattu
Glowny Inspektorat Sanitarny



22

GUS
HIV
ICD-10, ICD-11

IG

IHME

V4

k.k.
MAST
MERS
MSDP

MZ
NCMEC
Niebieska Linia
NIK
NIZP-PZH
NFZ

NPZ

oTC

PAP
PARPA
PEM

PIP

PIS

POZ
PTSD
SARS-CoV-2
SBS

UE
UNICEF

USDA
USG
WHO
WHR
WOMP
WZW
YFAS

Wykaz skrotow

Glowny Urzad Statystyczny

human immunodeficiency virus — ludzki wirus niedoboru odpornosci
International Classification of Diseases and Related Health Problems —
10" Revision, 11" Revision — Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja
Chordb i Probleméw Zdrowotnych, 10 rewizja, 11 rewizja

indeks glikemiczny

Institute for Health Metrics and Evaluation

Instytut Zywnosci i Zywienia

Kodeks karny

Michigan Alcoholism Screening Test

Middle East respiratory syndrome

maternal smoking during pregnancy — matka palaca w czasie cigzy
Ministerstwo Zdrowia

National Center for Missing & Exploited Children

Centrum Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Najwyzsza Izba Kontroli

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
Narodowy Fundusz Zdrowia

Narodowy Program Zdrowia

over-the-counter drug — leki wydawane bez recepty

Polska Agencja Prasowa

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
promieniowanie elektromagnetyczne

Panstwowa Inspekcja Pracy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

podstawowa opieka zdrowotna

posttraumatic stress disorder — zespot stresu pourazowego

severe acute respiratory syndrome coronavirus 2

shaken baby syndrome — zespot dziecka potrzasanego

Unia Europejska

The United Nations Children’s Fund — Fundusz Narodow Zjednoczonych
na rzecz Dzieci

U.S. Department of Agriculture — Departament Rolnictwa USA
ultrasonografia

World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia

waist to height ratio — wskaznik talia-biodro

wojewodzki osrodek medycyny pracy

wirusowe zapalenie watroby

Yale Food Addiction Scale — skala uzaleznienia od zywnosci YFAS



Stowo wstepne

Najstarsi autorzy podrecznika — profesor higieny, neurolog i pediatra z doswiad-
czeniem lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, zakaznika i nefrologa — pamieta-
ja czas wspolnych studiow w latach 1965-1971 na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkow-
skiego). Wyktadana wowczas na IV roku higiena stanowita jeden przedmiot do-
tyczacy jedynie podstawowych zasad zachowania higieny, co byto do$¢ nudne na
tle zaje¢ klinicznych. Zdobywalismy wiedz¢ w czasach, kiedy Polska znajdowata
si¢ za stynna ,,zelazng kurtyna”!, a to oznaczato nie tylko ograniczenie mozliwosci
wyjazdu poza granice kraju, ale tez op6znienie informacji naukowych ptynacych
ze $wiata. Modele stylu zycia czy trendy mody przybywaty do nas niejednokrotnie
z ponad 20-letnim opdznieniem. Odzywialismy si¢ tak jak bylo mozliwe w tam-
tym czasie, nie zwracajac uwagi na kalorycznos¢ czy wartosci produktéw. Osob
otylych widywalo si¢ niewiele, a uzaleznienia, poza alkoholem, dotyczyly raczej
nielicznych. O profilaktyce mowito si¢ malto, chyba ze przy okazji np. zaj¢¢ z kar-
diologii, gdyz chyba ta wiedza docierata do Polski najwczesnie;j.

Na naszych oczach, juz w czasie trwania pracy zawodowej, nastgpowat staty,
bardzo intensywny rozwoj nauk wywodzacych si¢ z tradycji starozytnej higieny.
Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi, rozwojem nauk spotecznych, technicznych
i przede wszystkim medycznych, a takze ruchow i inicjatyw spotecznych, obserwu-
je sie poszerzanie dawnych poje¢, powstaja nowe nauki zajmujace si¢ zdrowiem,
a nie stricte choroba, ktore znajduja miejsce na uczelniach jako odrgbne dziedziny
inaczej nazywane niz higiena, a nawet powstajg odrgbne uczelnie zajmujace si¢
zdrowiem w szerokim ujgciu.

I Zelazna kurtyna” — termin uzywany na okreslenie izolacji obszaréw pozostajacych pod domi-
nacja ZSRR od niekomunistycznego $wiata; pochodzi z przemowienia Winstona Churchilla wy-
gloszonego w Fulton w USA (III 1946), w ktorym wezwat on Stany Zjednoczone do przeciwsta-
wienia si¢ polityce Jozefa Stalina zmierzajacej do rozszerzenia wplywow sowieckich i systemu
komunistycznego; przemowienie to jest uwazane za poczatek zimnej wojny.
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Monografia ta ma spetnia¢ role przewodnika po wszystkich naukach stuzacych
zachowaniu zdrowia, dotykajac problemow, ktéorymi si¢ zajmuje medycyna kli-
niczna (naprawcza).

Chcielismy pokazaé, jak rozlegly jest ten obszar, jak wielkg rol¢ spelnia nie
tylko lekarz, ale kazdy spotecznik, dziatajac w zakresie medycyny profilaktycznej,
gdyz nie trzeba przypominac, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Chcemy tez zacho-
wac pamie¢ o tym, ze kazda z wyodrebnionych nauk dotyczacych profilaktyki ma
w sobie pierwiastek starozytnej HIGIENY. StaraliSmy si¢ ubarwic ksiazke, podajac
informacje dotyczace historii rozwoju mys$li higienicznej, takze rodzacej si¢ w cza-
sie wielkich epidemii w przesztosci.

Wigkszo$¢ rozdziatdéw ma charakter podrecznikowy, jednakze czasami redakto-
rzy — upowaznieni ogromnym do$wiadczeniem zyciowym i zawodowym — chcie-
li si¢ podzieli¢ swoimi obserwacjami, wprowadzajac wlasng, czesto emocjonalng
narracj¢ i te teksty zacieniowano, by je wyodrebnic¢ od tresci podstawowych. Uzna-
liSmy bowiem, ze kazda forma przekazu jest dopuszczalna.

Kolejnym problemem, ktory zajal nam duzo czasu na rozmyslania nad redakcja,
jest rozbudowany spis tresci. Czytelnik zorientuje sig, ze podawane przez nas tematy,
z uwagi na wzajemne przenikanie si¢ przyczyn, zastuguja na wyodrebnienie, wigc
otrzymuja tytul glowny. Na przyktad, otytosci nie mozna przyporzadkowac tylko do
stylu zycia, czyli nieprawidlowego odzywiania si¢ czy braku aktywnosci fizycznej,
bowiem zjawisko dotyczy takze psychologicznych przyczyn i konsekwencji otytosci,
w tym motywacji do zmiany osoby dotknietej otytoscia (a takze wlasciwosci struktu-
ry osobowosci, emocjonalnosci, poziomu i rodzaju zasobow zdrowotnych, sposobow
radzenie sobie ze stresem), a nawet uzaleznienia od stodkiego smaku czy innych
produktéw zywnosciowych. Innym przyktadem jest anoreksja i bulimia, okre§lane
wg ICD-10 jako zaburzenia zywienia i odzywiania, ktore nie odnoszg si¢ wyltacznie
do nieprawidtowego zywienia w aspekcie stylu zycia, a do zaburzonego postrze-
gania wlasnego ciata, czesto zawierajac elementy uzaleznienia behawioralnego.

Na koncu ksiazki sporzadziliSmy bibliografie zawierajaca pozycje, ktore nas za-
inspirowatly, stanowig ogromna retrospektywe naszego zycia zawodowego. Ujmuje
wiec pozycje, ktore zachwycaty w mtodosci, miaty wptyw na nasz rozwdj, takze
jako przysztych lekarzy, na myslenie holistyczne o cztowieku — daly bowiem mozli-
wos$¢ zauwazenia, ze medycyna to nie tylko leczenie zaburzen fizycznych, a ogrom
problemow zwigzanych z psychika. Nie wspomnimy w tym miejscu o oczarowaniu
ksiazka Krol Macius Pierwszy Janusza Korczaka?, ktora wydata si¢ wtedy fantazja,

2 Janusz Korczak, wiasc. Henryk Goldszmit, nazywany przez dzieci i warszawiakow Starym
Doktorem lub Panem Doktorem (ur. 22 lipca 1878 r. lub 1879 r. w Warszawie, zm. w sierpniu
1942 r. w Treblince) — polsko-zydowski lekarz, pedagog, pisarz, publicysta i dziatacz spoteczny.
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a zrozumieli$my ja dopiero znacznie pozniej, czytajac traktaty tegoz autora o wycho-
wywaniu dzieci, partnerskim traktowaniu, stawianiu wymagan i zaufaniu. Jedng jego
pozycje umiescilismy w bibliografii. Zawarli$my takze tytut ksigzki beletrystyczne;j,
czytanej jeszcze pod licealng tawka w czasie trwania lekcji — to Ciafa i dusze Van der
Meerscha?, ale potem juz przyszedt czas na Antoniego Kepinskiego — fenomenalne-
go psychiatre, cztowieka wybornego piora. Jego wszystkie ksigzki wchtanialiSmy
jednym tchem, zachwycajac si¢ wiedzg podawana w sposob zrozumialy i pasjonuja-
cy. Dzigki profesorowi zaczynali$my rozumie¢ natur¢ cztowieka i cienkg linie — cza-
sem zupelnie niewidzialng granice pomigdzy zdrowiem a choroba. W nawiazaniu do
pobudzonych, cho¢ niezrealizowanych marzen o psychiatrii, jedyna, wrecz unikato-
wa ksigzka napisana na podstawie doznan wtasnych przez doskonatego pisarza do-
swiadczajacego choroby — Jerzego Krzysztonia pt. Obled pozostaje niezapomniana.
I ja wlaczylismy do bibliografii. No i jeszcze jedna nasza przypomniana ,,przygoda”
z problemami zdrowia psychicznego to pierwsza w powojennej Polsce ksigzka au-
torstwa Selyego o stresie, ktora obok rownie pierwszej w Polsce pozycji o nieznanej
nam wtedy cybernetyce byla fascynacja. W nieodleglej przesztosci zona korespon-
denta wojennego, dziennikarka Grazyna Jagielska wydata dwie ksigzki, w ktorych
opisuje niezwykle obrazowo swoja traum¢ zwigzang z wyjazdami me¢za na fronty
wojen toczacych si¢ w réznych czgdciach §wiata, wreszcie pobyt w szpitalu psy-
chiatrycznym, klasyczne objawy PTSD u siebie i innych. O tym zespole piszemy
w ksigzce, ale opowies¢ cztowieka, ktory przezyl, jest najwazniejsza. No i na koniec
powiesci prof. Andrzeja Szczeklika — fenomenalnego lekarza i gawedziarza, artysty
z Piwnicy Pod Baranami“ — jakze potrzebne w zyciu codziennym, bo:

Pos$rdd licznych ksigzek jego autorstwa znajduje si¢ Krol Macius Pierwszy — wydana w 1923 r.,
https://culture.pl/pl/tworca/janusz-korczak [dostep: 23.04.2021].

3 Maxence van der Meersch (1907-1951) — pisarz francuski pochodzenia flamandzkiego. Pisat
glownie powiesci obyczajowe, ale zawsze ktadl nacisk na dylematy moralne i etyczne, wskazy-
wat tez znaczenie religii katolickiej. W 1936 r. otrzymat Nagrode Goncourtow za Pigtno boze.
Powies¢ Ciata i dusze wydalt w 1943 r. (w Polsce w 1955 r.). Tak napisat jeden z recenzen-
tow w 2019 r.: ,,Lekarze skupiajg si¢ na leczeniu ciata, zapominajac o godnos$ci pacjenta, jego
cierpieniu, czy leku. Pacjent staje si¢ tylko fizycznym cialem i zapomina si¢, ze dusza, ktora
w procesie leczenia czgsto jest pomijana, nie jest ostatnig w hierarchii wartosci. Dla mnie Ciala
i dusze to ksiazka o moralnosci, etyce i humanizmie w medycynie”, https://lubimyczytac.pl/
ksiazka/85394/ciala-i-dusze [dostep: 23.04.2012].

4 Andrzej Tadeusz Szczeklik (1938-2012) — polski lekarz-naukowiec, profesor Kliniki Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu Jagiellonskiego, pisarz eseista i filozof medycyny, wiceprezes
Polskiej Akademii Umiej¢tno$ci, animator Akademii Mtodych PAUeczka Akademicka. Zajmo-
wat si¢ praca naukowa z zakresu kardiologii i pulmonologii. W 1975 r. przedstawit teori¢ roz-
woju postaci astmy oskrzelowej, tzw. astmy aspirynowej. W latach 70. prowadzit badania nad
prostacykling i przyczynit si¢ do wprowadzenia analogéw prostacykliny do farmakoterapii. Od
2009 r. byt cztonkiem Spotecznego Komitetu Odnowy Zabytkéow Krakowa (SKOZK). Autor
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W ksigzkach jest co$ szczegolnego.
Ksiazki przenikaja nas do glebi [...]
A Zadna nie przychodzi samotnie,
ale wprowadza imiona innych
i jedna kaze takna¢ drugie;j.
Francesco Petrarka (1304—1374)3

Przy opracowywaniu tej rozlegtej, dotykajacej bardzo wielu problemow ksigz-
ki przyswiecato nam (jak zreszta calemu naszemu zyciu) — zdanie §w. Tomasza
z Akwinu: ,,Wystrzegaj si¢ ludzi jednej ksigzki”, ktore sugeruje, by mie¢ szerokie
horyzonty, nie zamykac si¢ w jednej idei, nie zaw¢zac zainteresowan, bo to prowa-
dzi¢ moze do poczucia, ze juz wszystko si¢ wie. A ciekawo$¢ $wiata to nieustanna
mtodosé¢ i warunek dobrego, kreatywnego zycia®.

W bibliografii tytuly pozycji beletrystycznych lub popularnonaukowych zazna-
czamy czcionkg pochyla, by odr6zni¢ od pozycji stricte podrecznikowych.

Oddajemy wiec t¢ ksigzke w rece Czytelnika z przekazem, ze warto zajmowac
si¢ higieng w tak szerokim ujeciu, bo moze by¢ to zachwycajaca przygoda zycio-
wa (a nawet pasja), a nie tylko bardzo powazna praca zawodowa. Kto wie — moze

ksiazek przettumaczonych na j¢zyk angielski, niemiecki, hiszpanski, wegierski i litewski. W roku
2014 ukazata si¢ ksigzka pt. Stuch absolutny — wywiad-rzeka, przeprowadzony z nim przez jego
przyjaciela i wydawce Jerzego Illga. Autor podjat probe znalezienia odpowiedzi na pytania, co
uksztattowato osobowos¢ bohatera ksigzki — jaki dom, jakie lektury, jacy mistrzowie, jakie oko-
liczno$ci? Na obwolucie ksiazki zamieszczono m.in. zdania:
Leczyt najwybitniejszych polskich pisarzy i artystow: Lema, Mitosza, Szymborska, Wajde, Tischnera,
Mrozka. Znany z gry na fortepianie w Piwnicy pod Baranami i z brawurowej jazdy na nartach, byt
jedna z najbarwniejszych postaci Krakowa. Jego blyskotliwe ksiazki o medycynie: Katharsis, Kore
i Niesmiertelnosé, staly si¢ bestsellerami nie tylko w Polsce.

Byt rzadko spotykanym typem Wielkiego Lekarza, uczonym i humanista, zadziwiat erudycja i wiedza
z wielu dziedzin — od historii medycyny i jej najnowszych odkry¢, poprzez mitologig, alchemig,
astrologig, histori¢ sztuki, po muzykologi¢ i poezj¢. Oddany swemu powotaniu i pacjentom, byt Andrzej
Szczeklik prawdziwym autorytetem, czlowiekiem nieztomnych zasad, bezkompromisowo bronigcym
etosu swojej profesji, a jednoczesnie cieptym i serdecznym.

Anna Dymna, jedna z jego pacjentek, napisata: ,,Wielki Lekarz i humanista profesor Andrzej
Szczeklik umiat stucha¢ drugiego cztowieka. Jego ‘stuch absolutny’ pomagat nam zy¢ i czgsto
nas ratowal”, https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej Szczeklik [dostep: 21.10.2020].

5 Francesco Petrarca (1304-1374) — jeden z pierwszych poetow, pochodzacy z Italii. Pisat za-
réwno po wlosku (jezykiem nazywanym wowczas volgare — pospolitym), jak i po tacinie. Byt
tercjarzem franciszkanskim. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Petrarca-Francesco;3956277.
html [dostep: 23.04.2021].

6 Tomasz z Akwinu (ok. 1225-1274) filozof scholastyczny, teolog, cztonek zakonu dominika-
now. Byl jednym z najwybitniejszych myslicieli w dziejach chrzescijanstwa. https://encyklope-
dia.pwn.pl/haslo/Tomasz-z-Akwinu;3987919.html [dostep: 23.04.2021].
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wsrod Was mtodych, ale i starszych kalendarzowo, ale nie biologicznie, wyrasta
cztowiek na miar¢ Hippokratesa XXI wieku, wielkiego lekarza medycyny holi-
stycznej wszechczasow?

A jesli bedziemy tylko pracowali bezposrednio z ludzmi, niezaleznie od zawo-
du, moze przydatne okazg si¢ petne pokory wobec niedoskonato$ci wtasnej wiedzy
stowa starego profesora Andrzeja Szczeklika, wprawdzie dotyczace lekarza, ale
zalecajace towarzyszenie drugiej osobie:

Chory przychodzi ze swym bolem, cierpieniem, wotaniem o pomoc. A lekarz, nie baczac na
Igk chorego (i swoj whasny), wiedzac, jak mato wie (zawsze za mato), mowi: ,,Stang przy
tobie. Razem spojrzymy niebezpieczenstwu w twarz””.

7 A. Szczeklik, Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medycyny, Spoteczny Instytut

Wydawniczy ,,Znak”, Krakow 2007.



Wprowadzenie

Ksiagzka jest ksztaltowana przez rzeczywistos¢. Poczatkowy plan autoréw odno$nie
do jego uktadu i rozbudowywania roznych tematow byt inny. Jednak pandemia co-
ronavirus disease COVID-19, ktéra ogarneta §wiat na przetomie lat 2019-2020,
zdeterminowata aktualny uktad ksiazki, ktorg przekazujemy studentom i wszyst-
kim zainteresowanym. Opowiemy wigc o tej niespotykanej od lat sytuacji §wiata,
metodach ochrony przed rozprzestrzenianiem wirusa SARS-CoV-2, zachowaniach
wiladz i ludzi oraz mozliwych skutkach przede wszystkim zdrowotnych, dotyczg-
cych tez zdrowia psychicznego. Po podaniu moze nuzacych, ale bardzo waznych
definicji, ktore umozliwiaja porzadkowanie wiedzy oraz wynikajace z niej celowe
i skuteczne dziatania, opowiadamy o dawnych epidemiach i pandemiach, ktore
zmienialy $wiat i zapoczatkowatly dzialania ochronne przed rozprzestrzenianiem
si¢ choroby — nadal aktualne od co najmniej wiekow XI-XIV, kiedy to rozpoczy-
nalo si¢ dokumentowanie i mamy tego dowody. Opowiemy o szczepionkach, kto-
re zmienity ludzkie losy, a takze ruchach antyszczepionkowych. W dalszej czesci
ksiagzki opisujemy warunki, ktore wptywaja na zycie ludzi i determinujg odpowied-
nie zachowania profilaktyczne —tj. sytuacj¢ demograficzng Polski, zycie spoteczne,
zycie wspolczesnych rodzin, edukacje i Internet, bedacy jakby odrebnym zyciem
spoteczenstwa. Wprowadzamy wtlasne pojecie o tym, jaki bedzie Homo pandemi-
cus, ktory ,,rodzi si¢” na naszych oczach, ewoluujac z Homo interneticus. Omawia-
my tez problem starosci, wspominajac o szacunku, jakim si¢ cieszyta w dawnych
czasach, z przekazem by byta aktywna — w kontakcie z mtodymi, z poszukiwaniem
bliskosci, rozmowami, dotykiem, przytuleniem czy tancem. Chcemy uswiadomié
mlodym, Ze staro$¢ jest nieuchronna, cho¢ w tym wieku niewyobrazalna, Ze moze
by¢ pigkna — tylko trzeba wiedzie¢ i zrozumie¢, a zanim nadejdzie pomaga¢ innym
— daje to site dla przezwycigzenia wlasnych problemow i sprawia, iz zycie staje
si¢ pelne. Podajemy przejmujaca statystyke samobojstw, szczegdlnie wsrdd dzieci
i mtodziezy, co jest ztym znakiem wspotczesnych czasow.

Ponadto méwimy o stresie, jego skutkach, sposobach radzenia sobie z nim,
o wielu zespotach zaleznych w duzym stopniu od wiedzy, woli i sily czlowieka —
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a takze o tym, jak wzmacania¢ swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Omawiamy
wigc m.in. problem mowy nienawisci, tak dobrze nam znany jako fala hejtu w in-
ternecie, bedacy wyrazem nie tylko krytyki bez podstaw merytorycznych, ale tez
przyjemnoscia hejtera i §wiadomosci, ze jest bezkarny, wszystko mu wolno lub po
prostu dziata na zamowienie. Rozleglym i wielowatkowym, tragicznym tematem
jest zespot dziecka maltretowanego (cierpigcego czesto niemo z zawstydzenia lub
nierozpoznania problemu z powodu swej niedojrzatosci i nieswiadomosci), ktore-
go nastepstwa na calte zycie ofiary, takze z wptywem na zdrowie spoleczenstwa,
jest ogromne. Poza zaburzeniami swoich emocji doroste dziecko maltretowane
powiela zachowania swojego oprawcy... Na marginesie omawiania zespotdw po
gwalcie, wspominamy o coraz czgéciej stosowanej pigutce gwattu, po otrzymaniu
ktoérej zycie wielu mtodych zmienia si¢ — wkraczajg na droge korzystania z sub-
stancji psychoaktywnych lub nie potrafig z zaufaniem budowac swoich zwigzkow.

Odrebnym tematem jest dzisiejsza juz epidemia otytosci — uj¢liSmy problem z za-
uwazeniem wyraznych zwiazkéw tej choroby z psychika czlowieka, ale tez uza-
leznieniem od stodkiego smaku. I kolejny wazny temat objasniajacy, jak podobnie
zachowuje si¢ cztowiek po wielkiej dla niego stracie — gdy traci zdrowie, sprawnose,
ale tez osobe bliska, a w niektorych wypadkach gleboko przezywa utrate majatku.

Nie sposdéb wymieni¢ wszystkie tematy poruszane w sposdb czasem nieco po-
wierzchowny (ale poparte aktualnym pismiennictwem naukowym) — gdyz higiena
jest jakby przewodnikiem po roznych naukach, od ktérych zalezy zdrowie i sa-
mopoczucie ludzi — takze technicznych czy artystycznych, po nieomal wszystkich
specjalnosciach medycznych oraz meandrach zdrowia i choroby. A juz w chwili
wybuchu pandemii COVID-19 wida¢ byto bardzo wyraznie, jak spoleczenstwo
uczylo sie zasad epidemiologii i higieny, ktore od wielu lat usitowali przekazywac
specjalisci, a zostaty jakby zapomniane. To byla i jest prawdziwa szkota zycia,
jakze trudna... Juz takie skrotowe przedstawienie tego, co si¢ sktada na catosc¢
medycyny profilaktycznej, ktora czerpie wiedz¢ z interdyscyplinarnej higieny
i epidemiologii, powinno uzmystowi¢ studiujacym medycyne, ze jej obszar jest
przeogromny i stanowi podstawe zdrowia.

Chcemy przekona¢ Czytelnika, ze higiena i bardzo z nig zwigzana epidemio-
logia, ktora dostarcza danych i umozliwia przewidywanie zdarzen oraz niejako
dyktuje sposoby ochrony przed nimi — widziana z perspektywy catosci popula-
cji i szerokiego obszaru zagadnien — jest najwazniejsza. Nie mozna praktykowac
medycyny w zadnym jej obszarze, nie dostrzegajac korzysci ze stosowania si¢ do
zasad medycyny profilaktyczne;.

Znaczenie zapobiegania chorobom, zwanej medycyng profilaktyczna, ale tez
w szerokim rozumieniu, jakie podaje higiena interdyscyplinarna, chyba najbardziej
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rozumieja starzy lekarze, ktorych gorzkie do§wiadczenie zyciowe — nie tylko nie-
powodzenia leczenia, zgony pacjentow, ale tez zadawanie cierpien ludziom leczo-
nym (np. powiktania chemioterapii) — coraz bardziej przekonuja, ze warto, napraw-
de warto, mysle¢ o zdrowiu przed wystapieniem choroby — co np. dr Emmanuel
Fombu — uznany $wiatowy autorytet w dziedzinie konwergencji technologii cyfro-
wych i opieki zdrowotnej — ujat nastepujaco:

Geny to dopiero poczatek twojej historii zycia. To, ze masz geny choroby, nie oznacza, ze ja
dostaniesz. Twoje decyzje maja znaczenie. Czynniki srodowiskowe i spoteczno-ekonomicz-
ne odgrywaja kluczowa role w okreslaniu prawdopodobienstwa rozwoju wielu choréb, przy
czym czynniki stylu zycia, takie jak dieta i ¢wiczenia fizyczne, maja zasadnicze znaczenie
dla zycia bez chorob!.

My, do$§wiadczeni dtugg praktyka lekarska i dtugim zyciem lekarze, chcieliby-
$my niejako zarazi¢ mtodych mysleniem i dziataniem profilaktycznym. I to jest cel
niniejszej ksigzki.

I Preventive healthcare technology — the future of medicine?, https://www.arabnews.com/node/
1579491/science-technology [dostep: 23.04.2020].
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Historia dbatosci o zdrowie

Juz w starozytnym Egipcie (lata 3200-3000 p.n.e.) filtrowano wode, wiedzac jak
jest istotna jej czysto$¢; sprawnie usuwano nieczystosci, a takze izolowano cho-
rych, o ktorych myslano, ze moga zaraza¢ innych!.

W Torze — zwanej Piecioksiggiem Mojzeszowym — $wigtej ksiedze judaizmu,
stanowigcej pig¢ pierwszych ksiag Starego Testamentu? mozna znalezé szczego-
lowe opisy, jak postepowac, by chroni¢ cztowieka, ale tez spoleczenstwo, przed
chorobami i innymi zagrozeniami zdrowia.

W starozytnej Grecji twierdzono, ze czlowiek jest naturalng czesciag przyrody,
a jego zdrowie zalezy od harmonijnego wspotdziatania wszystkich sktadnikoéw cia-
fa ludzkiego wzajemnie (podana przez zyjacego w okresie ok. 460-370 r. p.n.e.
Hippokratesa zasada rownowagi czterech ptynéw ustroju — krwi, $luzu, zolci
1 czarnej zo6lci) oraz ze srodowiskiem, w ktorym zyje. Juz wowczas podkreslano
znaczenie emocji, roli umiaru w zyciu codziennym oraz istote wplywow $rodo-
wiska na cztowieka. Byta to wigc pierwsza zlozona i spdjna mysl o zachowaniu
zdrowia cztowieka, ktora stata si¢ podstawa dwoch gtdéwnych kierunkow zdrowia
publicznego — higieny otoczenia oraz prozdrowotnego stylu zycia3.

I J. Thorwald, Dawna medycyna, jej tajemnice i potega: Egipt, Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk,
Peru, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2017, s. 304.

2 Encyklopedia PWN. Tora, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Tora;4010278.html [dostep:
23.04.2020].

3 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, https:/litres.pl/wladyslaw-szumow-
ski/historia-medycyny-filozoficznie-ujeta-43371846/?utm_medium=cpc&utm_source=go-
ogle&utm_campaign=Smart_Tovarnaya%7C6443058692&utm_term=~&utm_content=k50i-
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Definicja, Zrédtostéw odnoszacy sie
do greckiej bogini Hygei i podziat

Higiena (grec. hygieinds — leczacy, przynoszacy zdrowie) wedlug WHO oznacza
warunki i praktyki, ktore pomagaja utrzymac zdrowie i zapobiegaja rozprzestrze-
nianiu si¢ chorob?.

W szerokim ujeciu jest to nauka wielodyscyplinarna zajmujgca si¢ wzajemnym
oddziatywaniem miedzy organizmem czlowieka a Srodowiskiem rozpatrywanym
w mikro- i makroskali, w ktorym on zyje — uczy si¢ i pracuje.

Zrodlostow wyrazu ,higiena” wigzany jest bardzo czesto z boginig i uosobie-
niem zdrowia w mitologii greckiej noszacg imi¢ Hygeia (stgr. Yyieia, Hygieia, Hi-
gieja, Hygieja, Hygea, Hygia) — postacig niezwykle popularng, czego wyrazem jest
to, ze doczekata si¢ ponad 15 tysigcy wizerunkow artystycznych na caltym §wiecie.

Hygeia przedstawiana jest z atrybutami: wezem Asklepiosa i czarkg do karmie-
nia tego wezad. Asklepios (takze Eskulap) w mitologii greckiej jest bogiem sztuki
lekarskiej 1 ojcem Hygei — przedstawiano go z wezem i laskg, symbolami medycy-
ny (sztuki lekarskiej), ktore wspolczesnie widnieja m.in. na logo WHO, wiekszosci
uniwersytetow medycznych i szpitali na caltym $wiecie oraz na mundurach lekarzy
wojskowych. Waz (ze wzgledu na linienie — ,,odradzanie si¢”) symbolizuje cig-
gla samoodnowg Zycia, ozdrowienie, dlugowiecznos¢, uzdrawianie. Czarka Hygei
w wyobrazeniu starozytnych zawiera z pewnoscig napdj, ktory daje site wezowi.
I taka rola higieny pozostaje do dzis.

Z uwagi na skalg problemow czasami przydatny jest podzial na higiene oso-
bista, szkolna, pracy, spoleczna, Zywnosci i Zywienia, hodowli zwierzat, komu-
nalna, transportu, ale tez cyfrowa. Jednak warto pamigtac¢, ze te poszczegolne
dzialy wzajemnie si¢ przenikaja i oddziatuja na siebie.

Praktycznymi zaleceniami higieny sg wskazania dotyczace usuwania ze §ro-
dowiska zycia czynnikow (wptywow) ujemnych, w rozny sposdb zagrazajacych
zdrowiu 1 wprowadzania do srodowiska czynnikéw dodatnich — korzystnych dla
zdrowia. W odniesieniu do cztowieka chodzi glownie o zapewnienie poszczegol-
nym osobom oraz spoteczenstwu jak najlepszych warunkow rozwoju fizycznego
i psychicznego, a takze zachowania zdrowia do konca dlugiego zycia.

d%7Cpla-1164853503828%7Ccid%7C6443058692%7Caid%7C376423759607%7Cgid%
7C76574948586%7Cpos%7C%7Csrc%7Cu_%7Cdvc%7Cc%7Creg%7C1011419%7Crin-
%7C1011419%7C&k50id=76574948586%7Cpla-1164853503828&gclid=EAIalQobChMIzK6
Pv8aE8AIVDITtCh3ctQ3AEAY YAIABEgIcW D BwE [dostgp 17.04.2021].

4 WHO, Hygiene, https://www.afro.who.int/health-topics/hygiene [dostep: 23.03.2020].

5 Galeria Hygei, http://phie.pl/phe.php?opc=HY &Ing=pl [dost¢p: 23.03.2020].
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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— Panstwowy Zakfad Higieny (NIZP-PZH)

Dnia 21 listopada 1918 r., zaledwie kilka dni po 123-letniej niewoli Polski i ogtosze-
niu jej niepodlegltosci powstat pierwszy polski instytut medyczny. Poczatkowo nosit
nazwe Panstwowy Centralny Zaktad Epidemiologiczny, a 7 wrze$nia 1923 r. zostat
przemianowany na Panstwowy Zaktad Higieny. W 2007 r. nazw¢ zmieniono na Na-
rodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH)
podkreslajac jeszcze wigkszy obszar dziatania PZH.

Pierwotnym celem jego dziatania byta poprawa sytuacji epidemiologicznej na
zniszczonych w czasie I wojny $wiatowej terenach kraju.

Pozniej, w okresie 20-lecia miedzywojennego w Panstwowym Zaktadzie Hi-
gieny produkowano szczepionki i surowice lecznicze, a od 1925 r. insuling. Po
II wojnie $wiatowej Panstwowy Zaktad Higieny jako instytut naukowo-badawczy
kontynuowat badania naukowe w dziedzinie mikrobiologii, epidemiologii i higie-
ny oraz srodowiskowych zagrozen zdrowia.

Obecnie najwazniejsza misja NIZP-PZH jest ochrona zdrowia ludnosci poprzez
dziatania podejmowane w obszarze zdrowia publicznego, ktére maja kluczowe
znaczenie w walce z chorobami przewleklymi i zakaznymi.

Instytut sprawuje funkcj¢ opiniodawcza i doradcza w przygotowywaniu ekspertyz z dziedzi-
ny zdrowia publicznego dla instytucji rzadowych i samorzadowych, prowadzi takze ogdlno-
polskie kampanie edukacyjne®.

Inspekcja Weterynaryjna

Inspekcja Weterynaryjna’ to ,,wysoce wyspecjalizowana instytucja rzagdowa powo-
tana na mocy ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej w celu
kontrolno-nadzorczym w dziedzinie zdrowia publicznego, epidemiologii oraz hi-
gieny”, w ktorej strukturze mieszczg si¢ zaktady higieny weterynaryjnej. Poza zaj-
mowaniem si¢ stricte problemami zwierzat, inspekcja w dziataniach uwzglednia
np. choroby przenoszone na cztowieka czy wplyw produktow spozywczych po-
chodzacych od zwierzat na zdrowie ludzi. Jak wazna jest rola wlasciwego nadzoru,

6 Trzy wydarzenia naukowe z okazji stulecia Panstwowego Zaktadu Higieny, http://naukawpolsce.
pap.pl/aktualnosci/news%2C29013%2Ctrzy-wydarzenia-naukowe-z-okazji-stulecia-panstwo
wego-zakladu-higieny.html [dostep: 25.04.2020].

7 Inspekcja Weterynaryjna, https://www.wetgiw.gov.pl/ [dostep: 23.03.2020].
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mozna si¢ przekonac teraz, w czasie trwajacej pandemii COVID-19, poniewaz roz-
wazana jest jedna z istotnych przyczyn przeniesienia koronawirusa na ludzi w wa-
runkach ekstremalnego oraz dtugotrwatego ich stloczenia i krwawego oprawiania
cial zwierzat na wielu bazarach Azjis.

Polskie Towarzystwo Higieniczne (PTH)

Na ziemiach polskich pod zaborem rosyjskim, jeszcze w 1894 r. tak pisat Bolestaw
Prus:

Miejmy mestwo powiedzie¢ sobie prawde. My nie jestesmy ani ,,Francuzami poéinocy”, ani
ludem muzykalnym, ani poetyckim, ani sentymentalnym, ale nade wszystko — ludem niemy-
jacym si¢. U nas cztowiek ,,bardzo inteligentny” ptucze zgby, a nadzwyczaj inteligentny robi
to po kazdym jedzeniu. Najwznioslejsze charaktery miewajg czarne paznokcie, za$ mycie
ndg co dzien uwaza si¢ za dziwactwo. Brudne sa nasze kuchnie i sypialnie, bawarie [czyli
piwiarnie] i restauracje, a nawet |[...] tazienki. Co mowig? [...] Nie ma tazienki nawet w gu-
bernialnym miescie Siedlcach. [...] W ziemianskich domach sg fortepiany, ale nie ma lazie-
nek — i tatwiej nauczy¢ sie francuskiego niz znalez¢ miejsce, w ktorym mozna si¢ wykapac®.

Warszawskie Towarzystwo Higieniczne (WTH, 1898 r, zabor rosyjski)

Po czterech latach od zapiskéw Bolestawa Prusa, powstato na tych ziemiach War-
szawskie Towarzystwo Higieniczne (WTH). Zabor rosyjski — w poréwnaniu z pru-
skim i austriackim — byt wowczas najbardziej zaniedbany pod wzgledem higieny
i edukacji. Dzigki mobilizacji polskiej inteligencji i przychylnosci w tym czasie,
a nawet przy duzym udziale zaborcy, rozpoczeto dzialania majace na celu pod-
niesienie stanu higieny w Warszawie. Zlikwidowano stynng staromiejska Gnojng
Gore (mozna nadal odwiedzaé¢ to miejsce na warszawskiej Stardwce), rozpoczeto
budowe wodociagow i kanalizacji, ktore udostepniono w 1886 r. Warto podkresli¢
znaczaco pozytywna role carskiego generata — od 1875 r. p.o. prezydenta miasta —
Sokratesa Starynkiewicza (1820-1902) i brytyjskiego inzyniera Williama Lindleya
(1808-1900).
Prowadzono takze szerokg dziatalnos¢ edukacyjna.

8 P, Singer, P. Cavalieri, Zrédlem COVID-19 jest przemoc wobec zwierzqt, https://krytykapolitycz-
na.pl/swiat/covid-19-jest-skutkiem-przemocy-wobec-zwierzat-singer/ [dostep: 23.05.2020].
9 B. Prus, Kroniki tygodniowe, t. 14, PIW, Warszawa 1964, s. 171 [opis w 1894 r.].
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| Wystawa Higieniczna w Warszawie — znaczenie dla Polakow i echa na swiecie

W czasie trwania niewoli, w Warszawie, w 1887 r. dzigki wieloletnim przemysle-
niom, staraniom i wielkiej mobilizacji polskiej inteligencji, a takze zebranym fundu-
szom spotecznym otwarto I Wystawe Higieniczng. Wydarzenie odbilo si¢ na Swiecie
szerokim echem, a polskiemu spoleczenstwu, szczegdlnie ludziom, ktorzy nie wy-
jezdzali za graniceg, pokazalo warunki, w jakich mozna zy¢, by zachowac zdrowie.

Zakres przedstawianych problemdéw byl ogromny — spoleczenstwo otrzymato
tez wskazowki, jak mozna dbaé o szeroko pojetg higieng!0.

Oto kilka stow z obszernej relacji $wiadkow 1 Wystawy Higienicznej w War-
szawie:

21 maja 1887 roku godz. 11-tej z rana otwarly si¢ na placu ujazdowskim bramy wystawy hi-
gienicznej. Dobra wola i energia moralna organizatoréw odniosta zwyciestwo nad wszelkie-
mi przeszkodami, i Warszawie przypadta zaszczytna rola urzadzenia wystawy jakiej Paryz
nie widziat dotychczas i na jaka do chwili obecnej zdobyly si¢ tylko; Berlin, Londyn i Bruk-
sela! [...] Jednym z [...] najwazniejszych dziatow wystawy byt dziat sekcji wychowawczej
[...] Program wystawowy ich dzialu obejmowat I. higien¢ niemowlat, II. higien¢ dzieci
i mlodziezy oraz III. konserwowanie sit fizycznych mlodziezy. Sekcja urzadzita wedtug
swojego planu: wzorcowa ochrong¢ lub szkote poczatkows, sale gimnastyczng oraz opra-
cowano tablice z glownymi zasadami higieny wychowawczej. Ten wydzial zaprezentowat
na wystawie rowniez ,,instytut szczepienia ospy dr Maczewskiego”, ogrodki Freblowskie,
oraz wzorowo urzadzone sale szkolne [...] Sekcje szpitalng reprezentowaty prawie wszyst-
kie szpitale warszawskie. Szpital Dziecigtka Jezus przedstawil urzadzenie sali operacyjne;j
przez kol. Krajewskiego!!.

Polskie Towarzystwo Higieniczne (PTH) — kontynuacja idei

W odrodzonej po 123 latach niewoli Polsce dalej dzialalo Warszawskie Towarzy-
stwo Higieniczne (WTH), odbywaly si¢ kolejne wystawy higieniczne, a rownocze-
$nie w catym kraju powstawaty taznie miejskie, od 1928 r. budowano tzw. stawojki,
co miato znaczny wplyw na stan zdrowia spoteczenstwal2.

10 Geneza Polskiego Towarzystwa Higienicznego (1898 r.). I Wystawa Higieniczna w Warszawie
w 1887 roku, https://www.pth.pl/?id_menu_left=5&id_info=1&str glowna=2&id typ obslu-
gi=3&sub_id_info d=&id_info_o=0&id_oddz=23 [doste¢p: 24.03.2020].

I Tbidem.

12 Stawojka (takze: wygodka, latryna) — rodzaj ubikacji; niewielka zamykana od wewnatrz budka,
zazwyczaj wolnostojaca, z umieszczong poziomo wewnatrz deska z otworem (petnigcg funkcje
sedesu) nad suchym dotem, do ktorego wpadaja fekalia. Nazwa przyjeta sic w dwudziestoleciu
mi¢dzywojennym od imienia premiera Felicjana Stawoja Sktadkowskiego, ktory byt inicjatorem
akcji poprawy zdrowotnosci i $wiadomosci higienicznej polskiego chlopstwa.
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W 1932 r. WTH przeksztatcono w Polskie Towarzystwo Higieniczne (PTH),
ktore kontynuowato piekng idee!® opartg na tradycjach spotecznego ruchu higie-
nicznego.

Misja Towarzystwa od poczatku jego istnienia jest doskonalenie i ochrona zdrowia spo-
teczenstwa poprzez: dziatalno$¢ naukowa; publicystyczng i szkoleniowg oraz rozwijanie
wspotpracy wielodyscyplinarnej i wielosektorowej, inicjowanie wspolnych dziatan na rzecz
ochrony zdrowia i poprawy jakosSci zycia obywateli.

Realizujgc swojg misj¢ Towarzystwo wspolpracuje z wladzami panstwowymi i samorzado-
wymi, uczelniami polskimi i zagranicznymi, pokrewnymi towarzystwami i organizacjami
fachowymi oraz naukowymi w Polsce i na $wiecie, zwigzanymi z dziatalno$cig ochrony
zdrowia, szeroko pojeta profilaktyka i higieng!4.

Trudno tu wspomina¢ wszystkich wielkich ludzi zastuzonych dla PTH i zaanga-
zowanych w szerzenie higieny, bo powstataby odrgbna monografia. Jednak warto
wymieni¢ doktora Jozefa Polaka (1857—-1928) — zatozyciela WTH, inicjatora [ Wy-
stawy Higienicznej czy doktora Marcina Kacprzaka (1888—1968) — pioniera medy-
cyny spotecznej, po Il wojnie $wiatowej wspétorganizatora Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Wspotczesnie, w ostatnich latach prezesi starajg si¢, by uwzgled-
niajgc przemiany spoteczne, szerzy¢ idee edukacji do zdrowia, ktora jest zawsze
warta przypominania. Jak zauwazono w czasie pandemii COVID-19, nawet tak
prosta czynnos¢ jak prawidlowe mycie rak okazala si¢ nieznana wigkszosci spote-
czenstwa. W latach 2010-2018 funkcje prezesa PTH petnit Jerzy T. Marcinkowski,
a od 2018 r. — Aneta Klimberg (wspdtautorzy niniejszej monografii)!>. PTH jest
wydawca czasopism naukowych: ,,Hygeia Public Health”1¢ oraz ,,Problemy Hi-
gieny i Epidemiologii”!7; oba periodyki sa dostepne takze w wersji elektroniczne;.

13 Polskie Towarzystwo Higieniczne, https://www.pth.pl/ [dostep: 23.04.2021].

14 Misja Polskiego Towarzystwa Higienicznego, https://www.pth.pl/?id_menu_left=2&id_info=2&str
glowna=2&id typ obslugi=3&sub id info d=&id info 0=0&id oddz=23 [dostep: 23.05.2020].

15 PTH. Poczet Prezesow, https://www.pth.pl/index.php?id menu_left=6&id info=5&str_glow-
na=2&id typ obslugi=13&sub _id info d=3&id info 0=0&id oddz=23&funkcje kaden-
cje_nazwiskaPage=2 [dostep: 23.04.2021].

16 Hygeia Public Health, http://www.h-ph.pl/hyg.php [dostep: 23.04.2021].

17 Problemy Higieny i Epidemiologii, http://phie.pl [dostep: 23.04.2021].
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Zdrowie publiczne i promocja zdrowia
— wiedza ogdlna

W historycznym ujeciu kwestii zdrowia publicznego poswigcono uwage w 1920 1.,
zawierajac w definicji szerokie rozumienie pojecia uwzgledniajace wérod zadan
m.in. promowanie zdrowia, a termin promocji zdrowia zostal po raz pierwszy po-
dany w 1945 1.

W kolejnych podrozdziatach omowimy te dwa tematy bardziej szczegotowo,
staty si¢ bowiem odrebnymi, cho¢ $cile powigzanymi, gateziami wywodzacymi
si¢ z pnia higieny i epidemiologii.

Zdrowie publiczne, historia, definicja wg WHO
i Miedzynarodowego Towarzystwa Epidemiologicznego

W 1920 r. po raz pierwszy profesor Yale University (Connecticut, USA), Charles-
-Edward Amory Winslow, zaproponowat nastepujacg definicje:

Zdrowie publiczne jest nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia, pro-
mowania zdrowia i sprawnosci fizycznej poprzez zorganizowane wysitki na rzecz higieny
srodowiska, kontroli chordb zakaznych, szerzenia zasad higieny osobistej, organizowania
stuzb medycznych i opiekunczych w celu wezesnego rozpoznawania, zapobiegania i lecze-
nia oraz rozwijania takich mechanizméw spotecznych, ktoére zapewnia kazdemu standard
zycia umozliwiajacy zachowanie i umacnianie zdrowia!.

I C.E.A. Winslow, The Untilled Fields of Public Health, ,,Science” 1920, 51(1306), s. 23-33.
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Od lat 80. XX wieku w miare¢ dalszego rozwoju systemow ochrony zdrowia na
$wiecie zdrowie bylo coraz bardziej uznawane jako dobro publiczne, a nie in-
dywidualne. Obecnie jest to szeroki zakres dziatan wielodyscyplinarnych zwiaza-
nych z r6znymi aspektami zdrowia, jego ochrong, umacnianiem i poprawg, oceng
potrzeb zdrowotnych populacji oraz sposobami ich zaspokajania, a takze uwarun-
kowaniami pozytywnymi i negatywnymi. Wedtug WHO:

Zdrowie publiczne jest to zorganizowany wysitek spoleczny, realizowany gtéwnie przez
wspolne dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocjg, ochrong
i przywracanie zdrowia ludnosci. Obejmuje, miedzy innymi takie rodzaje dziatalnosci, jak:
analiz¢ sytuacji zdrowotnej, nadzor zdrowotny, promocj¢ zdrowia, zapobieganie, zwalcza-
nie chordb zakaznych, ochrong §rodowiska i sanitacje, dziatania przygotowawcze na wypa-
dek katastrof i nagtych sytuacji zdrowotnych i medycyne pracy?.

W stowniku epidemiologii wydanym przez Miedzynarodowe Towarzystwo
Epidemiologiczne (International Epidemiological Association®) zdrowie pu-
bliczne definiuje si¢ jako:

zorganizowany wysitek spoteczenstwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania lu-
dziom zdrowia, a wszelkie programy, §wiadczenia i instytucje zajmujace si¢ ta problematyka
sa ukierunkowane na zapobieganie chorobom i potrzeby zdrowotne populacji jako catosci*.

W czasie obecnej pandemii COVID-19 jakze wyraznie doswiadczamy znacze-
nia poje¢ wpisanych w definicje zdrowia publicznego. Chyba nigdy dotad nie zda-
wali$my sobie sprawy w takim stopniu jak obecnie, jak wielki ma wplyw pandemia
na zdrowie spoteczenstw, swiatowa gospodarke oraz $rodowisko, a takze jak te
elementy wplywaja na przebieg pandemii. To powinno sktania¢ takze do refleks;ji
nad tym, jak lepiej wykorzystywac juz istniejace programy polityki zdrowotnej?
oraz jak je optymalizowac.

2 WHO. Health Systems Strengthening Glossary. Public Health, https://www.who.int/healthsys-
tems/hss_glossary/en/index8.html [dostep: 25.04.2020].

3 International Epidemiological Association, https://ieaweb.org/ [dostgp: 25.04.2020].

4 M. Porta, 4 Dictionary of Epidemiology, Oxford University Press, Oxford 2008.

5 Progamy polityki zdrowotnej, https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-profilaktyki-zdrowotnej
[dostep: 23.04.2020].
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Polska — Ustawa o zdrowiu publicznym,
Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk

Zdrowie publiczne — wedtug Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu pu-
blicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916) — zajmuje si¢ nastgpujacymi zadaniami:

1) monitorowanie i ocena stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci Zy-
cia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 2) edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb
roéznych grup spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i 0sob starszych; 3) pro-
mocja zdrowia; 4) profilaktyka chordb; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania
lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego w Srodowisku
zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analiza adekwatnosci i efektywno$ci udzielanych
$wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spote-
czenstwa; 7) inicjowanie i prowadzenie: a) dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia pu-
blicznego, b) wspolpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnosci naukowej w zakresie
zdrowia publicznego; 8) rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego; 9) ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spo-
feczno-ekonomicznych; 10) dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej®.

W strukturze Polskiej Akademii Nauk (PAN) prowadzacej wszechstronng dziatal-
nos¢ na rzecz rozwoju nauki oraz ustanawiania najwyzszych standardow jakosci badan
i norm etycznych stuzacg spoteczenstwu i wzbogacaniu kultury narodowej znajduja si¢
komitety petnigce funkcje ciat doradczych i opiniodawczych, ktore: opracowuja stano-
wiska 1 ekspertyzy naukowe dla administracji panstwowej, pomagaja w rozwigzywa-
niu okre§lonych kwestii naukowych oraz opiniujg akty normatywne dotyczace nauki,
jej zastosowan oraz ksztalcenia. W ramach Wydzialu V — Nauk Medycznych dziata
Komitet Zdrowia Publicznego PAN7, ktory m.in. redaguje ,,Biuletyn COVID-19”
przedstawiajacy najwazniejsze aktualne fakty dotyczace tej pandemiis.

Promocja zdrowia

W 1945 1., Henry E. Siegerist, urodzony w Paryzu, ale dzialajacy w Szwajcarii hi-
storyk medycyny po raz pierwszy uzyl pojecia ,,promocja zdrowia”, lokalizujac ja
obok gtownych dziatan w obszarze medycyny, jak: zapobieganie chorobom, lecze-

6 Ustawa o zdrowiu publicznym, https://www.gov.pl/web/zdrowie/ustawa-o-zdrowiu-publicznym
[dostep: 24.06.2020].

7 Komitet Zdrowia Publicznego PAN, http://www.keizp.pan.pl/ [dostep: 23.04.2021].

8 Biuletyn COVID-19, https://biuletyn-covid-19.blogspot.com/ [dostep: 23.05.2020].
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nie chorodb i rehabilitacja. W 1986 r. wydano tzw. ,,Karte Ottawska™?, ktorg uwaza

si¢ za akt utworzenia instytucji promocji zdrowia.

Wedhlug Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U.

z 2020 1. poz. 295, 567): promocja zdrowia to dziatania umozliwiajace poszcze-

gblnym osobom i spotecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkuja-

cymi stan zdrowia i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
srodowiskowych i1 indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu.

W, Karcie Ottawskiej” wyodrebnia si¢ pie¢ kierunkéw niezbednych dla aktyw-
nej strategii promocji zdrowia.

1) okreslenie zdrowotnej polityki spotecznej w panstwie (m.in. opracowanie pro-
gramOw prozdrowotnych i ich systematyczng realizacj¢ z jednoczesnym za-
pewnieniem zrodet finansowania); tworzenie polityki zdrowia publicznego;

2) rozwijanie wiedzy i umiej¢tnosci dziatan na rzecz zdrowia, organizowanie §ro-
dowisk wspierajacych zdrowie, tworzenie sieci struktur spotecznosci lokalnych
z angazowaniem czlonkow spoteczenstwa do aktywnego uczestnictwa w spra-
wach dotyczacych zdrowia;

3) wspieranie dziatan spotecznych;

4) pomoc w rozwijaniu umiejetnosci osobniczych (indywidualnych);

5) reorientacja $wiadczen zdrowotnych (odej$cie od modelow ekonomiki szpital-
nej w kierunku holistycznego ujmowania korzysci zdrowotnych, ekonomicz-
nych i rozwojowych catego kraju).

W praktyce zadania promocji zdrowia realizowane sa poprzez jej podstawowe
sktadowe: edukacje zdrowotng i prozdrowotna polityke publiczng.

Zdrowie publiczne i promocja zdrowia
—informacja o nauczaniu na polskich uczelniach

O znaczeniu tych nauk, a takze ich interdyscyplinarnym charakterze, $wiadczy co-
raz wigksza liczba organizowanych kierunkdéw na Polskich uczelniach, a rowniez
w ksztatceniu podyplomowym absolwentow réznych uczelni wyzszych.

Na portalu kierunkistudiow.pl mozna znalez¢ nazwy uczelni oraz informacje
0 programie nauczania i mozliwosciach zatrudnienia absolwentéw. Programy
edukacyjne zazwyczaj obejmuja nastgpujace elementy réznych nauk, np.:

9  WHO. The Ottawa Charter for Health Promotion, https://www.who.int/healthpromotion/confe-
rences/previous/ottawa/en/in [dostep: 23.04.2020].
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podstawy demografii, nauka o cztowieku, propedeutyka medycyny, propedeutyka zdrowia pu-
blicznego, podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, podstawy epidemiologii, ekonomia
i finanse, organizacja i zarzadzanie, podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, podstawy
ubezpieczen spolecznych i1 zdrowotnych, podstawy polityki spotecznej i zdrowotnej, problemy
zdrowia w skali migdzynarodowej, ratownictwo medyczne, podstawy zywienia cztowieka, pod-
stawy zdrowia srodowiskowego, kwalifikowana pierwsza pomoc, prawo, ekonomia, socjologia,
psychologia, metodologia badan, ochrona §rodowiska, biostatyka, pedagogika, elementy zdrowia
publicznego, promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej, epidemiologia, ekonomika i finansowa-
nie w ochronie zdrowia, organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia, nadzor sanitarno-epi-
demiologiczny, ubezpieczenia spoleczne i zdrowotne, polityka spoteczna i zdrowotna, migdzy-
narodowa problematyka zdrowotna, zywienie cztowieka, zdrowie srodowiskowe, form opieki
zdrowotnej, zasoby i systemy informacyjne w ochronie zdrowia, marketing ustug zdrowotnych;

Absolwent jest przygotowany do pracy w:

* instytucjach i jednostkach administracji rzadowej wszystkich szczebli zajmujacych si¢
problematyka zdrowia i szeroko rozumianym zdrowiem publicznym,

* jednostkach: nadzoru sanitarnego, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ochrony i kontroli
srodowiska oraz dzialajgcych w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa Medycznego,

* instytucjach ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych,

* podmiotach zajmujacych si¢ ochrong i promocjg zdrowia,

* instytucjach badawczych zajmujacych si¢ problematyka zdrowia publicznego.

Absolwent posiada kompetencje do pelnienia funkcji kierowniczych w:
* instytucjach realizujacych zadania z zakresu zdrowia publicznego,

* publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,

* instytucjach ubezpieczen zdrowotnych,

* instytucjach rzagdowych i samorzadu terytorialnego,

» organizacjach pozarzadowych,

* nadzorze sanitarnym — Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,

* instytucjach dziatajacych na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego.

Absolwent jest przygotowany do peienia roli eksperta, doradcy lub konsultanta w: jed-
nostkach rzadowych i samorzadowych wszystkich szczebli, instytucjach pozarzadowych
oraz stowarzyszeniach i fundacjach!?.

Na przyktadzie wymienionych przedmiotow nauczanych na uczelniach zajmujgcych sie
zdrowiem publicznym obrazuje si¢ bardzo rozlegly obszar problemow, do ktorych tez
nawiqzuje niniejsza monografia. Jednoczesnie zauwazamy i podkreslamy wielokrot-
nie ponadczasowq misje higieny i epidemiologii rozbudowywanej w slad za postepem
technicznym, medycyny i rozwojem cywilizacji.

10 Kierunek studidw: zdrowie publiczne, https:/kierunkistudiow.pl/kierunki/137/zdrowie-publicz-
ne [dostep: 22.07.2020].
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Medycyna profilaktyczna
a medycyna naprawcza

Przyszto$cig medycyny jest zapobieganie!.

Medycyne mozna najogolniej podzieli¢ na: profilaktyczna (zapobiegawcza, pre-
wencyjna), okreslang tez jako nurt hipokratejski medycyny i naprawczg (kliniczng).

Medycyna profilaktyczna

O tym, ze medycyna profilaktyczna jest przyszto§ciowa i nic nie moze by¢ waz-
niejsze dla dobrostanu ludzko$ci niz medycyna prewencyjna, pisano juz w poczat-
ku XX wieku? — i to jest najbardziej pozadany kierunek rozwoju tej dziedziny row-
niez obecnie.

Medycyna profilaktyczna jest blisko zwigzana z wielkg interdyscyplinarng na-
ukg zwang higieng i mozna z cala pewnoscig powiedzie¢, ze wywodzi si¢ z jej
poznanej historycznej mysli. Wspolczesnie korzysta z coraz bardziej rozwijajacej
si¢ epidemiologii, ktora przy uzyciu dynamicznie doskonalonej cyfryzacji3 dostar-
cza informacji o czestosci danych chordb, tempie ich szerzenia si¢ i zaleznosci od
réznorodnych czynnikéw. Obserwacje kliniczne, badania eksperymentalne i epide-
miologi¢ taczy tzw. medycyna oparta na faktach (evidence based medicine — EBM),

I Philips CEO: The future of medicine is Prevention, https://www.cnbc.com/2017/05/02/philips-
-ceo-the-future-of-medicine-is-prevention.html [dostep: 23.04.2020].

2 H.A. Moody, The future of preventive medicine, JAMA 1903, XLI(20) [dostep: 23.04.2021].

3 Digitization of preventive health care — The future of Medicine, https://www.dr-hempel-network.
com/digital_preventive_healthcare/redefining-preventive-health-care/ [dostep: 23.04.2020].
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omdwiona w odrebnym rozdziale. Umozliwia to skuteczne przeciwdziatanie sze-
rzeniu si¢ chorob, nie tylko zakaznych, ale tez cywilizacyjnych a takze wybor opty-
malnego rodzaju terapii w przypadku wystgpienia choroby.

Edukacja prozdrowotna i profilaktyka zdrowotna

W pierwszym nurcie medycyny profilaktycznej — praktyki medycznej majacej na
celu zapobieganie chorobom i unikanie ich* czasem przy uzyciu technik medycz-
nych’ — wazna jest rola edukacji prozdrowotnej, czyli uczenie jak zy¢, zeby nie cho-
rowac¢, i w tym nurcie lekarz ostatecznie funkcjonowatby gtownie jako nauczyciel
zachowan prozdrowotnych od najwczesniejszych lat zycia cztowieka, we wszystkich
grupach wiekowych i zawodowych, ktory interweniowatby w obszarze medycyny
klinicznej dopiero w przypadku wystapienia probleméw zdrowotnych. Stad niekto-
rzy wywodzili obawy, ze w miar¢ rozwoju profilaktyki zawod lekarza stawalby sig
mniej potrzebny, by¢ moze liczba lekarzy zmniejszataby si¢ sukcesywnie.
Profilaktyka zdrowotna jest to zesp6t dziatan, ktore maja na celu zapobieganie
chorobom, wezesne ich wykrycie i zwigzane z tym odpowiednio wezesne leczenie

a takze zahamowanie postepu choroby. Rozrozni¢ tu nalezy:

 profilaktyke wczesna, tj. poznawanie, realizowanie i utrwalanie zasad zdrowe-
go stylu zycia;

» profilaktyke pierwotng (zwang tez I fazy) — jest to zapobieganie chorobom po-
przez kontrolowanie czynnikow ryzyka;

» profilaktyka wtorna (11 fazy) — zapobieganie rozwojowi choroby poprzez wcze-
sne jej wykrywanie, jeszcze w fazie przedklinicznej (badania przesiewowe)
i leczenie juz na tym etapie;

» profilaktyke III fazy majgca na celu zahamowanie postgpu choroby i ograni-
czenie jej powiktan. Profilaktyka ta przynosi wymierne korzysci zdrowotne, ale
tez ekonomiczne, zmniejszajac liczbe zgonow, niepetnosprawnosci, obnizajac
koszty leczenia, poprawiajac sytuacj¢ w rodzinie, szkole czy w pracy, ale wie-
lokrotnie takze zdrowie innych.

4 Medical Definition of Preventive Medicine, https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?
articlekey=5039 [dostep: 23.04.2020]; Encyclopaedia Britannica — Preventive medicine, https://
www.britannica.com/science/preventive-medicine [dostep: 23.04.2020].

5 Collins Dictionary — Britannica — Preventive medicine, https://www.collinsdictionary.com/dictio-
nary/english/preventive-medicine [dostep: 23.04.2020].
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Medycyna kliniczna (naprawcza) rozpoczyna aktywnos¢, gdy wystapi choroba

Jak wspomnieli$my, poza medycyng profilaktyczng istnieje drugi nurt medycyny —
klinicznej (naprawczej). Jest on szczegdlnie rozwinigty we wspolczesnej cywiliza-
cji zachodniej — i niekiedy przypisuje mu si¢ dazenie do maksymalnego uzaleznie-
nia cztowieka od ustugi lekarskiej i od lekow. Jest to poglad krzywdzacy dla rzeszy
zaangazowanych, czesto bezimiennych, zwykle wynagradzanych nieadekwatnie
do wysitku i ryzyka utraty zdrowia, a nawet zycia, pracownikow stuzby zdrowia
niosacych pomoc czgsto w ekstremalnie trudnych warunkach, co tak wyraznie wi-
da¢ teraz — w czasie trwajacej pandemii COVID-19.

Medycyna naprawcza — obejmujaca diagnostyke, terapie i rehabilitacje — roz-
poczyna aktywno$¢ dopiero w chwili zgloszenia si¢ pacjenta z powaznym proble-
mem zdrowotnym, czgsto wtedy, gdy proces chorobowy doprowadzit juz do nie-
odwracalnych zmian w organizmie. Terapia i rehabilitacja w takich przypadkach
najczesciej nie gwarantuje petnego odtworzenia poprzedniego stanu zdrowia. Przy
tym samo leczenie naprawcze nie jest w stanie istotnie polepszy¢ stanu zdrowia
populacji. Dlatego na leczenie naprawcze nalezy patrze¢ jak na ostateczne, drogie
rozwigzanie oraz dzialanie mniej skuteczne dla zdrowia cztowieka.

,Lepiej zapobiegac niz leczyc”

Warto przede wszystkim koncentrowac si¢ na zasadzie ,,lepiej zapobiega¢ niz le-
czy¢” — zapobiega to niedwracalnym skutkom zdrowotnym cztowieka, a za tym
i spoteczenstwa, a takze jest postepowaniem nieporéwnanie tanszym niz lecze-
nie. Potwierdzajg to liczne publikacje z obszaru higieny, epidemiologii i zdrowia
publicznego zawarte w medycynie opartej na faktach (evidence based medicine
— EBM). Udowodniono tez, ze postgpowanie profilaktyczne jest bardziej skutecz-
ne, gdy uczestniczy w nim cate spoteczenstwo — stosujac si¢ do zalecen higieny,
profilaktyki i promocji zdrowia. Nalezy tez dostrzegaé, ze nawet aktualnie, w okre-
sie gwaltownego rozwoju cywilizacji, techniki i medycyny oraz §wiadomosci spo-
tecznej wobec wybuchu pandemii COVID-19, najprostsze metody zapobiegania
zakazeniom, znane od dawna, jak cho¢by prawidtowe mycie rak czy odpowiednie
zachowywanie si¢ podczas kaszlu lub kichania okazujg si¢ nadal podstawg profi-
laktyki. W kazdej specjalizacji klinicznej, czy to kardiologii, onkologii itd., bez
dziatania profilaktycznego nie bedzie pelnej nowoczesnej medycyny.

Wiedza, ktorg przekazujemy w niniejszej ksigzce to najwazniejsze zalecenia
prozdrowotne, aby jak najdtuzej zy¢ w zdrowiu — bo wazniejsze jest ,,dodawanie
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zycia do lat, a nie tylko lat do Zycia”6. W tym rozumieniu nie nalezy jedynie my-
sle¢ o zachowaniu sprawnosci fizycznej przez dtugie lata, ale tez o unikaniu choréb
zwigzanych ze starzeniem si¢, ktore rzadziej dotykaja ludzi biologicznie mtodszych.
Lekarz i inny fachowy pracownik stuzby zdrowia, zajmujac si¢ bezposrednio
chorym, czg¢sto sfrustrowanym, smutnym i cierpigcym, musi oczywiscie pamigtac
o odwiecznej zasadzie, ze zdrowie chorego jest najwyzszym prawem (tac. salus
aegroti suprema lex), ale jak zauwazyt juz Cyceron w I w. p.n.e., zasada ta win-
na by¢ jeszcze bardziej ukierunkowana na populacje i brzmie¢: dobro ludu (niech
bedzie) najwyzszym prawem (tac. salus populi suprema lex)’. Dopiero wowczas
pojedynczy cztowiek bedzie si¢ dobrze czul, zyjac w swoim spoteczenstwie. Pro-
blemy si¢ wzajemnie przenikaja, wplywajac na siebie — zdrowy czlowiek, zdrowie
spoteczenstwa i zdrowie srodowiska to cel higieny a w tym profilaktyki.

Telemedycyna

Telemedycyna jest forma opieki zdrowotnej i §wiadczenia ustug medycznych, kto-
ra taczy w sobie elementy telekomunikacji, informatyki i medycyny, przekraczajac
bariery geograficzne. Jest to:

nowoczesna technologia, wykorzystujaca szybkie procesory i algorytmy do cyfrowego prze-
twarzania i kompresji sygnatlow, umozliwia przesytanie obrazow o wysokiej rozdzielczosci,
a takze interaktywna transmisje audiowizualng z wyjatkowa doktadnoscia i w czasie rzeczywi-
stym. Systemy wideokomunikacyjne (wideokodery) pracuja na ogélnodostgpnych cyfrowych
liniach transmisyjnych ISDN (Integrated Services Digital Network, czyli siecig cyfrowg z in-
tegracja ustug) w ogolnoswiatowej sieci Internet, a takze na liniach satelitarnychs.

Rozwoj telemedycyny jest obecnie tak dynamiczny, ze zanim ukaze si¢ niniej-
sza monografia, to z pewnoscia juz wiele si¢ zmieni w tym obszarze.

Przyspieszenie rozwoju telemedycyny zauwazyliSmy podczas pandemii
COVID-19; jak podaja specjalisci w Polsce ,,przeskoczylismy” az o 10 lat. To, co
zaplanowano na 2030 r., dokonalo si¢ teraz. Ten rozwoj bedzie trwat dalej, gdyz
zalety telemedycyny sa niepodwazalne takze w profilaktyce, a sposob korzystania
przez indywidualnych uzytkownikow — prosty atrakcyjny w przekazie i mobilizu-
jacy coraz szersze gremia ludzi.

6 E. Kozdron, Profilaktyka starosci, czyli dodawanie zZycia do lat, a nie tylko lat do Zycia, https://
podyplomie.pl/medical-tribune/32147 profilaktyka-starosci-czyli-dodawanie-zycia-do-lat-a-nie-
tylko-lat-do-zycia [dostep: 23.04.2020].

7 1. Skawina, Profilaktyka i promocja zdrowia — rys historyczny, http://www.szpital-marciniak.
wroclaw.pl/art, 11,profilaktyka-i-promocja-zdrowia-rys-historyczny [dostep: 6.03.2020].

8 Telemedycyna, https://pl.wikipedia.org/wiki/Telemedycyna [dostep: 23.04.2021].
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Historia i zastosowanie

W USA, w latach 60. XX wieku powstala satelitarna sie¢ telekomunikacyjna tg-
czaca amerykanskie bazy wojskowe rozmieszczone na wszystkich kontynentach ze
specjalistycznymi o$rodkami medycznymi. Rownocze$nie w ramach NASA roz-
budowywano opieke medyczng nad astronautami bedacymi poza Ziemia. Obecnie
telemedycyna dziata w zakresie zdrowia publicznego®.

W Polsce w 2001 r. powotano Sekcje Telemedycyny Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego, a w 2015 r. z inicjatywy firm skupionych wokot telemedycyny i e-Zdro-
wia w Polsce powstata Telemedyczna Grupa Robocza (TGR)!0.

Telemedycyna umozliwia wymian¢ informacji specjalistycznych, np. przesy-
fanie nawet pomigdzy kontynentami najwyzszej jakosci zdje¢ RTG, USG, MRI,
zapisow EKG, ale tez zapisow wideo z wynikow réznych innych badan. Dzigki
temu jest mozliwe nie tylko przeprowadzenie diagnozy, ale nawet wykonywanie
operacji na odlegtosc.

Mozna tez korzysta¢ z rehabilitacji domowej z komputerem!! czy w kontakcie
ze specjalista!2, ale tez przede wszystkim — co jest niezwykle cenne dla dziatan pro-
filaktycznych — monitorowac zachowania prozdrowotne, np. kontrolowanie prawi-
dlowej diety czy aktywnosci fizycznej za pomocg aplikacji w smartfonie, czesto
niewymagajacej dostepu do internetu!3.

Aktualnie jest juz mozliwe dziatanie na odleglo$¢ wszedzie tam, gdzie znajdzie
si¢ pacjent — diagnozowanie i monitorowanie, a wielokrotnie takze reagowanie
przez odpowiednie osrodki w przypadku chorob serca, cukrzycy, otgpienia i innych
chorob!4,

Poza bezposrednimi korzysciami, ktore telemedycyna przynosi ludziom zdro-
wym czy pacjentom, ma ona znaczenie dla dobrostanu spoteczenstwa. Metoda jest

9 Telehealth is Health, American Telemedicine Association (ATA), https://www.americantelemed.
org/ [dostep: 23.05.2020].

10 Raport: Jak skutecznie wykorzysta¢ potencjat telemedycyny w polskim systemie zdrowia? https://
telemedi.co/pl/blog/raport-jak-skutecznie-wykorzystac-potencjal-telemedycyny-w-polskim-
systemie-zdrowia/ [dostep: 23.05.2020].

I Rozpocznij rehabilitacje domowa. Neuroforma, https://www.neuroforma.pl/ [dostep: 23.05.2020].

12 Rozszerz swoja oferte o telerchabilitacje, https://www.neuroforma.pl/dla-specjalistow/ [dostep:
23.05.2020]. TeleNeuroforma Kliniczna, Polskie Stowarzyszenie Choroby Huntingtona, http://
www.huntington.pl/dzialania/projekty/teleneuroforma [dostep: 23.05.2020].

13 Najprostszy kalkulator kalorii i dieta na $§wiecie. Fitatu.pl, https://www.fitatu.com/pl_PL/ [do-
step: 23.05.2020].

14 Sekcja Naukowa Telepsychiatrii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, https://psychiatria.
org.pl/sekcja_naukowa_telepsychiatrii/ [dostgp: 23.05.2020].
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takze korzystna ekonomicznie, cho¢by poprzez zapobieganie chorobom cywiliza-
cyjnym czy niepotrzebnej hospitalizacji.

Stale uaktualniane informacje prawne dotyczace telemedycyny w Polsce sg do-
stepne w Internecie!’.

Wybrane aplikacje — profilaktyka udarow mdzgu, wczesne rozpozanie
i monitorowanie choréb uktadu nerwowego,
pomoc w funcjonowaniu pacjentéw z otepieniem

Pojawia si¢ coraz wiecej mozliwosci wykorzystywania Internetu w profilaktyce
choréb uktadu nerwowego. Na przyktad aplikacja ,,Time is brain” jest nowym na-
rzedziem w profilaktyce udarow mozgu przeznaczonym dla osob, ktore przebyty
incydent niedokrwienia mozgu.

Aplikacja pozwala w prosty sposob kontrolowaé parametry nalezace do czynnikow ryzy-
ka naczyniowego, czyli warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi, glikemig i stezenie cholesterolu,
a takze skuteczno$¢ lekow przeciwzakrzepowych w przypadku migotania przedsionkow
(wskaznik INR) [...]. W aplikacji sg zaznaczone kolorem czerwonym warto$ci graniczne,
ktore dla pacjenta powinny by¢ sygnatem, by skontaktowac si¢ z lekarzem albo zglosi¢ si¢
do szpitalal®.

Dzigki specjalnej aplikacji i kamerze w smartfonie mozna monitorowa¢ ruchy
gatek ocznych, co umozliwia wychwytywanie zaburzen w przebiegu choréb neu-
rologicznych, np. choroby Parkinsona czy choroby Alzheimera i jest przydatne
we wczesnym wykrywaniu zagrozenia wynikajgcego z tego typu schorzen!’.

Istniejg juz tez aplikacje umozliwiajace rozpoznanie wczesnego okresu choroby
Alzheimera w oparciu o analizowanie chodu!8 czy tez pomagajace chorym z poste-
pujacym otepieniem w funkcjonowaniu. Na przyktad dzigki systemowi nawigacji
satelitarnej (GPS) 1 stalemu potaczeniu z chmurg danych, aplikacja wyswietla na
smartfonie pacjenta alert, kiedy w jego poblizu pojawia si¢ znajoma osoba (cztonek

15 Telemedycyna. Gazeta Prawna, https://www.gazetaprawna.pl/tagi/telemedycyna [dostep:
23.05.2020].

I. Rozmitowska, K. Matusewicz, Naukowa Fundacja Polpharmy nagrodzita tworcow rozwig-
zan mobilnych w medycynie, Puls Medycyny, https://pulsmedycyny.pl/aplikacja-4brain-zajela-
pierwsze-miejsce-w-konkursie-naukowej-fundacji-polpharmy-962443 [dostep: 22.05.2020].

17" Aplikacja ,,4Brain”, monitorujaca rozwdj zaburzen neurologicznych... Puls Medycyny, https://
pulsmedycyny.pl/aplikacja-4brain-zajela-pierwsze-miejsce-w-konkursie-naukowej-fundacji-
polpharmy-962443 [dostep: 22.05.2020].

18-latek stworzyt aplikacje do wykrywania Alzheimera — geniusze sq wsrod nas, https://android.
com.pl/news/246682-aplikacja-alzheimer-nastolatek/ [dostep: 22.05.2020].
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jego grupy) — chory wowczas otrzymuje informacje, jak si¢ nazywa nadchodzaca
osoba, kim dla niego jest, a potem sg pokazywane rézne jej zdjgcia w formie prezen-
tacji slajdow, co utatwia choremu identyfikacje i utrwala wizerunek osoby bliskie;.
Z chwilg gdy pacjent rozpocznie rozmowg, aplikacja moze takze wyswietli¢ zapisy
wszystkich wczesniejszych rozmow z dang osoba oraz przypomina pacjentowi naj-
wazniejsze fakty z nig zwigzane. Aplikacja jest wigc jakby przewodnikiem po $wie-
cie osoby z otepieniem, ulatwia nawigzanie kontaktu i skojarzenie rozmowcy!?.
Podobnym przyktadem wykorzystania sztucznej inteligencji jest aplikacja ,, Time-
less”, ktora pomaga chorym z otgpieniem w rozpoznawaniu najblizszych20,

Raport z listopada 2019 1. -, 241 mobilnych aplikacji zdrowotnych”

W listopadzie 2019 r. opublikowano raport o mobilnych aplikacjach zdrowotnych,
ktory:

prezentuje wyselekcjonowane rozwigzania z Polski i zagranicy, ktore w ostatnich miesig-
cach cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony pacjentow oraz pracownikow ochro-
ny zdrowia. Aplikacje uporzadkowano wedtug kategorii, w tym m.in. dla lekarza, choroby
przewlekle, dla kobiet, sen, zdrowie psychiczne, monitoring zdrowia itd. Raport przygoto-
walo czasopismo OSOZ Polska. Mozna go pobra¢ bezplatnie (PDF).

Jak czytamy we wstepie do raportu:

Smartfon stat si¢ narzedziem codziennego uzytku, stuzacym nie tylko do komunikacji, ale
takze do placenia rachunkéw bankowych, stuchania muzyki, rozrywki. Coraz czesciej po-
maga zadbac o zdrowie, miedzy innymi dzigki ponad 318 000 mobilnym aplikacjom zdro-
wotnym. Lekarzom utatwiajg dostgp do najnowszej wiedzy medycznej oraz prowadzenie
elektronicznej dokumentacji medycznej. Motywuja pacjentow do aktywnosci fizycznej.
Podpowiadaja, jak zdrowo si¢ odzywiaé, zadba¢ o dobre samopoczucie, zmieni¢ nieko-
rzystne nawyki. Coraz czgsciej stuzg do konsultacji lekarskich na odlegto$¢, monitoringu
parametrow zdrowia u pacjentow z chorobami przewlektymi. Pozwalajg wstgpnie ocenic¢
stan chorego, przypominajg o regularnym zazywaniu lekow. Dzigki nim, informacje, porady
i wsparcie sg w zasiegu reki2!.

19 Aplikacja na telefon pomoze pacjentom z demencjg odnalezé wspomnienia, http://naukawpolsce.
pap.pl/aktualnosci/news%2C410745%?2Caplikacja-na-telefon-pomoze-pacjentom-z-demencja-
odnalezc-wspomnienia.html [dostgp: 22.05.2020].

20 A. Sawicki, 14-latka pomoze chorym na Alzheimera. Stworzyla aplikacje, ktora rozpozna naj-
blizszych pacjenta, https://mamstartup.pl/14-latka-pomoze-chorym-na-alzheimera-stworzyla-
aplikacje-ktora-rozpozna-najblizszych-pacjenta [dostep: 22.05.2020].

21 241 ciekawych aplikacji zdrowotnych — raport. Polityka Zdrowotna, https://www.politykazdro-
wotna.com/51048,241-ciekawych-aplikacji-zdrowotnych-raport [dostgp: 22.07.2020].
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Epidemiologia

W czasie pandemii COVID-19 chyba wszyscy §ledziliSmy codzienne informacje
dotyczace liczb zachorowan, wyzdrowien i zgonow, takze w odniesieniu do wieku
pacjentow czy zalezno$ci od chordb wspdtistniejacych, wynikow leczenia réznymi
metodami 1 postgpOw przy opracowywaniu szczepionki. Na tej podstawie otrzymy-
walismy wiedzg 1 zalecenia dotyczace zasad zapobiegania przenoszeniu si¢ pato-
genu. Te wszystkie elementy sktadaja si¢ na obszar zagadnien, ktorymi zajmuje si¢
epidemiologia. Bo wtasnie ta nauka dostarcza danych, umozliwiajac wypracowy-
wanie najbardziej skutecznych metod ograniczania zachorowan w przypadku cho-
rob zakaznych. Dotyczy to takze zapobiegania innym chorobom, np. uktadu krg-
zenia czy onkologicznym. Dopiero badania epidemiologiczne dostarczyly danych
dotyczacych wptywu stylu zycia na wystapienie okreslonej choroby, np. zwigzek
palenia papieroséw! z rakiem phuc, gardta, jamy ustnej lub wptyw opalania na czg-
sto§¢ wystepowania raka skory czy nieprawidtowej diety na choroby uktadu kraze-
nia. Obserwacje pojedynczego pacjenta czy nawet pewnej grupy musialy znalez¢
potwierdzenie w szerokich badaniach populacyjnych, by staty si¢ podstawa do za-
lecen medycznych?.

I Krajowy Rejestr Nowotworow. Palenie tytoniu, http://onkologia.org.pl/palenie-tytoniu/ [dostep:
19.06.2020].

2 K.M. Freund, A.J. Belanger, R.B. D’Agostino, W.B. Kannel, The health risks of smoking. The
Framingham Study: 34 years of follow-up, Ann Epidemiol. 1993 Jul, 3(4), 417-24, https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/8275219/ [dostep: 23.04.2021]; M. Levy, V. Wang, The Framingham He-
art Study and the epidemiology of cardiovascular disease: a historical perspective (fee requ-
ired), Lancet 2013, 383(9921), 999-1008, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24084292/ [dostep:
23.04.2021].
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Definicja

Epidemiologia (gr. epi ,,na”, demos ,,lud”, logos ,,stowo, nauka™) jest nauka zaj-
mujacg si¢ badaniami nad:

wystepowaniem, rozmieszczeniem i zmianami standw lub zdarzen zwigzanych ze zdrowiem
w okreslonych populacjach oraz wptywem czynnikow wplywajacych na stan zdrowia a tak-
ze zastosowaniem tej wiedzy do kontrolowania probleméw zdrowotnych. Epidemiologia
bada wplyw czynnikow $rodowiskowych oraz warunkow wystepowania epidemii spowodo-
wanych chorobami w okreslonej populacji, wptywajacych na stan zdrowia populacji. Moze
dotyczy¢ chordb ludzi, zwierzat i roslin3.

Wyniki tych badan stuzg opracowywaniu zasad postgpowania profilaktycznego,
a takze zapobiegajacego rozszerzaniu si¢ zakazen lub nasilania zachorowan w po-
pulacji.

Pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia

Badania epidemiologiczne sg oparte na danych z tzw. miernikéw stanu zdrowia,

ktore sa kwalifikowane jako:

*  pozytywne — rozwoj fizyczny, sprawnosc¢ fizyczna, wskaznik wydolnosci,

* negatywne — dotyczace choréb (ustalenie chorobowosci i zapadalnos$ci) i zgo-
now (ustalenie umieralno$ci i Smiertelnosci).

Tabela 1. Negatywne mierniki stanu zdrowia populacji*

Miernik Licznik Mianownik
Chorobowo$¢ liczba chorych populacja narazona
Zachorowalno$é¢ liczba nowych chorych populacja narazona
Umieralno$¢ liczba zgonow populacja narazona
Smiertelno$¢ liczba zgonow z powodu okreslonej choroby liczba chorych

* Wszystkie mierniki stosuje si¢ dla okre§lonego przedzialu czasowego. Zwykle jest to jeden
rok.

3 M. Porta, 4 Dictionary of Epidemiology, Oxford: International Epidemiological Association
— Oxford University Press, 2008, https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/97801
95314496.001.0001/acref-9780195314496 [dostep: 23.04.2021]; R. Bonita, R. Beaglehole,
K. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii, Instytut Medycyny Pracy, £.6dz 1996, https://medbook.
com.pl/ksiazka/pokaz/id/2311/tytul/podstawy-epidemiologii-beaglehole-bonita-kjellstrom-sz
eszenia-dabrowska-instytut-medycyny-pracy [dostgp: 23.04.2021].
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Zachorowalno$¢, chorobowos¢, czas trwania choroby, umieralnosg,
umieralnos¢ niemowlat, smiertelnos¢ — objasnienie pojec i sposéb obliczania

Zachorowalnos$¢ (zapadalnos¢) — liczba nowych zachorowan na dang chorobe
zarejestrowanych w okre$lonym czasie (zwykle w ciggu roku) przypadajaca na
100 000 (lub 10 000) mieszkancow.

Wspétczynnik Liczba nowych zachorowan na chorobe A w okresie n
zapadalnosci = x k
na chorobe A Liczba ludnosci w okresie n

(k=100000 lub 10 000)

k - przelicznik pozwalajacy na wyrazenie wspdtczynnika zapadalnosci w postaci liczby nowych
zachorowan przypadajacych na przyjeta standardowo liczbe 0oséb w populacji narazonej, np.
100 000 0sbb, 10 000 0s6b,

A - przyktadowa choroba, ktérej wspétczynnik zapadalnosci chcemy obliczy¢,

n - przedziat czasu, np. w okresie roku, p6t roku na danym obszarze.

Zachorowalnos¢ jest bardzo warto$ciowym miernikiem potrzeb zdrowotnych.
Monitorowanie zapadalnos$ci umozliwia obserwacj¢ zmian w czasie i reagowanie
z wyprzedzeniem na rosngce potrzeby w okreslonych specjalnosciach medycznych
czy sposobach leczenia oraz zapobiegania chorobom.

Monitorowanie zachorowalno$ci moze si¢ odbywaé w systemie obserwacji:

» dziennej (epidemia, pandemia),

» kilkutygodniowej,

* miesiecznej (rutynowe statystyki chorob zakaznych),

» wieloletniej (np. statystyki zapadalnosci na nowotwory).

Chorobowosé (prevalence), a doktadniej wspolezynnik chorobowosci (prevalence rate)
— liczba chorych w danej chwili na konkretng chorob¢ w okreslonej grupie mieszkancow
(np. na 100 tys. mieszkancow). Wspotczynnik ten obejmuje zardwno osoby chorujace juz
weczesniej, jak i nowo stwierdzone przypadki (zapadalnosc)

Typy wedtug okresu analizy:

» chorobowo$¢ punktowa (w danym dniu)

» chorobowos$¢ okresowa (roczna, 5-letnia)

» chorobowo$¢ zyciowa (w ciggu catego zycia)

Wedtug innych cech:

* chorobowos¢ hospitalizowana (szpitalna): dane o pobytach w szpitalu?.

4 M. Porta, 4 Dictionary of Epidemiology, Oxford University Press, Oxford 2008, http://www.
academia.dk/BiologiskAntropologi/Epidemiologi/PDF/Dictionary of Epidemiology 5Sth
Ed.pdf [dostep: 17.06.2020]; B. Wojtyniak, P. Gorynski (red.), Sytuacja zdrowotna ludnosci Pol-
ski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny,
Warszawa 2016, http://www.sdgs.pl/wp-content/uploads/2017/06/sytuacja-zdrowotna-ludnos-
ci-w-polsce-2016-s.pdf [dostep: 17.06.2020].
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Opisuje ona liczbg 0s6b chorujacych wczesniej na konkretng chorobe i tych,
ktorzy zachorowali na nig w okres§lonym okresie, zazwyczaj w okresie ostatnich
12 miesigcy. Jesli odnosi si¢ to do dtuzszego okresu, to nazywamy ja chorobowo-
$cig okresowa. Jesli przedstawia informacje o wszystkich chorych, ktorzy choro-
wali kiedykolwiek w swoim zyciu do czasu badania, to nazywamy ja chorobowo-
$cig skumulowang lub zbiorcza.

Chorobowos¢ — liczba wszystkich znanych przypadkow danej choroby przewle-
ktej przypadajaca na 100 000 lub 10 000 mieszkancow w okreslonym czasie (naj-
czesciej w danym roku kalendarzowym).

Wspotczynnik Ogdlna liczba chorych na chorobe A w roku n
chorobowosci = x k
choroby A Liczba 0séb w danym okresie n

(k=100 000 lub 10 000)

k - przelicznik pozwalajacy na wyrazenie wspétczynnika chorobowosci w postaci liczby oséb
chorych przypadajacych na przyjeta standardowo liczbe oséb w populacji narazonej, np.
10000 lub 100 000 os6b,

A - przyktadowa choroba, ktérej wspotczynnik chorobowosci chcemy obliczy¢,

n - przedziat czasu, np. w okresie roku, p6t roku na danym obszarze.

Czas trwania choroby

Zaleznos¢ pomiedzy chorobowoscia a zapadalnoscia jest wyznaczona przez dtu-
gos$¢ trwania choroby oraz okresem, w jakim dokonujemy analiz. W przypadku
chorob trwajacych krocej niz przyjete do analiz okresy czasowe liczba chorych jest
réwna liczbie nowych przypadkow, natomiast dla chorob przewlektych (trwajg-
cych dhuzej niz okres sprawozdawczy) mamy zwiazek:

chorobowos$¢ = zapadalnosc¢ x czas trwania choroby

Umieralnos$¢ — liczba zgonow z powodu danej choroby w okreslonym przedziale
czasu przypadajaca na 100 000 lub 10 000 mieszkancow.

Wspotczynnik Liczba zgonow z powodu choroby A w okresie n
umieralnosci = x k
z powodu choroby A Liczba ludnosci w okresie n

(k=100000 lub 10 000)

k - przelicznik pozwalajacy na wyrazenie wspotczynnika umieralnosci w postaci liczby zgonéw
przypadajacych na przyjeta standardowo liczbe oséb w populacji narazonej, np. 10 000 oséb,
100 000 osdb,

A - przyktadowa choroba, ktérej wspdtczynnik umieralnosci chcemy obliczy¢,

n - przedziat czasu, np. w okresie roku, p6t roku na danym obszarze.
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Umieralno$¢ niemowlat

Istotnym wskaznikiem stanu zdrowia, takze waznym dla demografii kazdego kraju,
jest wspotczynnik umieralno$ci niemowlat. Okreslany jest liczba zgondw niemow-
lat w stosunku do 1000 zywo urodzonych. Wyodrebnia si¢ umieralno$¢ niemowlat
weczesng — do 27. dnia zycia oraz pdzng — mi¢dzy 28. dniem a 11. miesigcem Zycia.

Smiertelno§¢ — odsetek zgonéw z powodu danej choroby wéréd chorych na te
chorobg w okreslonym przedziale czasu.

Wspotczynnik Liczba zgonéw z powodu choroby A w okresie n
$miertelnosci = x k
z powodu choroby A Liczba zdiagnozowanych przypadkéw choroby A w okresie n

(k=100000 lub 10 000)

k - przelicznik pozwalajacy na wyrazenie wspotczynnika smiertelnosci w postaci liczby zgonéw
przypadajacych na przyjeta standardowo liczbe oséb chorujacych na dang chorobe, np. 1000
os6b, 10 000, 100 000 osbb,

A - przyktadowa choroba, ktdrej wspodtczynnik Smiertelnosci chcemy obliczy¢,

n - przedziat czasu, np. w okresie roku, p6t roku na danym obszarze.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob
i Problemdéw Zdrowotnych (ICD-10, ICD-11)

Klasyfikacja chorob ma podstawowe znaczenie dla statystyki medycznej, a tym
samym epidemiologii. Dostarcza wiedzy o zyciu ludzi i stanie ich zdrowia — od
narodzin do $mierci. Kazda choroba i przyczyna $mierci ma swoj kod. Wiadze
1 instytucje, posiadajac wiedze o tym, jakie choroby czy zdarzenia sg najczgstsze
w spoteczenstwie oraz jakie sa przyczyny $mierci, moga podejmowac racjonalne
decyzje dotyczace zdrowia publicznego, tworzac m.in. programy ushug medycz-
nych, planujac finansowanie oraz inwestujac w badania. Takze dzigki ujednolico-
nym kodom choréb i zgonéw mogg by¢ poréwnywane wyniki badan naukowych
prowadzonych w réznych krajach i1 kontynentach, co umozliwia np. wybieranie
optymalnej terapii dla danego schorzenia.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
—ICD) opracowana przez WHO jest systemem miedzynarodowym klasyfikujacym
choroby, zaburzenia, urazy oraz przyczyny zgonow i stanowi podstawe do iden-
tyfikacji problemow i trendéw zdrowotnych, statystyk, zglaszania ich dla celow
klinicznych, ale tez badawczych.
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ICD definiuje og6t chordb, zaburzen, urazoéw i innych powiazanych schorzen,
wymienionych w kompleksowy, hierarchiczny sposdb, ktéry pozwala na:
 latwe przechowywanie, wyszukiwanie i analiz¢ informacji zdrowotnych w celu

podejmowania decyzji opartych na dowodach;

* dzielenie si¢ i porownywanie informacji zdrowotnych miedzy szpitalami, re-
gionami, placowkami i krajami;
* poroéwnania danych w tej samej lokalizacji w roznych przedziatach czasowych?.
0Od 1996 r. obowigzuje w Polsce rewizja dziesiata tej klasyfikacji tzw. ICD-10;
ICD-11, zatwierdzona w maju 2020 r., zacznie obowigzywac od 1 stycznia 2022 r.
Wprawdzie ICD-11 obejmuje dotychczas jeszcze uzywane kody ICD-10, ale zostaty
one zaktualizowane na potrzeby XXI wieku — z uwzglednieniem znacznych poste-
péw w nauce, medycynie, ale tez zmian spolecznych. W ICD-11 po raz pierwszy
sklasyfikowano i wlaczono do uzaleznien state korzystanie z gier komputerowych,
a tez dzieki badaniom w Polsce — seksoholizm. Kategorie zwigzane z transplcio-
woscia zostaly usunigte z rozdziatu o zaburzeniach psychicznych i behawioralnych,
a umieszczono je w nowym rozdziale Warunki zwigzane ze zdrowiem seksualnym.
Wypalenie zawodowe zostato uznane przez WHO za ,,oficjalng diagnoz¢ medyczng”
i wymienione wsrod zjawisk zwigzanych z praca lub bezrobociem. W zespole stresu
pourazowego (PTSD) ograniczono liczb¢ kryteriow diagnostycznych, co ma utatwié
podawanie rozpoznania. Wprowadzono tez nowg kategori¢ kPD7Z, ktora oznacza
bycie uderzonym przez statek kosmiczny. Wsrod innych decyzji dotyczacych ICD-11
znajduje si¢ wlaczenie do klasyfikacji tradycyjnej medycyny chinskiej (co utatwi
klasyfikacje na terenie Azji). O ile w poprzedniej klasyfikacji ICD-10 kodow byto
14 400, to w ICD-11 jest ich juz 55 000°.

Historia klasyfikacji chorob

Systemy klasyfikacji przyczyn zgonu pojawily si¢ w wieku XVI w Anglii.
W XIX wieku na potrzebe takiego systemu zwrdcita uwage angielska pielegniarka,
dziataczka spoteczna Florence Nightingale. W tym samym czasie francuski staty-
styk Francois Bertillon wprowadzit klasyfikacje przyczyn zgonu, ktéra przyjeto
kilka krajow. W latach 40. XX wieku rozszerzony o przyczyny urazow oraz chorob
i unowoczes$niony system Bertillona dat podstawe dla klasyfikacji WHO — pierw-
szej ICD.

5 WHO. ICD purpose and uses, https://www.who.int/classifications/icd/en/ [dostep: 28.05.2020].
6 ICD-11. International Classification of Diseases 11th Revision, The global standard for diagnostic
health information, https://icd.who.int/en [dostgp: 28.05.2020].
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Jako Ze na $wiecie zyje 7,4 miliarda ludzi méwiacych niemal 7000 jezykami, ICD zapewnia
wspolny jezyk dla rejestracji, sprawozdawczosci i monitorowania problemow zdrowotnych.
Jeszceze 50 lat temu choroby takie jak schizofrenia nie byty rozpoznawane w taki sam sposob
na przyktad w Japonii, Kenii i Brazylii. Teraz dzigki kodom lekarz w dowolnym kraju do-
ktadnie wie, o jakg chorobg¢ chodzi, a eksperci moga prowadzi¢ wiarygodne analizy.

Jak podaje WHO, dzigki ujednoliconym nazwom i kodom wiadomo, ze o ile w skali catego
Swiata dwiema gléwnymi przyczynami $mierci s3 choroba niedokrwienna serca oraz udar, to
na poszczeg6lnych kontynentach sytuacja wyglada nieco inaczej. Na przyktad w Afryce glow-
nymi przyczynami zgonu sg infekcje dolnych drég oddechowych, a przemoc nalezy do dzie-
sigciu najezestszych przyczyn $mierci na Bliskim Wschodzie czy w Ameryce Poludniowej’.

Rodzaje badan epidemiologicznych

1. Badania przegladowe (opisowe) prowadzone w celu okreslenia stanu zdrowia
danej populacji. Na tej podstawie mozna ustali¢ wspotczynnik chorobowosci
lub potwierdzi¢, ze dana populacja jest wolna od okreslonej choroby. Sg takze
pomocne w zbieraniu informacji na temat warunkéw zewnetrznych sprzyjaja-
cych powstawaniu i szerzeniu si¢ choroby.

2. Badania obserwacyjne:

* kliniczno-kontrolne (retrospektywne), w ktorych wybiera si¢ odpowiednig
grupe przypadkow o okreslonym statusie choroby. Pula badanych dzieli si¢
na: osoby, ktore choruja (ich choroba jest jednorodna pod wzgledem nozo-
logicznym) oraz grupe¢ kontrolng, w ktorej choroba nie wystepuje. Nastgpnie
ustala si¢ potencjalne ekspozycje, ktére mogly wystapi¢ w przesztosci za-
réwno w grupie badanej, jak i kontrolnej;

» kohortowe (zazwyczaj prospektywne), selekcjonujace obiekty badan w za-
leznosci od stanu ich ekspozycji i zazwyczaj osoby sg zdrowe na poczatku
badan. Punktem wyjscia tego badania sg okreslone uwarunkowania §rodo-
wiska, dla ktorych w obserwacji dtugofalowej poszukuje si¢ odpowiednich
skutkow zdrowotnych;

+ przekrojowe, majace na celu opis pewnego stanu lub zjawiska w okreslo-
nym czasie. W medycynie jest to badanie czgstosci 1 rozpowszechnienia
choroby. W tych badaniach ocenia si¢ jednoczes$nie stan chorobowy, jak
i narazenie okreslonej grupy populacji na ryzyko zachorowania, co daje ob-
raz stanu zdrowia populacji w okreslonym czasie. W badaniach wykorzystu-

7 WHO przyjeta nowq klasyfikacje chorob i przyczyn zgonéw, http://naukawpolsce.pap.pl/aktual-
nosci/news%2C77313%2Cwho-przyjela-nowa-klasyfikacje-chorob-i-przyczyn-zgonow.html
[dostep: 28.05.2020].
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je si¢ dane z wywiadow z pacjentami, rodzinami chorych, a takze informacje
z historii choréb i wyniki badan.
3. Badania eksperymentalne polegajace na celowym i kontrolowanym sterowa-
niu przyczyna wywotujaca zjawiska zdrowotne3.

Medycyna oparta na faktach (EBM)

Medycyna oparta na faktach (Evidence-Based Medicine — EBM) oznacza korzy-
stanie w postepowaniu klinicznym z wiarygodnych dowodéw naukowych uzy-
skanych na podstawie obserwacji i badan eksperymentalnych z wykorzystaniem
epidemiologii klinicznej®.

Historia

Uwaza sig, ze pionierem medycyny opartej na faktach byt wiedenski lekarz, urodzony
na Wegrzech, Ignaz Philipp Semmelweis (1818-1865)10. W 1840 r. zauwazyl, ze ko-
biety w potogu czgsto umierajg na goraczke septyczng i skojarzyt te okolicznos¢ z tym,
ze lekarze przybywaja do oddziatow potozniczych po pracy w prosektorium. Na pod-
stawie badan statystycznych skorelowal umieralnos¢ kobiet z tym faktem, wywodzac,
ze z pewnoscig lekarze przenosza na rekach jakis czynnik zakazny. Zalecat wiec leka-
rzom staranne mycie ragk po opuszczaniu prosektorium i umieralno$¢ kobiet w potogu
obnizyla si¢ z 12% do 2%. Nie poznal przyczyny zakazenia, a dopiero 20 lat pozniej
wyjasnit to Ludwik Pasteur (1822-1895), francuski chemik, prekursor mikrobiologii!!.
Medycyna oparta na faktach (EBM) rozwijata si¢ w latach 80. XX wieku,
wywodzac si¢ z epidemiologii klinicznej zajmujacej si¢ problemami eksperymen-
tu medycznego i oceng wiarygodnos$ci badan klinicznych. Powstata na McMaster
University w Kanadzie, a wedtug innych zrodet — na uczelniach brytyjskich (Uni-
wersytet Oksfordzki, Londynska Szkota Higieny i Medycyny Tropikalne;j i in.)!2.

8 R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii..., op. cit.

9 Mapa serwisu. Polski Instytut Evidence Based Medicine: PIEBM, http://ebm.org.pl [dostep
16.04.2021]; D.L. Sackett, W.M.C. Rosenberg, J.A.M. Gray, R.B. Haynes i in., Evidence based
medicine: what it is and what it isn t, BMJ 1996, 312(7023), s. 71-72.

10 Jonaz Semmelweis — biografia, Encyclopedia Britannica, https://www.britannica.com/biogra-
phy/Ignaz-Semmelweis [dostep: 17.04.2021]. 1. Semmelweis, Etiology, Concept and Prophy-
laxis of Childbed Fever, University of Wisconsin Press, Winconsin 1983.

11 M. Hohol, Historia mycia rgk, czyli trudne narodziny antyseptyki, https://www.granicenauki.pl/
historia-mycia-rak-czyli-trudne-narodziny-antyseptyki-151490 [dostep: 22.07.2020].

12 A. Stavrou, D. Challoumas, G. Dimitrakakis, Archibald Cochrane (1909-1988): the father of
evidence-based medicine, ,Interactive Cardio Vascularand Thoracic Surgery” 2014, s. 121-124.
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,,Ojcem EBM” nazywany bywa Archie Cochrane (1909-1988), autor pierwsze;j,
klasycznej juz dla EBM ksiazki Effectiveness & Efficiency: Random Reflections on
Health Services3. W 1993 r. zostal upamietniony w nazwie utworzonej niezaleznej
miedzynarodowej organizacji — Cochrane Collaboration.

Cochrane Collaboration

Jest to organizacja typu non-profit, co oznacza, ze prowadzac swoja dziatalnosé
skupia si¢ na wspieraniu prywatnego lub publicznego dobra, nie kierujac si¢ osia-
gnieciem zysku, a wszystkie $rodki finansowe sa przeznaczane na realizacje celow
statutowych. Cochrane Collaboration zajmuje si¢ gromadzeniem wiarygodnych
danych, dotyczacych skutecznosci tysigcy nowych procedur medycznych, opraco-
waniem dowodow w oparciu o zasady EBM. Te dziatania utatwiaja podejmowanie
trafnych decyzji postgpowania medycznego. Organizacja dziata pod hastem: Tru-
sted evidence — Informed decisions — Better Health (Wiarygodne dowody naukowe
— Swiadome decyzje — Lepsze zdrowie)'4.

Dane sporzadzane przez naukowcoOw z catego $wiata (ponad 130 krajow) sa
gromadzone w bazach Biblioteki Cochrane (Cochrane Library), do ktorej dostgp
w Polsce jest ptatny!5.

W 2014 r. Cochrane Collaboration w celu zwigkszenia wiarygodnosci i dostep-
nosci informacji medycznej w Internecie oglosita wspolny projekt z Wikiproject
Medicine.

EBHC i EBNP. Bazy doniesier naukowych

Pojecie EBM zostato z czasem uwzglgdnione w innych dziedzinach klinicznych,
w tym pielegniarstwie, stomatologii, fizjoterapii, farmakologii. W efekcie powstato
okresleniec EBHC (evidence-based health care), czyli opicka oparta na wiarygod-
nych i aktualnych publikacjach naukowych!.

Oxford University Press, DOI:10.1093/icvts/ivt451. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3867052/ [dostep: 23.10.2020].

13 A.L. Cochrane, Effectiveness & Efficiency: Random Reflections on Health Services, Taylor
& Francis, Oxford 1999, s. 103.

14 Cochrane Collaboration, https://pl.wikipedia.org/wiki/Cochrane Collaboration [dostep: 22.07.2020].

15 Trusted evidence. Informed decisions. Better health. Cochrane, https://www.cochrane.org/
[dostep: 22.07.2020]; Wiarygodne dane naukowe. Swiadome decyzje. Lepsze zdrowie, Cochrane,
https://www.cochrane.org/pl/evidence [dostep: 22.07.2020].

16 University of Oxford. MSc in Evidence-Based Health Care, https://www.conted.ox.ac.uk/about/
msc-in-evidence-based-health-care [dostgp: 22.07.2020].
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Powstato réwniez pojecie EBNP (evidence-based nursing practice), czy-
li opieka pielggniarska oparta na faktach, promujace rozwigzywanie dylematow
klinicznych, pielegnacyjnych w oparciu o wykorzystanie uznanych prac nauko-
wych prowadzonych na catym $wiecie!”.

Szeroko znanymi wiarygodnymi bazami doniesien naukowych sa: Cochrane
Library, bezptatne bazy artykutow naukowych ze streszczeniami i niektorych ar-
tykutow dostepnych w catosci, bezptatnych i ptatnych (Medline'¥, PubMed'?).

Worldometer

Worldometer jest prowadzony od 2008 r. przez mi¢dzynarodowy zespot progra-
mistéw, badaczy i wolontariuszy w celu udostgpnienia statystyk swiatowych dla
szerokiego grona odbiorow. Informacje sg podawane w zachecajacej do mys$lenia
1 odpowiedniej dla danego przedziatu czasu formie. Wydawany jest przez mata
i niezalezng firme¢ z branzy mediow cyfrowych z siedzibg w USA, ktéra nie ma
powiazan politycznych, rzadowych ani korporacyjnych?0. Worldometer zostat ak-
tualnie uznany za jedng z najlepszych bezptatnych stron referencyjnych przez naj-
starsze 1 najwigksze stowarzyszenie biblioteczne na $wiecie — American Library
Association (ALA). Worldometer jest cytowany jako zroédto w ponad 10 000 opu-
blikowanych ksigzek i w ponad 6000 profesjonalnych artykutéw w czasopismach.

Worldometer podaje biezace (a wigc zmieniajace si¢ w utamku sekundy) infor-
macje liczbowe dotyczace nastepujacych zdarzen/zjawisk na §wiecie: populacja
$wiata (obecna populacja §wiata, narodziny w tym roku, narodziny dzisiaj, zgony
w tym roku, zgony dzisiaj, wzrost liczby ludnosci w tym roku, wzrost populacji
dzisiaj), ekonomia (wydatki na publiczng opiek¢ zdrowotng dzisiaj, wydatki na
edukacje publiczna dzisiaj, publiczne wydatki wojskowe dzisiaj i inne), spoteczen-
stwo i media (nowe tytuly ksigzek opublikowane w tym roku, sprzedane dzisiaj
na catym $wiecie telewizory i telefony komorkowe, pienigdze wydane dzisiaj na
gry wideo, internauci na $wiecie dzisiaj, e-maile wystane dzisiaj, wpisy na blogu
napisane dzisiaj, tweety wyslane dzisiaj i inne), srodowisko (utrata lasow w tym
roku w hektarach, grunty utracone w wyniku erozji gleby w tym roku w hektarach,
emisje CO, w tym roku w tonach, pustynnienie w tym roku w hektarach, uwolnio-

17 Europejskie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Evidence Based Nursing — co to jest?,
https://eckp.wroclaw.pl/ [dostep: 22.07.2020].

18- Medline, Medycyna Praktyczna, https://www.mp.pl/medline/ [dostep: 22.07.2020].

19" PubMed, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ [dostep 17.04.2021].

20 Worldometer, https://www.worldometers.info/about/ [dostep: 3.04.2020].
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ne do $§rodowiska toksyczne chemikalia w tonach), stan odzywienia i zywnos¢ (nie-
dozywieni ludzie na $wiecie, ludzie z nadwagg na $wiecie, otyli ludzie na §wiecie,
ludzie, ktorzy dzi$ umarli z glodu, pieniadze wydane w USA na zywno$¢ sprzaja-
jaca otylosci, pieniadze wydane dzisiaj w USA na programy odchudzajace), woda
(zuzyta woda w tym roku w milionach litréw, zgony spowodowane w tym roku
przez choroby wodopochodne, w tym pasozytnicze, zakazne, osoby bez dostepu do
bezpiecznego zrodta wody pitnej), energia (energia zuzyta dzisiaj, w tym: ze zrodet
nieodnawialnych, ze zrodet odnawialnych, energia stoneczna docierajaca dzisiaj na
Ziemig, ropa naftowa wypompowana dzisiaj, dni do wyczerpania zasobow ropy,
gaz ziemny pozostaly, dni do wyczerpania zasobow gazu ziemnego, pozostaly
wegiel, dni do wyczerpania zasobow wegla), zdrowie (zgony z powodu chorob
zakaznych w tym roku, zgony z powodu grypy w tym roku, zgony dzieci ponizej
piatego roku zycia w tym roku, aborcje w tym roku, §mier¢ matek podczas porodu
w tym roku, osoby zakazone HIV/AIDS, zgony spowodowane przez HIV/AIDS
w tym roku, zgony z powodu choroby nowotworowej w tym roku, zgony z powodu
malarii w tym roku, papierosy wypalone dzisiaj, zgony spowodowane paleniem
tytoniu w tym roku, zgony spowodowane przez alkohol w tym roku, samobdjstwa
w tym roku, pienigdze wydane w tym roku na nielegalne narkotyki, liczba ofiar
wypadkéw drogowych w tym roku).

Juz tylko z powyzszego wyliczenia wida¢ ogrom informacji waznych dla roz-
wazan z obszaru higieny, epidemiologii i zdrowia publicznego. Ostatnio, w czasie
pandemii COVID-19, spoteczenstwo zainteresowato si¢ tg metoda, gdyz epidemio-
logia nabrata rozmiaru poteznej nauki poznawanej przez kazdego z nas z autopsji.
Utworzono Worldometer Covid-19 Coronavirus Pandemic, ktory opisujemy w roz-
dziale o pandemii.

Mapy interaktywne, modele matematyczne, efekt motyla
- znaczenie w epidemiologii i zdrowiu publicznym

Pojecie mapy stracito nieco na znaczeniu w pordwnaniu z tradycyjnym rozumie-
niem. Jeszcze w latach 70. XX wieku mapa byta kojarzona z arkuszem papieru, na
ktérym nadrukowywano model obrazowanego obszaru. Tworzone wowczas mapy
miaty charakter statyczny i odzwierciedlaly stan wizualizowanego $rodowiska na
okreslony dzien. Wspolczesnie pojecie map rozciggni¢to na pewne typy schema-
tow czy grafow. W efekcie zastosowanie map przestalo mie¢ wylacznie znacze-
nie kartograficzne. Pojawity si¢ i s3 dynamicznie rozwijane mapy interaktywne
—w aspekcie ktorych istotng role odgrywa czynnik czasu —z mozliwa wizualizacja
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stanu okreslonego zjawiska w danym momencie, z mozliwos$cia $ledzenia zmian
w czasie. Pojawity si¢ nawet aplikacje internetowe stuzace do tworzenia i1 zarzg-
dzania wlasnymi mapami interaktywnymi, jak np. HERE Map Creator?!.

Mapy interaktywne sa bardzo przydatne dla epidemiologii, albowiem ukazujg
przestrzenne polozenie i liczebno$¢ aktualnie rozpoznawanych przypadkéw chorob —
np. choroby zakaznej, w tym odnotowywanych zgondw z jej powodu, co pozwala $le-
dzi¢, a nawet przewidywac przebieg epidemii czy pandemii, ale tez wszelkich innych
chorob i zdarzen. Interaktywne mapy zachorowan sg nie tylko juz rozpowszechnione
jako narzedzie epidemiologii, ale tez sg doskonalone i stale tworzone nowe.

Mapy interaktywne choréb zakaznych

WHO prowadzi: Global Atlas of Infectious Diseases, ktory prezentuje gotowe ale
tez interaktywne mapy roznych choréb zakaznych na Swiecie, w okreslonych kra-
jach, rowniez w wojewodztwach, powiatach czy nawet w grupach spotecznych,
oraz International Travel and Health, gdzie sa opisywane — indywidualnie wraz
z podaniem odpowiednich §rodkéw zapobiegawczych — gtéwne choroby zakazne,
ktore stanowia potencjalne zagrozenie dla zdrowia podrézujacych do danego kraju
czy regionu. Swiatowa epidemiologia gléwnych choréb zakaznych jest pokazana
na mapach, podawana w wykazach i tabelach?2.

Podczas pandemii COVID-19 w Johns Hopkins University of Medicine (USA)
stworzono taka ineraktywng mape §wiata ukazujacag aktualne liczby zachorowan,
ozdrowiencow i zgonéw z powodu tej choroby zakaznej23.

Modele matematyczne - historia

Naukowa i udang probe, prawdopodobnie pierwszg na §wiecie, wykorzystania ma-
tematyki w praktyce — przy prognozowania efektéw szczepien ochronnych przeciw
ospie prawdziwej na rozprzestrzenianie si¢ tej choroby podjat juz w 1760 r. Daniel
Bernoulli, szwajcarski matematyk i fizyk. Kolejnym naukowcem zajmujacym si¢
problemem byt Anglik Ronald Ross, laureat Nagrody Nobla w medycynie z 1902 1.
Poza wielkim wktadem w poznanie etiologii malarii, najwigksza jego zastuga byto

21 HERE Map Creator, https://mapcreator.here.com/ [dostep 17.04.2021].

22 WHO. International Travel and health, https://www.who.int/ith/en/ [dostep: 24.03.2020].

23 Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science, https://gisanddata.
maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR00KIKJlc-zeNZGFBVENO0-O-
58daoCDaKicXwC10cjFWgCZqTPgavseT{l#/bda7594740fd40299423467b48e9ect6  [dostep:
20.03.2020].
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opracowanie modeli matematycznych do badania jej epidemii w 1908 r. Jego prace
przyczynily si¢ np. do zrozumienia sposobOw rozprzestrzeniania si¢ chordb prze-
noszonych przez owady. Na przetomie lat 20. i 30. XX wieku dwaj szkoccy uczeni
—Anderson Grey McKendrick i William Oglivy Kermack zaproponowali pierwszy
model rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych z wykorzystaniem réwnan réznicz-
kowych. Pomimo swej prostoty, ich teoria sprawdza si¢ do dzisiaj, jak mowit na
poczatku pandemii COVID-19 dr inz. Mariusz Bodzioch z Katedry Multimediow
i Grafiki Komputerowej na Wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. Objasnit on w miar¢ przystepnie i zwi¢zle to, co si¢ dzieje
wokot nas w czasie trwajacej pandemii COVID-1924,

Efekt motyla (butterfly effect)

Wrazliwa zalezno$¢ od warunkoéw poczatkowych, nazywana chaosem determini-
stycznym, w sposob obrazowy przedstawiana jest jako efekt motyla.

Historia wyjasniania zjawiska jest dos¢ dtuga. W 1898 r. Hadamard po raz
pierwszy zauwazyl i opisal obserwacje poruszania si¢ bili bez tarcia, po powierzchni
o ujemnej krzywiznie. Podat z niejakim zdziwieniem, Ze ich trajektorie sg niestabil-
ne, a nawet oddalajg si¢ od siebie. Problem zainteresowat wielu naukowcow i przez
lata matematycy i fizycy bezskutecznie zajmowali si¢ wyjasnianiem tego zjawiska.
Dopiero Edward Norton Lorenz (1917-2008)25 — amerykanski matematyk zajmujg-
cy si¢ od 1960 r. komputerowym prognozowaniem pogody26, odkryt istotg tamtych
obserwacji, ktorg nazwat chaosem deterministycznym. Stworzyt on uktad 12 roéwnan
wyrazajacych relacje migdzy temperaturg, cisnieniem, predkoscig wiatru itd. Sadzit,
jak wiekszos¢ dwczesnych naukowcow, ze prawie dokladne dane wejsciowe daja
prawie doktadne prognozy wynikajace z wyliczenia. To przekonanie okazato si¢ jed-
nak catkiem btedne — wyniki diametralnie odbiegaty od przewidywanych na podsta-
wie symulacji. Zauwazyt, ze wyniki sa zaskakujgco czute na minimalng zmiang wa-
runkow poczatkowych i byt pierwszym meteorologiem, ktory odkryt, Ze nie sposob
przewidzie¢ pogode na dtuzej niz kilka dni naprzod, gdyz rownania opisujace stan
atmosfery sa chaotyczne. Edward Lorenz obrazowo mawial, ze ,,nawet machniecie
skrzydet motyla w Brazylii moze wywota¢ tornado w Teksasie”. W 1963 r. opubliko-

24 M. Bodzioch, Matematyka kontra koronawirus, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, http://www.
uwm.edu.pl/egazeta/matematyka-kontra-koronawirus [dostep: 1.05.2020].

25 MIT News. Edward Lorenz, father of chaos theory and butterfly effect, dies at 90. Massachusetts
Institute of Technology, http://news.mit.edu/2008/obit-lorenz-0416 [dostep: 1.05.2020].

26 R, Bishop, Chaos, w: Stanford Encyclopedia of Philosophy, https://plato.stanford.edu/entries/
chaos/ [dostep 17.04.2021].
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wat wyniki swoich prac. Doswiadczamy tego na co dzien, nie tylko w zyciowych sy-
tuacjach, ale tez przede wszystkim w czasie trwajacej pandemii COVID-19. Pozornie
niewielka nieprzewidywalna zmiana jakiegos$ parametru zaburza wyniki uzyskiwane
przy uzyciu nawet najdoskonalszego modelu matematycznego.

Dochodzenie epidemiologiczne

Definicja, instytucje i stuzby

Dochodzenie epidemiologiczne — wykrywanie zachorowan, czynnika etiologicz-
nego oraz okreslanie przyczyn, zrodet, rezerwuaréw i mechanizmdéw szerzenia si¢
choroby zakaznej lub zakazenia.

Dochodzeniem epidemiologicznym zajmuja si¢ powotane do tego celu stuzby
sanitarne podlegte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej MSWiA, Wojskowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji
Ochrony Srodowiska.

Jak wielkie znaczenie maja te instytucje, widzimy wyraznie w czasie trwajacej
pandemii COVID-19. To one zbieraja informacje i decyduja o wykonywaniu odpo-
wiednich badan, ale tez je wykonuja. Stacje sanitarno-epidemiologiczne dzialaja na
pierwszej linii frontu walki z pandemia. Pracownicy — najczgsciej kobiety, bo zawod
zostat z réznych powodow sfeminizowany, rowniez m.in. nisko wynagradzany, byly
tez trudno$ci w uzyskiwaniu specjalizacji — catlodobowo pracujg w trudnych warun-
kach kontaktu z materiatem zakaznym. Warto o nich pamigtac i doceniac ich prace.

W Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w wojewodzkich 1 powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicznych oddziaty epidemiologii realizuja zadania w dzie-
dzinie zapobiegania i zwalczania chorob zakaznych, a w szczegolnoscei:

» weryfikuja rejestrowane zachorowania na choroby zakazne w oparciu o [CD-10

(do stycznia 2022 r., kiedy wejdzie w zycie ICD-11);

» analizujg i oceniajg sytuacj¢ epidemiologiczng w zakresie chordb zakaznych;

* prowadza nadzoér merytoryczny nad dochodzeniami w ogniskach chordb zakaz-
nych;

* prowadza nadzor epidemiologiczny i wirusologiczny nad grypa w systemie

SENTINEL?’;

27 SENTINEL - zintegrowany system nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego nad
grypa, w ramach ktorego nadzor epidemiologiczny i nadzor wirusologiczny sa prowadzone
w tej samej populacji (Krajowy Osrodek ds. Grypy), https://www.pzh.gov.pl/grypa-zalecenia-
dotyczace-materialow-klinicznych-przeznaczonych-do-badan/ [dostgp: 8.04.2020].
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rejestruja, opracowuja i analizujg ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych;
opracowuja informacje na temat chorob szerzacych si¢ epidemicznie, dokonuja
analiz i ocen epidemiologicznych;

tworzg procedury postgpowania na wypadek wystapienia szczeg6lnie niebez-
piecznych chordb zakaznych;

sprawuja biezacy nadzor, oceniajg dziatania majace na celu wczesne wykrycie
i likwidacje ognisk szczegolnie niebezpiecznych chorob zakaznych;

sprawuja ciagly nadzér majacy na celu wezesne wykrycie i likwidacje skutkow
uzycia broni biologicznej;

podejmuja dziatania zwigzane z systemem wczesnego ostrzegania przed zagro-
zeniami oraz atakami biologicznymi (RAS-BICHAT??);

opracowuja i oceniajg stan sanitarny zakladéw opieki zdrowotnej;

sprawuja nadzor nad zakazeniami zaktadowymi (szpitalnymi) i drobnoustroja-
mi alarmowymi;

sporzadzaja miesigczne raporty o zgonach i podejrzeniach zgonéw z powodu
chorob zakaznych;

sporzadzaja raporty (miesi¢czne, kwartalne, roczne) o zachorowaniach i podej-
rzeniach zachorowan na wybrane choroby zakazne;

sprawuja nadzor nad wykonywaniem szczepien ochronnych przeprowadzaja
analizy w tym zakresie.

Uprawnienia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Art. 32a.1. Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka-
zen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 1. poz. 1239, 1495, 2 2020 1. poz. 284,
322, 374):

Panstwowy inspektor sanitarny lub Glowny Inspektor Sanitarny, w zwigzku z prowadzonym

dochodzeniem epidemiologicznym, moze zgda¢ udzielenia informacji o:

1) osobach zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, chorych lub podejrzanych o chorobe
zakazng, osobach zmarlych z powodu choroby zakaznej lub osobach, wobec ktorych
istnieje takie podejrzenie,

2) osobach, ktore mogly mie¢ styczno$¢ z osobami, o ktorych mowa w pkt 1,

28

RAS-BICHAT — w UE system szybkiego ostrzegania wykorzystywany do wymiany informacji
o zagrozeniach dla zdrowia spowodowanych celowym uwalnianiem czynnikow biologicznych,
substancji chemicznych i promieniotworczych. The Commission Health Emergency Operations
Facility: for a coordinated management of public health emergency at EU level, https://ec.europa.
eu/health/ph_threats/com/preparedness/docs/HEOF _en.pdf [dostep: 8.04.2020].
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3) posiadaczach zwierzat, ktére mogty stanowic¢ zrodlo narazenia na zakazenie lub chorobe
zakazng — od kazdego, kto takie dane posiada, lub jednostek administracji publiczne;j,
ktore dane takie mogg ustalié.

2. Dane 0s0b, o ktorych mowa w ust. 1, obejmuja:

1) imi¢ i nazwisko; 2) date urodzenia [...]; 8) rozpoznanie kliniczne zakazenia lub choroby
zakaznej oraz charakterystyke podstawowych objawow klinicznych i biologicznego czynni-
ka chorobotworczego; 9) okolicznos$ci narazenia na zakazenie, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem czynnikoéw ryzyka; 10) trase podrozy krajowej lub migdzynarodowej oraz wykorzy-
stywane podczas niej przez osobe chorg lub zakazong $rodki transportu; 11) miejsca pobytu
osoby zakazonej w okresie wylggania choroby. [...]

Art. 33.2. 2. W celu zapobiezenia szerzeniu si¢ zakazen lub chorob zakaznych panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny moze, w drodze
decyzji: 1) wprowadzi¢ zakaz wstgpu do pomieszczen skazonych; 2) nakazac przeprowadze-
nie dekontaminacji, dezynsekcji lub deratyzacji nieruchomosci lub pomieszczen; 3) nakazac
przeprowadzenie dekontaminacji przedmiotow, a jezeli nie jest to mozliwe — ich zniszczenie;
4) wprowadzi¢ zakaz korzystania z wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i na potrzeby
gospodarcze, pochodzacej z uje¢, co do ktorych istnieje podejrzenie skazenia biologiczny-
mi czynnikami chorobotworczymi; 5) wprowadzi¢ zakaz spozywania zywnosci podejrzanej
o skazenie, a w razie potrzeby, zarzadzi¢ jej zbadanie, odkazenie, zniszczenie lub przezna-
czenie do innych celow; 6) nakaza¢ sekcje zwlok osoby zmartej, u ktorej rozpoznano lub
podejrzewano zakazenie lub chorobe zakazna; 7) zakaza¢ wykonywania sekcji zwlok ludzi
i zwierzat, gdy sekcja zwlok moglaby prowadzi¢ do zakazenia 0sob lub skazenia srodowiska,
z wyjatkiem przypadku, gdy zachodzi podejrzenie popetnienia przestepstwa.

Nowoczesne moduty dochodzenia epidemiologicznego

Dochodzenie epidemiologiczne stanowi modul coraz nowoczesniejszych syste-
mow informatycznych aktywnej analizy zakazen zakladowych (szpitalnych) po-
zwalajacych generowac raporty, czyli wykonywac analizy umozliwiajace ocen¢ lo-
kalnej sytuacji epidemiologicznej w szpitalu, ale rowniez pozwalajacych na czynne
monitorowanie zakazen szpitalnych.

W okresie pandemii COVID-19 Institute for Health Metrics and Evaluation

(University of Washington) gromadzit z obszaru catego §wiata informacje o tych
przypadkach w czasie rzeczywistym obejmujace: kluczowe daty — wystapienia
choroby, przyjecia do szpitala, potwierdzenia zakazenia i podrozy, informacje de-
mograficzne na temat wieku 1 ptci pacjentow/przypadkow, informacje geograficz-
ne, w najwyzszej dostgpnej rozdzielczoscei, az do poziomu dzielnicy?.

Institute for Health Metrics and Evaluation, http://www.healthdata.org/ [dostgp: 8.04.2020].
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W okresie pandemii COVID-19 pojawialy si¢ coraz liczniejsze aplikacje
smartfonowe ostrzegajace przed chorymi. Problem opisano w rozdziale dotycza-
cym pandemii COVID-193,

Niezwykle szybko rozwijajaca si¢ technologia rozpoznawania twarzy3!, stuzaca
do automatycznej identyfikacji 0s6b na podstawie obrazow zarejestrowanych przez
kamery z porownywaniem parametrow tych obrazow z cyfrowymi szablonami
przechowywanymi w specjalnych bazach danych32, w okresie pandemii COVID-19
zostata ukierunkowana na rozwo6j obrazowania termicznego twarzy33.

Temat chipowania ludzi byt szeroko omawiany w massmediach w 2018 r. Teraz,
w czasie obecnej pandemii COVID-19 powrdcit, cho¢ uwaza sie, ze jest tzw. fake
newsem. Jednak w $wietle opisanych ponizej faktow wydaje si¢ to prawdopodobne
— cho¢ zapewne nierealne — z uwagi na rdzne postawy spoteczenstwa obserwowa-
ne choc¢by na przykladzie tzw. antyszczepionkowcow. W dzisiejszym $wiecie chipy
RFID od czasu pierwszego ich wprowadzenia, czyli konca lat 90. XX wieku, podczas
epidemii BSE — choroby wsciektych krow, staja sie coraz bardziej popularne. Sg po-
wszechnie wykorzystywane do znakowania produktow w sklepach, zwierzat hodow-
lanych i domowych — co umozliwia m.in. szybkie odnalezienie zguby. Pojawit si¢ tak-
ze trend chipowania ludzi. RFID, czyli radio frequency identification, jest to metoda
przesytania danych za pomocg fal radiowych. Podstawg dziatania technologii sg chi-
py, tj. nadajniki niewielkich rozmiardéw, na ktérych mozna zamiesci¢ dowolne dane;
mozliwy jest ich odczyt, a takze mozna si¢ z nimi komunikowac i co za tym idzie,
réwniez je zlokalizowac i §ledzi¢ przemieszczanie si¢ cztowieka z chipem. Pierwsza
osoba, ktorej w 1998 . wszczepiono chip pod skore, byt profesor cybernetyki — Kevin
Warwick. Dzieki temu implantowi mogt si¢ porusza¢ po budynku bez uzywania klu-
czy, kart czy innych urzadzen do otwierania pomieszczen. To wydarzenie rozpoczeto
nowy etap myslenia o zamieszczaniu chipdw w ludzkim ciele. W 2004 r. wtasciciel
hiszpanskiej dyskoteki zaproponowat klientom chipowanie, co umozliwitoby bez-

30 Aplikacja ,,Kwarantanna domowa”, https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa
[dostep: 9.04.2020].

31 Technologia rozpoznawania twarzy, https://business.panasonic.pl/systemy-zabezpieczen/techno-
logia-zabezpiecze/technologia-rozpoznawania-twarzy [dostep: 9.04.2020]; Modul rozpoznawa-
nia twarzy, https://www.axxonsoft.com/pl/integrated security solutions/face recognition/reco-
gnition.php [dostep: 9.04.2020].

32 Systemy wykrywania i rozpoznawania twarzy, https://polgard.com/pl/produkty/systemy-wykry-
wania-i-rozpoznawania-twarzy.html [dostgp: 9.04.2020]; Facial recognition: top 7 trends (tech,
vendors, markets, use cases and latest news), https://www.gemalto.com/govt/biometrics/facial-
-recognition [dostep: 9.04.2020].

33 Kamery termowizyjne i termometry laserowe (pirometry) — czy tymi urzadzeniami mozemy
doktadnie zmierzy¢ temperaturg ciata ludzkiego?, https://www.rynekelektryczny.pl/kamery-
termowizyjne-i-pirometry-mierza-temperature-ciala-ludzkiego/ [dostgp: 9.04.2020].
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gotowkowe placenie w barze, wstep do réznych stref, np. dla VIP-6w. Odbito sig¢ to
szerokim echem na catym $wiecie, wzbudzajac dyskusje. Z uptywem czasu wzrasta-
fa popularnos¢ chipow RFID — coraz wigcej firm, pojedynczych osob czy roznych
organizacji, decydowato si¢ na chipowanie. Mialo to dawa¢ komfort, wygode, ale
tez mozliwo$¢ kontroli pracownikow. W 2015 r. szwedzka spotka Epicenter jako
pierwsza wszczepita swoim pracownikom chipy tego typu. W 2016 r. argentynski
klub pitkarski Atlerico Tugre wprowadzit tzw. passion ticket czyli bilet umieszczony
w chipie wszczepionym pod skore kazdego kibica. Dzieki temu nie musieli posiadac
tradycyjnych papierowych biletow ani zadnych dokumentéw. Po wzrastajace;j liczbie
zagubionych elektronicznych kluczy, belgijska spotka Newfusion w ramach akcji
chipowania pracownikow wszczepiata im nadajnik wielkosci ziarnka ryzu pomigdzy
kciuk a palec wskazujacy. Umozliwiato to nie tylko otwieranie drzwi, ale tez uru-
chamianie komputera, a dzigki wbudowanej w chip pamigci — rowniez zapisywanie
kontaktow. Druga strong medalu jest fakt, ze posiadanie chipu z czgsto wrazliwymi
danymi — jak imie, nazwisko, PESEL — rodzi problem nieustannej kontroli i ochrony
danych osobowych z upublicznieniem prywatnosci, na co wskazal przewodniczacy
belgijskiej Ligi Praw Cztowieka Alexis Deswaef. Dalej mowit o tym, ze staty do-
step do danych pracownika, takze zapisywanie godzin jego faktycznej pracy — co
umozliwia chip — jest traktowaniem czlowieka przedmiotowo, jak maszyng. Chipy
RFID mogg sta¢ si¢ takze obiektem atakdw cyberprzestgpcow. Pomimo zaszyfrowa-
nia danych hakerzy udowodnili, ze mozna nie tylko przeja¢ sygnat, skopiowac, ale
tez go zmodyfikowa¢. Mozliwe jest wigc wykorzystanie danych osobowych, bio-
metrycznych, kontaktow czy kodéw dostepu do okreslonych przestrzeni, a nawet
dokumentéw, by uzy¢ ich w ztym celu. Dane zawarte na chipach RIFD mozna zeska-
nowac za pomoca specjalnego czytnika nawet z odlegtosci kilku centymetrow. Zaleta
chipéw jest umozliwienie uratowania zdrowia, a nawet zycia, w roznych sytuacjach
zagrozenia, np. poprzez identyfikacj¢ 0sob nieprzytomnych, ale tez dzicki zawartych
w chipie informacjom o chorobach i otrzymywanych lekach34,

Dylematy wokot oddania czesci prywatnosci
Monitoring wizyjny (w tym kamery termiczne do wykrywania gorgczkujacych)

oraz informacje o posiadaczach smartfonow wiaza si¢ z przetwarzaniem danych
osobowych (m.in. wizerunkéw o0sob utrwalonych przez kamery monitoringu).

34 S, Palczewski, Chipowanie ludzi — nowe wyzwanie dla bezpieczenstwa, https://www.cyberdefen-
ce24.pl/chipowanie-ludzinowe-wyzwanie-dla-bezpieczenstwa-komentarz [dostep: 2.05.2020].
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Z tym systemem w aspekcie RODO pojawia si¢ odpowiedzialno$¢ za przetwarza-
nie danych osobowych pochodzacych z monitoringu3s oraz odpowiedzialno$¢ ope-
ratorow sieci komorkowych36. Specjalne stuzby moga doktadnie przesledzi¢ nie
tylko lokalizacj¢ telefonu komorkowego, zakupy karta kredytowa i innego rodzaju
dziatania, ale takze: z kim kontaktowala si¢ zakazona osoba, czy opuscita dom
i zlamata przepisy dotyczace kwarantanny. Mamy wigc do czynienia z dylema-
tem, czy oddac czes$¢ swojej prywatnosci na rzecz zabezpieczenia swojego zdrowia
i zdrowia publicznego. Na §wiecie coraz wigcej mieszkancoéw od dawna zdaje so-
bie sprawe z liczby istniejacych infrastruktur nadzoru i z planéw jego zwiekszania.
Na przyktad w Chinach dziata az okoto 200 mln kamer monitoringowych, ktore
obserwuja ruch uliczny. W Europie toczyta si¢ dyskusja na temat wprowadzenia
takich kamer i uznano, ze zagrazatyby prawu do prywatnosci. Jednak przyktady
Chin oraz Izraela pokazuja korzysci ptynace z takiego oddania czesci prywatno-
$ci — np. identyfikacja sprawcow przestepstw czy szybsze odzyskanie wolnosci
po kwarantannie z powodu pandemii. Optymistycznie patrzac, po ustaniu obecnej
pandemii COVID-19 spoleczenstwa stang si¢ madrzejsze o wiedzg z zakresu higie-
ny, epidemiologii, a takze medycyny profilaktycznej, silniejsze, by¢ moze i szcze-
sliwsze, a cyfrowa rewolucja pozwoli szybko przej$¢ do zupetnie nowej rzeczywi-
sto$ci, opartej na cyfrowych rozwigzaniach?’.

35 Kamery monitoringu w miejscach publicznych — kiedy i jak mozna stosowac, https:/www.
rp.pl/Dane-osobowe/303259957-Kamery-monitoringu-w-miejscach-publicznych---kiedy-i-jak-
mozna-stosowac.html [dostep: 9.04.2020].

36 QOchrona danych i prywatno$¢ w sieci, https://europa.cu/youreurope/citizens/consumers/internet-
-telecoms/data-protection-online-privacy/index pl.htm [dostep: 9.04.2020].

37 Smartfony i kamery — sposobem na wirusa? http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2
C81547%2Csmartfony-i-kamery-sposobem-na-wirusa.html [dostep: 17.04.2021].
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Wypadki/zachorowania masowe

Medycyna ratunkowa

Medycyna ratunkowa (emergency medicine), stanowi 20% waznych dziatan me-
dycyny katastrof (mlodszej historycznie) i jako samodzielna dyscyplina powstata
w Wielkiej Brytanii i Irlandii juz w 1959 r. Jednak dopiero w latach 1992-1994
utworzono Europejskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej (European Socie-
ty for Emergency Medicine, EUSEM)!, ktorego wspotzatozycielami byli lekarze
z Polski; jednoczeénie powstato Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowe;j?2.
Opracowano wowczas program tworzenia w Europie specjalizacji podstawowej
z medycyny ratunkowe;j.

W Polsce rozpoczgto od stworzenia rzadowego programu powotania medycy-
ny ratunkowej jako specjalnego dziatu w strukturach ochrony zdrowia. Zaktadano
stworzenie sieci szpitalnych oddziatow ratunkowych w ok. 250 placowkach wyse-
lekcjonowanych przez wojewoddéw. W tym czasie powstat tez program pelnowy-
miarowej, 5-letniej, podstawowej specjalizacji lekarskiej, wprowadzonej w 1999 .
1 uruchomiono program Zintegrowane Ratownictwo Medyczne, stworzono sieé
szpitalnych oddziatow ratunkowych, w 2001 r. powotano nowy zawod ratownik
medyczny oraz nowa specjalizacj¢ pielegniarska — pielegniarka ratunkowa3.

Jeszcze w latach 90. XX wieku z powodu urazéw i wypadkéw komunikacyj-
nych kazdego roku umierato ponad 8 tys. Polakow. Utworzenie medycyny ratunko-

I European Society For Emergency Medicine, EUSEM, https://eusem.org/ [dostep: 27.04.2020].

2 Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej, https:/rejestr.io/krs/215749/polskie-towarzystwo-
-medycyny-ratunkowej [dostep: 27.04.2020].

3 Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, Dz.U. 2006, nr 191,
poz. 1410.
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wej wigzato si¢ z istotnym zmniejszeniem liczby zgondéw z powodu urazow, zatrué,
wypadkow:

Postep jest ogromny i bezdyskusyjny, ale ten wskaznik wciaz jest za wysoki — o ok. 50%
w stosunku do niektorych krajow, ktoére moga pochwali¢ si¢ najlepszymi wynikami.

Tylko w kwietniu 2020 r., gdy z powodu pandemii COVID-19 ograniczono przemieszczanie
si¢ ludnosci, zgingto na drogach 168 o0sob.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie zalezy to tylko od ratownictwa medycznego* — ale w duzej
mierze od struktury drog, bezpieczenstwa ruchu drogowego?.

Medycyna katastrof - historia, dokumenty,
mozliwy wptyw pandemii COVID-19 na jej rozwoj

Katastrofy sa to nagte wydarzenia niosace ze sobg powazne negatywne skutki, ta-
kie jak: straty materialne, ci¢zkie urazy lub $mier¢ ludzi. Dzieli si¢ je na: naturalne
i cywilizacyjne (antropogeniczne, wywotane przez ludzi).

Katastrofy naturalne (klgski zywiotowe, kataklizmy) to: huragany, susze, poza-
ry przestrzenne lasow, powodzie, lawiny $niegowe i btotne, trzgsienia ziemi, tsuna-
mi, a ponadto katastrofy kosmiczne, ktorych zrodla znajduja si¢ poza Ziemia, jak
upadki komet badz planetoidow na powierzchni¢ Ziemi, ale takze takie zjawiska,
jak bliski Ziemi wybuch supernowe;j, czy burze magnetyczne zakldcajace dziatal-
nos$¢ sztucznych satelitow.

Wsraod katastrof zwigzanych z dziatalnoscia cztowieka (cywilizacyjnych, antro-
pogenicznych) wyroznia si¢: katastrofy komunikacyjne (kolejowe, drogowe, lot-
nicze, zwigzane z transportem wodnym), gornicze, chemiczne, budowlane, awarie
techniczne, pozary oraz zdarzenia nadzwyczajne (akty terroru, dziatania wojenne
i kleski humanitarne). Dodac¢ jeszcze nalezy katastrofe klimatyczng®. Jak zauwaza-
ja profesjonalisci, w przypadku pandemii COVID-19 — jej niespodziewane nadej-
$cie, rozmiar, zakres, poziom bezposredniego i odleglego zagrozenia spoteczen-
stwa moga spowodowaé zakwalifikowanie jej jako katastrofy’.

Za mato lekarzy w Polsce specjalizuje si¢ w medycynie ratunkowe;j, https://pulsmedycyny.pl/za-
malo-lekarzy-w-polsce-specjalizuje-sie-w-medycynie-ratunkowej-955053 [dostep: 27.04.2020].
5 Krajowa Rada Bezpieczenistwa Drogowego, https://www.krbrd.gov.pl/tag/wypadki-w-polsce/
[dostep: 17.05.2020].

Katastrofa juz nadeszta. Jest procesem, nie zdarzeniem, https://ziemianarozdrozu.pl/artykul/4001/
katastrofa-juz-nadeszla-jest-procesem-nie-zdarzeniem [dostep: 27.04.2020].

Czy medycyna katastrof bedzie przezywata swoj renesans?, https://www.radiokrakow.pl/rozmo-
wy/czy-medycyna-katastrof-bedzie-przezywala-swoj-renesans [dostgp: 27.04.2020].
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Wobec koniecznosci odpowiedniej organizacji i skutecznej pomocy w sytu-
acjach naglego zagrozenia zdrowia i zycia utworzono medycyne ratunkowsq, a na
wypadek katastrof — tzw. medycyne katastrof. Medycyna ratunkowa stanowi tylko
20% zakresu dziatan wchodzacych w sktad medycyny katastrof, a pozostata czes¢
to opracowywanie strategii postepowania na podstawie badan epidemiologicznych
podobnych zdarzen z przesztosci lub modeli matematycznych umozliwiajacych
przewidywanie nastepujacych po niej zdarzen czy skutkow, zalecen sanitarnych,
koordynacji stuzb czy przygotowanie odpowiednich oddziatéw i taka ich organi-
zacja, by mozliwe bylo leczenie konkretnych zakazen, zatru¢ czy urazow — takze
na skale masowa. Medycyna katastrof wchodzi w sktad kilku wspoétdziatajacych
ze soba stuzb.

Medycyna katastrof jest naukg stosunkowo nowa, bo jej nadany i obecnie
realizowany ksztatt zaplanowano przed dwudziestu kilku laty. Wywodzi si¢ z me-
dycyny wojskowej, w ktorej funkcjonowata od wielu lat, a nawet wiekow, bo doty-
czyla nastepstw dziatan militarnych.

W 1986 r. powstato Polskie Towarzystwo Medycyny Stanéw Nagtych i Kata-
strof®. Potem medycyna katastrof zacze¢ta ,,wychodzi¢ z munduru” (cho¢ zwigzkow
z wojskiem nigdy nie stracita i zapewne nie utraci). W 1992 r. wprowadzono medy-
cyng katastrof jako przedmiot nauczania do uniwersytetow medycznych. W 2000 r.
doszto do zintegrowania programow nauczania medycyny katastrof i medycyny
ratunkowej. W Systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego (SPRM)?
funkcjonuje medycyna ratunkowa i medycyna katastrof.

W swiadomosci spotecznej wiedza o medycynie katastrof nie jest zbyt szeroka.
W $wiecie medycznym nie zawsze jest doceniana, tym bardziej, ze cz¢$¢ dziatan jest
objetych klauzula poufnosci, bo dotyczy policji, wojska i ré6znych innych stuzb!0.
Na przyktad, na portalu www.strazak.pl (Ratowniczy Bank Wiedzy) mozna znalez¢
zasady przygotowywania akcji tej stuzby. Jak wspomniano, dziatanie medycyny ka-
tastrof jest $cisle powigzane z wszystkimi wymienionymi stuzbami.

Wzmianek o katastrofach i innych powaznych zagrozeniach mozna odszukad
takze w szeregu dokumentow, jak np. sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Eu-
ropejskiego 1 Rady — sprawozdanie roczne z 2019 r. w sprawie wdrazania instru-
mentdéw Unii Europejskiej na rzecz finansowania dziatan zewnetrznych w 2018 r.:

8 Polskie Towarzystwo Medycyny Stanéw Nagtych i Katastrof, https://spis.ngo.pl/198351-polskie-
towarzystwo-medycyny-stanow-naglych-i-katastrof [dostep: 27.04.2020].

9 MZ. System Pafistwowe Ratownictwo Medyczne, https://www.gov.pl/web/zdrowie/system-pan-
stwowe-ratownictwo-medyczne [dostgp: 27.04.2020].

10 Medycyna katastrof, https://www.bankier.pl/wiadomosc/Medycyna-katastrof-2159307.html [do-
step: 27.04.2020].
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W kontekscie przedtuzajacych si¢ konfliktow na catym $wiecie, strategicznych sporéw mig-
dzy §wiatowymi potggami, zmiany klimatyczne i transformacji cyfrowej w naszych spote-
czenstwach, UE poszukiwala wielostronnych rozwiazan dla wspolnych probleméow.

Przewidujac mozliwo$¢ powstania wspomnianych powyzej katastrof i zwigzanych
Z nimi zagrozen, organizuje si¢ przygotowania do prowadzenia zorganizowanych
dziatan ratowniczych, ktorych celem jest niesienie pomocy innym w niebezpie-
czenstwie!l.

Centers for Disease Control and Prevention — agencja rzadu federalnego USA
(CDC) akcentuje warunki skutecznosci medycyny katastrof: wasciwa wiadomosc¢
od wlasciwej osoby we wlasciwym czasie moze uratowac zycie; kazda klgska zy-
wiolowa jest wyjatkowa; osoby udzielajace pomocy musza szybko dostosowac si¢
do ciagle zmieniajacej si¢ natury kryzysu. Aby moc szybciej i efektywniej roz-
powszechnia¢ wiadomosci tuz przed sytuacja kryzysowa, w jej trakcie i po niej,
wiele kluczowych informacji i schematow postgpowania mozna opracowa¢ duzo
wczesniej — w fazie gotowos$ci — i na takg okoliczno$¢ CDC opracowalo dokument
referencyjny zawierajacy kluczowe informacje na temat zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z huraganami, powodziami i innego rodzaju katastrofami!2.

Dnia 28.03.2020 r. Radio Krakow przeprowadzito niezmiernie interesujacy wy-
wiad z pptk. dr. med. Arkadiuszem Trzosem — kierownikiem Zaktadu Medycyny
Katastrof i Pomocy Doraznej Collegium Medicum UJ, autorem bardzo nowocze-
snego, ale wydanego tuz przed pandemia COVID-19 podrgcznika Ratownictwo
medyczne wobec wspolczesnych zagrozen'3, w ktorym zauwazyl, ze na $wiecie,
a szczegblnie w USA od dawna bardzo intensywnie rozwija si¢ medycyna kata-
strof, bo dostrzegane sg tam zagrozenia nie tylko terrorystyczne, ale i klimatyczne.
W obecnej sytuacji pandemii znacznie wzrosto zainteresowanie polskiego spote-
czenstwa tym dziatem medycyny. W podreczniku omowit takze problem skazen
biologicznych; wedtug autora zawarta w publikacji wiedza jest aktualna i bardzo
przydatna. Dr Trzos wierzy, ze po dos§wiadczeniach z obecng pandemig medycyna
katastrof bedzie si¢ rozwijata w Polsce dynamiczniej niz do tej pory.

I Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiolowej (t.j. Dz.U. 2017, poz. 1897).

12 CDC. Preparedness and Safety Messaging for Hurricanes, Flooding, and Similar Disasters,
https://www.cdc.gov/cpr/readiness/hurricane_messages.htm [dostep: 27.04.2020].

13 Czy medycyna katastrof bedzie przezywala swoj renesans?, op. cit.
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Podstawowe pojecia dotyczace zakazen

Szereg podstawowych poje¢ oraz obowigzek niezwlocznego zgloszenia przez
lekarza, ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobg zakazng lub zgon
z powodu zakazenia lub choroby zakaznej do Panstwowego Inspektora Sanitar-
nego jest zawartych w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008, nr 234, poz. 1570 z pdzn.
zm.). Szczegodtowe zasady zglaszalno$ci zakazen i chorob zakaznych okreslone
zostaty w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie
zgtaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych oraz zgonéw z ich
powodu (Dz.U. 2019, poz. 2430). W zalacznikach do tego rozporzadzenia znajdu-
ja si¢: wykaz zakazen i chorob zakaznych, w przypadku ktorych podejrzenia lub
rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z ich powodu dokonuje si¢
zgloszenia; wzory formularzy zgloszen.

Choroba zakazna, ognisko zakazne, epidemia, pandemia

Choroba zakazna — choroba, ktora zostata wywotana przez biologiczny czynnik
chorobotworczy.

Choroba szczegolnie niebezpieczna i wysoce zakazna — choroba zakazna
fatwo rozprzestrzeniajaca sig, o wysokiej $miertelnosci, powodujaca szczegdlne
zagrozenie dla zdrowia publicznego i wymagajaca specjalnych metod zwalczania,
w tym cholera, dzuma, ospa prawdziwa, wirusowe goraczki krwotoczne.

Czynnik alarmowy — biologiczny czynnik chorobotworczy o szczegolnej zja-
dliwosci lub opornosci.

Ognisko zakazne (focus of infection) jest (w epidemiologii) Scisle okreslo-
nym geograficznie miejscem, w ktorym znajdujg si¢ trzy czynniki niezbgdne do
transmisji epidemiologicznej (tzw. triada epidemiologiczna): populacja ludzka
wrazliwa na zakazenie, zrodto zakazenia i odpowiednie warunki srodowiska. Dla
wyjasnienia tego czgsto rysuje si¢ ,,trojkat epidemiologiczny” z trzema rogami
(wierzchotkami): drobnoustréj, ktory powoduje chorobe (,,co” trojkata); gospodarz
lub organizm przenoszacy chorobe (,,kto” trojkata) i srodowisko lub te czynniki
zewnetrzne, ktore powoduja albo zezwalajg na przenoszenie chordb (,,gdzie” trdj-
kata).

Dla epidemiologa zrozumienie, w jaki sposob rozprzestrzeniaja si¢ choroby
zakazne — co sprawia, ze populacje sa na nie podatne — jest niezwykle wazne, bo
stuzy do wypracowania metod skutecznie przeciwdzialajacych rozprzestrzenianiu
si¢ tych chordb.
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Epidemia (z gr. emdnuia: em — epi ,,na”, onuos — demos ,,ludzie”) — wysta-
pienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorob¢ zakazna w liczbie
wyraznie wigkszej niz we wczesniejszym okresie albo wystgpienie zakazen lub
chorob zakaznych dotychczas niewystepujacych.

Epidemie o niewielkiej liczbie przypadkéw zachorowan ograniczone do okre-
slonego obszaru i czasu okresla si¢ terminem ognisko epidemiczne (outbreak).

Pandemia (gr. pan — ,,wszyscy”, gr. demos — ,,Jud”) — epidemia choroby zakaz-
nej w roznych srodowiskach, na duzym obszarze, na roznych kontynentach w tym
samym czasie.

Dnia 11 marca 2020 r. WHO oglosita spowodowang koronawirusem SARS-
-CoV-2 pandemie¢ choroby COVID-1914,

Nieustannie powtarzane sq zalecenia o koniecznosci przestrzegania ochrony osobistej,
izolacji od innych 0sob (samoizolacja) i czestego mycia rak.

Odmieniane przez nieomal wszystkie przypadki stowa ,, higiena”, ,, epidemia” i ,,pan-
demia” zestawione z realnym zagrozeniem, ktore kazdy dostrzega, powodujq, ze jakby
zapominana nauka ,, higiena i epidemiologia” odzyskuje dawne znaczenie z czasow,
kiedy powstawata. Jej niepodwazalna misja okazuje si¢ ponadczasowa.

Sytuacja prawna stanow: zagrozenie epidemiczne, epidemia, nadzwyczajny
(wojenny, wyjatkowy lub kleski zywiotowej), pandemia

Stan zagrozenia epidemicznego — sytuacja prawna wprowadzona na danym ob-
szarze w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii, w celu podjecia okreslonych
we wspomnianej ustawie dziatan zapobiegawczych.

W okresie pandemii COVID-19 ukazato si¢ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. 2020, poz. 433).

Stan epidemii — sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku
z wystapieniem epidemii w celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan przeciwe-
pidemicznych i zapobiegawczych dla zminimalizowania skutkow epidemii.

W okresie pandemii COVID-19 ukazato si¢ kolejne Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospo-
litej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. 2020, poz. 491 z pdzn. zm.) wprowadzajace

14 WHO oglosito pandemi¢ COVID-19. Co to oznacza?, https://pulsmedycyny.pl/who-oglosilo-
-pandemie-covid-19-co-to-oznacza-984790 [dostep: 9.04.2020].
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m.in.: ograniczenia okreslonego sposobu przemieszczania si¢, ograniczenia funk-
cjonowania wielu instytucji lub zaktadéw pracy, zakaz organizowania widowisk
i innych zgromadzen ludnosci. W tym okresie w szkotach, uczelniach wyzszych,
uniwersytetach zaczgto coraz powszechniej organizowa¢ nauczanie on-line oraz
poprzez e-learning.

Artykut 228. Konstytucji RP'S (rozdz. XI Stany nadzwyczajne) ma nastepujace
brzmienie:

W sytuacjach szczegolnych zagrozen, jezeli zwykle srodki konstytucyjne sa niewystar-
czajace, moze zostaé wprowadzony odpowiedni stan nadzwyczajny: stan wojenny, stan
wyjatkowy lub stan kleski zywiolowej. [...] Dzialania podj¢te w wyniku wprowadzenia
stanu nadzwyczajnego muszg odpowiada¢ stopniowi zagrozenia i powinny zmierza¢ do jak
najszybszego przywrdcenia normalnego funkcjonowania panstwa.

Natomiast artykut 233 stanowi:

Ustawa okreslajaca zakres ograniczen wolnosci i praw cztowieka i obywatela w stanie kle-
ski zywiotowej moze ogranicza¢ wolnos$ci i prawa okreslone w art. 22 (wolno$¢ dziatalnosci
gospodarczej), art. 41 ust. 1, 3 15 (wolno$¢ osobista), art. 50 (nienaruszalno$¢ mieszkania),
art. 52 ust. 1 (wolno$¢ poruszania si¢ i pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej),
art. 59 ust. 3 (prawo do strajku), art. 64 (prawo wlasnosci), art. 65 ust. 1 (wolno$¢ pracy),
art. 66 ust. 1 (prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy) oraz art. 66 ust. 2
(prawo do wypoczynku).

Z przytoczonych zapisow w Konstytucji RP wynika przeto, ze w okresie pan-

demii (np. COVID-19) czy innej epidemii mozliwe jest ogloszenie stanu nadzwy-
czajnego — stanu kleski zywiotowe;j.

Bioterroryzm (wojna biologiczna)

Bioterroryzm (wojna biologiczna) — to rodzaj terroryzmu definiowany jako bez-
prawne, nielegalne uzycie czynnikéw biologicznych wobec ludzi z zamiarem wy-
muszenia jakiego$ dziatania lub zastraszenia rzadu, ludnosci cywilnej, lub jakiej-
kolwiek jej czesci, dla osiagnigcia celow osobistych, politycznych, spotecznych
lub jeszcze innych.

15 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483
z pdzn. zm., http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/11.htm [dostep: 9.04.2020].
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Czynnikami razenia moga by¢: mikroorganizmy (wirusy, bakterie), toksyny
produkowane przez niektore mikroorganizmy, a takze trucizny roslinne. Czynniki
razenia czgsto sg dodatkowo modyfikowane, aby stanowily jeszcze wigksze zagro-
zenie dla zdrowia i zycia ludzi, zwierzat, a takze roslin.

Drobnoustroje chorobotwoércze moga by¢ m.in. przenoszone za pomoca poci-
skow rakietowych, bomb lotniczych, pojemnikow czy przesylek listowych.

Dziatania bioterrorystyczne moga obejmowac skazenie wody, Zywnosci, gleby
i powietrza przez bakteryjne i wirusowe czynniki etiologiczne lub toksyny po-
chodzenia biologicznego, czego skutkiem mogg by¢:

» zachorowania ludno$ci na choroby wywotane przez patogeny choréb wysoce
zakaznych (np. ospa prawdziwa, dzuma ptucna, waglik ptucny), drobnoustroje
moga by¢ genetycznie zmodyfikowane;

» zachorowania ludno$ci na choroby wywotane przez toksyny bakteryjne roslin-
ne lub zwierzgce;

» zatrucia i zakazenia pokarmowe ludno$ci wywotane przez inne bakteryjne
czy wirusowe czynniki etiologiczne (np. cholera, czerwonka bakteryjna, dur
brzuszny, krwotoczne zapalenie jelit).

Wiedza wazna dla przeciwdziatania przenoszeniu sie drobnoustrojow

Do wiruséw, ktore od dawna wywoluja ,,zwyczajne” zakazenia wszyscy si¢ przy-
zwyczaili i wiedza z zakresu epidemiologii nie wydawala si¢ istotna.

Pandemia spowodowana nieznanym wczes$niej koronawirusem SARS-CoV-2,
ozywila dyskusje w spoteczenstwach nad mozliwosciami zakazania si¢ i czasem prze-
trwania patogenu poza organizmem cztowieka w formie, ktora stanowi zagrozenie.

Juz na poczatku pandemii, w ramach wspolnego projektu przeprowadzonego przez
cztery finskie organizacje badawcze oceniano transport i rozprzestrzenianie si¢ koro-
nawirusa w powietrzu. Wstepne wyniki wykazaty, ze czasteczki aerozolu przenoszace
wirusa mogg pozostawa¢ w powietrzu dtuzej niz pierwotnie sadzono, dlatego wazne
okazato sig, aby unika¢ ruchliwych miejsc publicznych. Zmniejszalo to rowniez ry-
zyko infekeji kropelkowej, ktora pozostaje glowng Sciezka transmisji koronawirusa.

Przekonujace byly i duze znaczenie edukacyjne miaty animacje wideo ukazuja-
ce rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa droga kropelkowa, udowadniajac znaczenie
unikania zattoczonych wnetrz duzych pomieszczen, np. marketow!6.

16 Researchers modelling the spread of the coronavirus emphasise the importance of avoiding busy
indoor spaces, https://www.aalto.fi/en/news/researchers-modelling-the-spread-of-the-coronavi
rus-emphasise-the-importance-of-avoiding-busy [dostep: 29.04.2021].
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Przyktad:

Naukowcy z Uniwersytetu Aalto w Finlandii zaprogramowali animacje — symulacje sytuacji po
pojedynczym kaszlnieciu, bez maseczki i zastoniecia twarzy dtonia. Okazato sie, ze chmura
wiruséw moze przemiesci¢ sie na odlegtos¢ nawet osmiu metréw! Zaskakujacy jest réwniez
dtugi czas utrzymywania sie wiruséw w powietrzu'’.

(Czas przezycia patogenow poza ustrojem cztowieka i metody dezaktywadji

Dhugo$¢ przezycia réznych drobnoustrojow, w tym wiruséw poza ustrojem czto-
wieka, zalezy od odpornosci wlasnej patogenow, rodzaju powierzchni, na jakiej si¢
znajda, a takze warunkow otoczenia — temperatury, wilgotnosci, obecnosci okre-
$lonych substancji chemicznych, odczynu pH a takze promieniowania UV pocho-
dzacego gltownie ze stonca, ale tez z odpowiednich lamp.

Koronawirusy, jak wickszo$¢ drobnoustrojéow chorobotworczych, rozprzestrze-
niaja sie, jak powszechnie wiadomo, droga kropelkowa, ale tez moga si¢ przenosic¢
z r6znych przedmiotdw, bo potrafig dtugo przezy¢ poza organizmem ludzkim.

Niepodwazalna wiec jest rola zachowania prostych srodkéw ostroznoscei, jak
wilasciwe 1 czeste mycie rak (sprawdzito si¢ podczas epidemii SARS w 2003 r.),
niedotykanie nimi okolic oczu, uzywanie srodkow dezynfekcyjnych, jak tez pranie
1 sprzatanie.

Przypomniano doniesienia z 2014 r., ze wirusy ,,przezigbienia” lub grypy moga
przetrwac¢ w powietrzu nawet przez kilka godzin!!$

Wyniki réznych badan dotyczacych wirusa SARS-CoV-2 przedstawiono w roz-
dziale dotyczacym pandemii COVID-19.

Przezywalno$¢ réznych wirusow na réznych powierzchniach i metody dezaktywadji

W 2014 r. podawano takze, ze wirusy przezigbienia i grypy moga si¢ utrzymywacé
na zuzytych chusteczkach higienicznych i zakaza¢ do 12 godzin. Na gtadkich, nie-
porowatych powierzchniach potrafig utrzymac si¢ nawet 48 godzin! Pisano wtedy,
ze trzeba zwraca¢ uwage na porecze w autobusie, klatkach schodowych, na sprzety
na sitowni, ale tez na telefony komdrkowe, na ktorych znaleziono wigcej wirusow
niz na desce WC.

Na stronie internetowej brytyjskiej National Health Service (NHS) zawarto in-
formacje na temat wickszo$ci znanych wiruséw. Jak wiadomo, w naszym srodowi-

17 A 3D Model Shows How Coronavirus Can Spread When Someone Coughs, https://www.youtu-
be.com/watch?v=WZSKoNGTR6Q [dostep: 9.04.2020].

18 Jak dtugo potrafig przetrwaé wirusy przezigbienia lub grypy, ,,Puls Medycyny”, https://pulsmedycy-
ny.pl/jak-dlugo-potrafia-przetrwac-wirusy-przeziebienia-lub-grypy-875905 [dostep: 2.05.2020].
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sku istnieje wiele rodzajow wiruséw powodujacych przezigbienie. Na powierzchni
przedmiotdw w pomieszczeniach o temperaturze pokojowej sg w stanie przetrwaé
nawet ponad 7 dni — dtuzej w przypadku nieporowatych powierzchni stali nie-
rdzewnej czy plastiku niz porowatych (np. tkaniny). Jednak zdolno$¢ do wywoty-
wania infekcji u cztowieka zwykle utrzymuje si¢ ponizej 24 godzin. Wirusy z tych
grup, znajdujace si¢ na rgkach, przezywaja roznie dtugo — niektore zaledwie kilka
minut, ale az 40% rinowirusow obecnych na rekach jest nadal zakaznych po godzi-
nie, natomiast RSV — 20 minut. Ten ostatni moze przetrwac na blatach i klamkach
drzwi do 6 godzin, na ubraniach i papierowych chusteczkach przez 30 do 45 minut.

Wirusy grypy moga utrzymac si¢ na twardych powierzchniach przez dobe, ale
na chusteczce tylko przez 15 minut. Na r¢kach juz po 5 minutach ich liczebno$é
spada do niskiego poziomu. Jednak w unoszacych si¢ w powietrzu kropelkach, roz-
pylanych np. podczas kichania, wirusy grypy moga przetrwac przez kilka godzin,
zwlaszcza w niskich temperaturach.

Wirus paragrypy, ktory powoduje u dzieci ostre podgtosniowe zapalenie krtani
— zwane kiedys$ krupem, moze przetrwac¢ do 10 godzin na twardych i do 4 godzin
na migkkich powierzchniach.

Wirusy wywolujace zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, takie jak
norowirus czy rotawirus, moga przezy¢ poza organizmem cztowieka na twardych
powierzchniach ale i tkaninach zwykle od 1-4 godzin, ale czasem wiele dni, a na-
wet tygodni! Gdy osoba nimi zarazona wymiotuje, w powietrzu rozprzestrzeniajg
si¢ mikrodrobiny wydaliny zawierajace wirusa. Dlatego tak wazne jest nie tylko
staranne mycie rak, ale odkazanie powierzchni.

Wirusy opryszezki (herpes-HSV-1 1 HSV-2 raczej krotko przezywaja poza
ustrojem cztowieka, dlatego zakazenie nim wymaga bliskiego kontaktu — przenosi
si¢ gtownie poprzez pocatlunki i seks, takze oralny.

Wirus HIV, podobnie jak wirusy opryszczki, raczej krotko przezywa poza ustro-
jem cztowieka. Szybko ginie w temperaturze 60°C 1 wyzszej, cho¢, jak wigkszos¢
wirusow jest odporny na zimno. W strzykawkach z krwig oséb zakazonych HIV
wirus ten moze przetrwaé¢ do 4 tygodni w temperaturze ponizej 4°C, ale w wyz-
szych temperaturach (27-37°C) nie przezywa wigcej niz 7 dni! W wysuszonej krwi,
w temperaturze pokojowej pozostaje aktywny maksymalnie przez 5-6 dni. Jest
tez bardzo wrazliwy na zmiany pH — szkodzi mu zaréwno odczyn kwasny (poni-
zej 7,0), jak i zasadowy (powyzej 8,0). Nigdy nie wyizolowano zakaznego HIV
z katu lub moczu osoby zakazonej tym wirusem.

Znacznie odporniejszy wirus zapalenia watroby typu B w temperaturze pokojo-
wej moze przetrwaé na skazonych powierzchniach ponad 7 dni. Ulega zniszczeniu
dopiero po 60 minutach sterylizacji suchym powietrzem w temperaturze 160°C, za$
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w autoklawie — po 30 minutach. Gotowanie nie niszczy czastek tego wirusa. Jest on
za to wrazliwy na $rodki dezynfekcyjne na bazie chloru — podchloryn sodowy czy
chloraming. Zamrozony moze przetrwa¢ wiele lat, jest tez bardzo mato wrazliwy
na promieniowanie ultrafioletowe. W polskich szpitalach w czasach PRL stosowa-
nie wielorazowych, szklanych strzykawek, ktore w celu odkazenia byly gotowane,
sprawilo, ze ,,z0ttaczka wszczepienna” stala si¢ postrachem pacjentow.

Od czasu wprowadzenia jednorazowego sprzgtu, skutecznych metod odkazania
sprzetu medycznego, np. autoklawow sterylizujacych goraca parg pod ci$nieniem,
a takze szczepien ochronnych, problem zakazenia tym wirusem zostat w znacznym
stopniu ograniczony.

Obecnie wspomniane autoklawy sa urzadzeniami niezbednymi nie tylko w szpi-
talach, ale rowniez gabinetach kosmetycznych, stomatologicznych czy studiach
tatuazu.

Poniewaz do marca 2020 1. nie poznano specyficznych lekow przeciwko zakazeniu
nowym wirusem SARS-CoV-2, eksperci skupiali si¢ raczej na zapobieganiu zakaze-
niom, z czym si¢ wigze wiedza o przetrwaniu wirusa poza organizmem cztowieka.

Na poczatku pandemii, niemieccy naukowcy ze szpitala uniwersyteckiego
w Greifswaldzie oraz Ruhr-Universitit w Bochum zebrali informacje pochodzace
z 22 badan dotyczacych koronawiruséw odpowiedzialnych za wczesniejsze epidemie
ciezkiego ostrego zespotu oddechowego (SARS) oraz bliskowschodniego zespohu nie-
wydolnosci oddechowej (MERS), jak rowniez koronawirusow atakujacych zwierzeta
— wirusa zakaznego zapalenia zotadka i jelit (TGEV) czy wirusa mysiego zapalenia wa-
troby. Pierwotnie chcieli wykorzystaé te informacje w podreczniku, jednak ze wzgledu
na trwajaca pandemi¢ COVID-19, zdecydowali si¢ je opublikowa¢ szybciej na tamach
,»The Journal of Hospital Infection”. Jak informuja, tamte, juz poznane koronawirusy
najlepiej ,,czuja si¢” i najlatwiej im przetrwa¢ w chtodnym, wilgotnym Srodowisku.
W zaleznosci od materiatu i warunkow, ludzkie koronawirusy obecne na stole czy
klamce moga pozostawa¢ zakazne od 2 godzin do 9 dni. W temperaturach okoto 4°C
niektore rodzaje koronawiruséw moga pozosta¢ aktywne do 28 dni! W temperaturze
30-40°C utrzymywaly si¢ przez krotszy czas. Koronawirus odpowiedzialny za przezie-
bienie (HCoV-229E) w temperaturze pokojowej utrzymywat si¢ znacznie dtuzej przy
50% wilgotnosci niz przy 30%. Wirus MERS na powierzchni stali przetrwat 48 godzin
w temperaturze 20°C. Natomiast zwierzecy wirus TGEV wytrzymat na podobnej po-
wierzchni w tej temperaturze 28 dni. Dwa analizowane badania dotyczyly przetrwania
na powierzchni papieru dwoch szczepoéw wirusa powodujacego SARS. Jeden wytrzy-
mywat 4-5 dni, inny zaledwie 3 godziny.

Koronawirusy mozna zdezaktywowaé przy uzyciu dos¢ prostych srodkow, ta-
kich jak na przyktad: woda utleniona, etanol i podchloryn sodu (glowny sktadnik
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wybielacza). Nadtlenek wodoru byt skuteczny przy stezeniu 0,5% juz po minucie
od momentu uzycia. Takze dezynfekcja powierzchni 0,1% roztworem podchlorynu
sodu lub 62-71% etanolem znacznie zmniejszyta zakazno$¢ koronawirusa zaled-
wie w ciggu 1 minuty.

Natomiast w przypadku chlorku benzalkonium (obecny np. w odkazajacych pastyl-
kach do ssania i sprejach do gardta) wyniki okazaty si¢ sprzeczne, a diglukonian chlor-
heksydyny, czgsto stosowany jako miejscowy Srodek antyseptyczny, byt nieskuteczny.

Naukowcy podkreslali, ze wsrod srodkow zapobiegawczych szczegolnie wazne
jest mycie rak, co potwierdzilo si¢ w praktyce podczas epidemii SARS.

Przedstawione wyniki wprawdzie nie dotyczyty COVID-19, ale badacze uwa-
zali, ze jego wrazliwos¢ jest podobna jak innych koronawirusow. Powyzsze dane
zostaty podane w marcu 2020 r. Z pewnoscig z czasem pojawig si¢ nowe, gdyz
wielu badaczy na biezaco zajmuje si¢ tymi problemami!®.

Przezywalno$¢ bakterii chorobotwdrczych na réznych powierzchniach
i metody dezaktywadji

Patogenne szczepy bakterii Escherichia coli, Salmonella, Clostridium difficile
i Campylobacter, wywotujace zwykle zaburzenia w obrgbie przewodu pokarmo-
wego, moga przezy¢ od 1 do 4 godzin na twardych powierzchniach lub tkaninach.
Jedno z badan wykazato, ze Clostridium difficile (jeden z czgstych patogendéw
obecnych w szpitalach) przezywa nawet 5 miesiecy!

Nazywane niekiedy superbakteriami szczepy gronkowca zlocistego oporne
na metycyling (MRSA) sa czgstg przyczyna zakazen wewnatrzszpitalnych. Na
powierzchniach przedmiotow sa w stanie przetrwa¢ wiele dni, a nawet tygodni.
Sprzyja im suche §rodowisko i twarde podtoze.

Wiedza o drogach zakazenia i czasie przetrwania patogenow na réznych po-
wierzchniach i w powietrzu daje mozliwos¢ odpowiedniego postepowania w celu
zmniejszenia ryzyka zakazenia. Tkaniny, ktore moga by¢ skazone bakteriami lub
wirusami, nalezy pra¢ w temperaturze 60°C, w $rodkach na bazie wybielaczy.

19 Nauka w Polsce. Bez cztowieka koronawirusy nie przetrwajg dlugo we ,,wrogim” $wiecie.
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C80794%?2Cbez-czlowicka-koronawirusy-
nie-przetrwaja-dlugo-we-wrogim-swiecie.html [dostep: 26.03.2020].
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Tradycyjne metody ograniczania masowych zachorowan na choroby zakazne

Sa to zalecenia dawne, sprawdzone w poprzednich epidemiach i — jak si¢ okazuje
— pomimo ogromnego postepu wiedzy i medycyny pozostaty aktualne w czasie
pandemii COVID-19.

Dekontaminacja (mycie, dezynfekdja, sterylizacja), izolacja,
kwarantanna, kordon sanitarny

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotwor-
czych przez mycie, dezynfekcje i sterylizacjg.

Dezynfekcja — proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotwor-
czych przez zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.

Izolacja w medycynie oznacza podejmowane rozne $rodki ochronne, aby zapo-
biec przenoszeniu si¢ biologicznych czynnikéw chorobotworczych wywotujacych
choroby zakazne od 0s6b chorych, zakazonych i podejrzanych o zakazenie na inne
osoby, w tym na innych pacjentow, pracownikow stuzby zdrowia i odwiedzaja-
cych. Istniejg rozne formy izolacji, od takich, w ktorych dozwolony jest kontakt
z innymi pacjentami i odwiedzajacymi przy zachowaniu szczegdlnych srodkow
ostroznosci do catkowitego odosobnienia.

Izolacja jest stosowana najczeSciej wobec 0sob chorych na choroby wywoty-
wane przez wirusy. Podczas kontaktu z osobami chorymi i zakazonymi stosuje
si¢ $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rgkawice medyczne) i odziez
ochronng (kitle, kombinezony ochronne).

Kwarantanne w obliczu zachorowan masowych zaproponowat juz w XI wie-
ku perski lekarz, filozof i uczony — zwany krétko Ibn Sina (Avicenna)?0. Wykorzy-
stywano te metode w czasie licznych kolejnych epidemii, takze stynnej XIV-wiecz-
nej epidemii dzumy?2!. W uzasadnionych sytuacjach stosowana jest do dzis, o czym
przekonano si¢ naocznie w czasie pandemii COVID-19.

Kwarantanna — przymusowe czasowe odosobnienie (z tac. quarantena, wi. qu-
aranta giorni, czyli 40 dni) ludzi, zwierzat, roslin lub towardéw, co do ktdrych ist-
nieje podejrzenie, ze moga by¢ roznosicielami chorob zakaznych?2.

20 ML.A. Khan, F. Raza, I.A. Khan, Ibn Sina and the roots of the seven doctrines of preservation of
health, ,,Acta Bull. Hist. Med.” 2015, 13, suppl. 2, s. 87-102.

21 J. Moosavi, The Place of Avicenna in the History of Medicine, ,,Avicenna J. Med. Biotechnol.”
2009, 1(1), s. 3-8.

22 Qjciec zadzumionych — poemat Juliusza Stowackiego z 1838 r. To przejmujgca historia Araba
z Palestyny w okresie epidemii dzumy, ktéremu podczas kwarantanny ta choroba zabrata zong
i siedmioro dzieci.
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W okresie pandemii COVID-19 zdecydowana wigkszo$¢ spoleczenstwa prze-
strzegata zasad kwarantanny, ale — niestety — pojawiaty si¢ tez zachowania nie-
odpowiedzialne i z tym zawsze nalezy si¢ liczy¢. Dlatego w okresie pandemii
COVID-19 rzad ustalit kary za tamanie kwarantanny.

Samoeizolacja oznacza pozostawanie i — w miar¢ mozliwosci — wykonywanie
pracy zawodowej w domu. Tego rodzaju zalecenia byly szeroko propagowane
w okresie pandemii COVID-19.

Mozliwe nastepstwa psychiczne przebywania w kwarantannie
Czym innym jest podja¢ dobrowolng decyzje o ograniczeniu aktywnosci (samoizo-
lacja), a czym innym by¢ do niej zmuszonym zewngetrznymi okoliczno$ciami (na-
kazami), na dodatek w sytuacji narastajacej paniki zwigzanej z rozprzestrzenianiem
si¢ nieznanego wezesniej wirusa. Liczne grono psychologéw i socjologéw w Polsce
i na $§wiecie juz od poczatku pandemii COVID-19 zauwazalo, ze jednym z ubocz-
nych skutkow pandemii mogg by¢ zaburzenia zdrowia psychicznego spowodo-
wane m.in. Igkiem ludzi o wiasne zycie, ale tez reakcjg na niepokoj spoteczny?3.
Kordon sanitarny — pierScien posterunkow ustawionych wokoét regionu, w kto-
rym rozprzestrzenia si¢ epidemia (lub epizootia) niebezpiecznej choroby zakazne;.
Posterunki te maja za zadanie nie przepuszcza¢ podréznych, nieposiadajacych od-
powiednich zezwolen (najczesciej wydawanych jedynie tym osobom, ktére pod-
daty si¢ obowigzkowej kwarantannie lub szczepieniom) i w ten sposdb zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ choroby poza opanowany przez nig obszar. W przesztosci
zdarzato sie, ze posterunki na obwodzie kordonu sanitarnego mialy rozkaz nieprze-
puszczania nikogo i zadnych przepustek nie honorowano.

Podstawa prawna dotyczaca izolacji, kwarantanny, hospitalizacji,
kordonu sanitarnego, ewakuacji

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz.U. 2020, poz. 1845, 2112, 2401; 2021, poz. 159, 180, 255,
616, 981):

Art. 33.7. W przypadku koniecznosci poddania izolacji lub kwarantannie [...] wojewoda
zapewnia warunki izolacji lub kwarantanny przez zapewnienie odpowiednich pomieszczen,
wyposazenia oraz skierowanie do pracy osob posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje.

23 J. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, ,,Psychiatria Polska” 2020,
54(2), s. 187-198, www.psychiatriapolska.pl [dostgp: 29.04.2021].
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Art. 34.1. W celu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych, osoby chore na
chorobe zakazng albo osoby podejrzane o zachorowanie na chorobe zakazng mogg podlegac
obowigzkowej hospitalizacji. 2. Osoby zdrowe, ktdre pozostawaty w stycznosci z osobami
chorymi na choroby zakazne podlegaja obowiazkowej kwarantannie lub nadzorowi epide-
miologicznemu, jezeli tak postanowig organy inspekcji sanitarnej przez okres nie dtuzszy
niz 21 dni, liczac od ostatniego dnia stycznosci.

Art. 46.4: [...] mozna ustanowic: 1) czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie[...].

Art. 46b. [...] 5) obowigzek poddania si¢ kwarantannie; 6) miejsce kwarantanny; [...] 9) nakaz
ewakuacji w ustalonym czasie z okreslonych miejsc, terenow i obiektow; 10) nakaz lub zakaz
przebywania w okres$lonych miejscach i obiektach oraz na okres$lonych obszarach; 11) zakaz
opuszczania strefy zero przez osoby chore i podejrzane o zachorowanie; 12) nakaz okreslonego
sposobu przemieszczania sig.

W 2020 r., w zwiazku z pandemig wirusa SARS-CoV-2 (COVID-19), ktéra

dotkneta takze Polske, liczne kraje §wiata uruchomily kordony sanitarne badz to
wokoét swoich granic (np. w Polsce, od pdétnocy 15 marca 2020 r. obowiagzywat
zakaz wjazdu obcokrajowcom), badz to wokot niektorych miast lub regionow?4.
Jeszcze wezesniej, bo 8 marca 2020 r., kordonem sanitarnym otoczono m.in. region
Lombardii oraz 14 miast wloskich z najwigkszg liczbg zachorowan.

Wyrazistym przyktadem skutecznosci tej metody w Polsce moze by¢ sytuacja

podczas epidemii ospy prawdziwej — oczywiscie nie tzw. wietrznej, ale ,,czar-
nej ospy”’. Epidemia wybuchta w 1963 r. we Wroctawiu, ktory zostat zamkniety,
a utworzony wowczas kordon sanitarny wokot miasta okazat si¢ tak szczelny, ze
poza pojedynczymi przypadkami ta bardzo zakazna choroba nie przedostata si¢
poza jego granice.

24

Polska postawi graniczny kordon sanitarny. Co z transportem?, http://transinfo.pl/polska-posta
wi-graniczny-kordon-sanitarny-co-z-transportem-_more 121820.html [dostep: 28.03.2020].
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Szczepienia ochronne

Historia szczepien ochronnych rozpoczeta si¢ prawdopodobnie w starozytnych
Chinach, ale dla $wiata przetomowy okazat si¢ wiek XVIII, kiedy to brytyjski dok-
tor Edward Jenner opracowal pierwsza na §wiecie szczepionke. Dotyczyta ospy
prawdziwej, zwanej tez czarng. Metoda Jennera — wakcynacyjna rozpowszechniata
si¢ od XIX w., ale dopiero

w 1980 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita, ze ospa prawdziwa bedaca
jedna z najwigkszych plag ludzkosci, zostata wyeradykowana dzigki szczepionce opracowa-
nej 200 lat wezesniej przez Jenneral.

Szczepienia ochronne okazaly si¢ najskuteczniejszym dotad narzedziem zwal-
czania chordb zakaznych i przyczynity si¢ w znacznej mierze do ogromnego sko-
ku cywilizacyjnego, jakiego doswiadczyta ludzko$¢ w ciggu ostatnich stu lat bez
wielkich epidemiiZ.

Wazng role odgrywaja organizowane przez Ministerstwo Zdrowia (MZ)3,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-
-PZH)*, Glowny Inspektorat Sanitarny (GIS)® konferencje szkoleniowo-naukowe
oraz redagowane strony internetowe oparte na rzetelnej, usystematyzowanej wie-
dzy ekspertow dotyczacej szczepien, z omawianiem nastgpujacych zagadnien: rola
i skuteczno$¢ szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym, bezpie-

I Historia szczepien w pigulce. NIZP-PZH, https://szczepienia.pzh.gov.pl/ciekawostki/historia-
-szczepien-w-pigulce/ [dostep: 26.07.2020].

Az do pandemii COVID-19 od przetomu lat 2019-2020.

MZ. Szczepienia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia [dostep: 28.03.2020].
NIZP-PZH. Szczepienia dziataja, https://szczepienia.pzh.gov.pl/ [dostep: 28.03.2020].

GIS. Szczepienia obowigzkowe, https:/gis.gov.pl/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe/ [dostep:
28.03.2020].

[ N
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czenstwo szczepien ochronnych, korzysci i zagrozenia zwigzane ze szczepieniem
szczegblnych grup pacjentow, grozba nawrotu chordb zakaznych wyeliminowa-
nych przez szczepienia oraz poprawa komunikacji pomiedzy lekarzem a rodzicem.

Kalendarz szczepien. Szczepienia dla wyjezdzajacych poza Polske

W Polsce szczepienia ochronne sg realizowane zgodnie z obowigzujacym Progra-

mem Szczepien Ochronnych (PSO, tzw. kalendarz szczepien), ktory jest co roku

aktualizowany i zglaszanyw odrebnym komunikacie Gtéwnego Inspektora Sani-

tarnego®. Komunikat ten porzadkuje kwestie wieku szczepionych, zakresu wyko-

nywanych szczepien ochronnych i uwzglednia:

* szczepienia bezplatne (tzw. obowiazkowe) realizowane w ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego bez dodatkowych oplat;

» szczepienia odplatne (tzw. zalecane) sg nierefundowane z budzetu panstwa,
ale wskazane w celu rozszerzenia zakresu ochrony dzieci czy ludzi starszych.

Sa tez szczepionki taczone tak, by zmniejszy¢ liczbg zastrzykow. Osoby zain-

teresowane muszg zakupi¢ szczepionke we wlasnym zakresie w punkcie szcze-

pien lub w aptece na podstawie recepty wystawionej przez lekarza.

O umieszczeniu szczepienia w jednej z powyzszych dwoch grup decyduja ta-
kie czynniki, jak: czesto§¢ wystgpowania choroby, jej cigzkos¢, konsekwencje za-
chorowania, powiktania oraz — co bardzo wazne — koszt programu powszechnego
szczepienia dzieci i mozliwos$ci finansowania z budzetu.

W zaleznoSci od stale monitorowanej sytuacji epidemiologicznej kraju czy
regionu $wiata, do ktérego planujemy si¢ wybraé¢ — zalecane sa konkretne
szczepienia ochronne’.

Wedtug danych z 2018 r. zalecane sa szczepienia przeciwko: zottej goraczce, du-
rowi brzusznemu, wirusowemu zapaleniu watroby typu A, chorobie meningokoko-
wej, kleszczowemu zapaleniu moézgu, japonskiemu zapaleniu mozgu, wsciekliznie.

Przy wjezdzie do niektorych krajow strefy tropikalnej, przede wszystkim Afry-
ki i Ameryki Poludniowej, wymagane jest szczepienie przeciwko zottej goraczce.
Jest to szczepienie obowigzkowe.

6 Komunikat Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 16 pazdziernika 2019 r. w sprawie Progra-
mu Szczepien Ochronnych na rok 2020, Dziennik Urzedowy Ministra 2019, poz. 87.

7 GIS. Zalecane szczepienia dla podrézujacych, https://gis.gov.pl/wypoczynek/szczepienia-dla-
podrozujacych-podstawowe-informacje/ [dostep: 17.04.2020].
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Po wykonaniu szczepien otrzymuje si¢ Miedzynarodowa Ksigzeczke Szcze-
piend (tzw. zotta ksigzeczka — Yellow Book®) z odpowiednig adnotacjg lekarza, na
whniosek pacjenta.

Odpornos¢ indywidualna tworzy grupowa,
czyli kordon ochronny”dla stabszych

Poza ochrong osobista przed chorobami, szczepionki odgrywaja tez wielka role w ochro-
nie zdrowia innych 0sob i spoteczenstwa. Wysoki odsetek 0sob zaszczepionych spehnia
role swoistego ,.kordonu ochronnego” i zapobiega nie tylko zachorowaniom o0sob nie-
szczepionych — starszych, u ktorych zwykle z czasem wygasa odporno$¢ nawet wtedy,
gdy byly szczepione w dziecinstwie, ale takze mtodych z chorobami uposledzajacymi
odpornos¢ lub leczonych lekami immunosupresyjnymi np. z powodu choréb nowo-
tworowych czy po przeszczepach narzadow. Jest to bardzo duza grupa, ktorej poprzez
przeszczep czy przez podawanie odpowiednich lekéw dano drugie zycie. Odpornosé
grupowa, zwana tez zbiorowiskowa, populacyjng czy stadna, zapobiega rowniez epide-
miom. Znaczenie tego typu odpornosci zostato bardzo dobrze poznane i udowodnione.
Na marginesie trzeba dodac, ze odgrywa rolg jedynie wtedy, gdy choroba przenosi si¢
z cztowieka na cztowieka — nie dotyczy chordb zakaznych, takich jak np. tezec czy
wécieklizna. Jak wynika z wieloletnich obserwacji — prog odpornosci grupowej, ktory
wyraznie wplywa na nowa liczb¢ zakazonych, zmniejszajac ja istotnie, jest rozny dla
réznych chorob zakaznych i zalezy od stopnia zakaznosci.

Na przyktad w przypadku odry ,,progiem bezpieczenstwa” jest az 95% odpornej
populacji, dla krztusca — 92-94%, btonicy i r6zyczki — 83-86%, swinki — 75-86%.

Jak wynika z danych zamieszczonych w rozdziale niniejszej ksiazki o antysz-
czepionkowcach, rosngca liczba ludzi niepoddajacych si¢ szczepieniom lub decy-
dujacych o zdrowiu swoich dzieci (tzw. antyszczepionkowcow) moze swiadczy¢
o tym, ze albo nie majg dostatecznej wiedzy takze o odpowiedzialno$ci grupowej,
albo sg na nig zamknieci — posiadajac specyficzng osobowos¢ (co udowodniono),
odrzucaja argumenty medyczne, a takze nie toleruja systemu nakazow. Myslenie
o dobrostanie spoteczenstwa chyba jest im obcel?.

8 A. Wroczynska, Migdzynarodowa Ksigzeczka Szczepien, https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiew-
podrozy/szczepienia/62888,miedzynarodowa-ksiazeczka-szczepien [dostgp: 17.04.2020].

9 Zobha ksiazeczka, medyczny paszport w tropikach, https://www.pasazer.com/news/36397/zolta k-
siazeczka,medyczny,paszport,w,tropikach.html [dostgp: 17.04.2020]; CDC. Yellow Book, https://
wwwnc.cdc.gov/travel/page/yellowbook-home-2014 [dostep: 17.05.2020].

10 NIZP-PZH. Na czym polega odporno$¢ zbiorowiskowa?, https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/na-
-czym-polega-odpornosc-zbiorowiskowa/ [dostep: 23.03.2020].
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Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP)

NOP jest to niepozadany objaw chorobowy pozostajacy w zwiazku czasowym

z wykonanym szczepieniem ochronnym.

System monitorowania NOP zostal wprowadzony w Polsce w 1996 r. i jest
zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia — WHO Drug Monitoring
Programme, Extended Programme Immunization.

System nadzoru nad NOP w Polsce reguluja: Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 1.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi oraz Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych
odczynéw poszczepiennych oraz kryteridw ich rozpoznawania.

Obowigzek zglaszania NOP: Lekarz ma obowiagzek zglaszania (na specjalnym
formularzu) podejrzenia/rozpoznania NOP do panstwowego powiatowego inspek-
tora sanitarnego wtasciwego dla miejsca wystapienia odczynu.

Wzory formularzy zgloszen NOP sa zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynéw poszcze-
piennych oraz kryteridw ich rozpoznawania:

» formularz zgloszenia niepozadanego odczynu po szczepieniu BCG;

» formularz zgloszenia niepozadanego odczynu po szczepieniu innym niz BCG.
Rodzaje NOP: Ze wzgledu na stopien nasilenia objawéow NOP wyrdzniono

odczyny ciezkie, powazne i tagodne:

* odczyn poszczepienny cigzki — jest to odczyn zagrazajacy zyciu 1 wymagaja-
cy hospitalizacji w celu ratowania zycia, ktéry moze prowadzi¢ do trwatego
uszczerbku zdrowia, lub taki, ktérego wynikiem jest zgon;

* odczyn poszczepienny powazny — charakteryzuje si¢ duzym nasileniem obja-
woOw, ale nie wymaga hospitalizacji w celu ratowania zycia, nie prowadzi do
trwatego uszczerbku zdrowia i nie stanowi zagrozenia dla zycia;

* ltagodny odczyn poszczepienny — nie ma szczegdlnie duzego nasilenia, charak-
teryzuje si¢ wystepowaniem miejscowego obrzeku konczyny, silnego miejsco-
wego zaczerwienienia, goraczki.

Jezeli lekarz podejrzewa, ze inne zdarzenie, niewymienione w rozporzadzeniu,
mialo zwigzek ze szczepieniem, wowczas powinien je zglosi¢ i zostanie ono row-
niez poddane analizie.

Waznym elementem zglaszania NOP jest szybko$¢é zgloszenia zdarzenia
do panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego. Wystgpienie wiekszej
liczby NOP w tym samym czasie, wywolanych tym samym preparatem szcze-
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pionkowym, moze by¢ podstawa do wstrzymania szczepien dana seria szcze-

pionkill.

Jak podat NIZP-PZH w grudniu 2019 r., populacja dzieci szczepionych w Pol-
sce pomimo zwigkszajacej si¢ liczby nieszczepionych nadal jest znaczna, dlatego
okoto 2000-3000 rocznie niepozadanych odczyndow poszczepiennych nie stanowi
istotnego problemu. Dotychczas na 10 000 podanych szczepionek zanotowano je-
den przypadek NOP.

e W 2016 r. zanotowano tgcznie 2341 NOP w tym: trzy przypadki cigzkich NOP,

95% tagodnych — potowa z nich to reakcje miejscowe w miejscu wktlucia, ktore

ustapity po 2, 3, 7 dniach.

W 2017 r. zanotowano ok. 3000 NOP, ale analiza ich charakteru pozostaje

w trakcie opracowania.

» Ciezkie NOP wystepuja niezwykle rzadko, jest to ok. 0,1% zgltoszonych NOP
rocznie.

o Czgstos¢ wystgpowania NOP zalezy od rodzaju szczepionki (np. po podaniu
MMR, czyli szczepionki przeciwko odrze, $wince i rozyczce wystepuja reakcje
miejscowe w 1 przypadku na 10 podanych szczepionek).

» Drgawki gorgczkowe wystepuja z czgstoscig 1 na 2250 podanych szczepionek
DTP (przeciwko btonicy, tezcowi i z catymi komorkami krztusca) i 1 na 20 000
podanych dawek szczepionki DTaP (przeciwko btonicy, tezcowi i1 krztuscowi
z bezkomoérkowym sktadnikiem krztusca).

* Cigzki NOP, jakim jest reakcja anafilaktyczna, wystepuje u 1-3 0s6b na
1 000 000 podanych dawek szczepionki.

* W ciggu ostatnich 20 lat nie zanotowano zgonu przyczynowo zwigzanego
ze szczepieniem.

Informacje o NOP, ktore moga wystapi¢ lub wystapity po okreslonej szczepion-
ce, oraz ich czestosci mozna znalez¢ w nastepujacych miejscach:

» w ulotce dotaczonej do opakowania danej szczepionki;

» w charakterystyce produktu leczniczego (ChPL).

Dane tam zawarte wynikaja z badan klinicznych przeprowadzonych przed i po
rejestracji szczepionki oraz z monitorowania wystgpowania NOP w czasie, gdy
szczepionka jest dostgpna na rynku.

I Niepozadane odczyny poszczepienne, https://gis.gov.pl/zdrowie/niepozadane-odczyny-poszcze-
pienne/ [dostep: 16.06.2020].



88 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko

Informacje dotyczace NOP zgloszonych przez lekarzy w Polsce mozna znalez¢
na stronie internetowej Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH w biu-
letynie Szczepienia Ochronne w Polsce!2.

Ruchy antyszczepionkowe

Jak wspomina Brian Deer, dziennikarz $ledczy brytyjskiej gazety ,,The Sunday
Times”, w lutym roku 1998 na tamach ,,The Lancet” opublikowany zostal arty-
kut doktora Andrew Wakefielda. Informowat on, ze do szpitala w Londynie trafito
12 dzieci, z ktérych u 8 w ciggu mniej niz 14 dni po podaniu szczepionki MMR
(przeciwko odrze, $wince i rozyczce) wystapily objawy autyzmu. Pojawita si¢ tak-
ze choroba jelit. Sprawa stata si¢ glosna i wielu rodzicow przestato szczepi¢ dzieci
— nie tylko szczepionka MMR.

Jednak gdy Deer blizej przyjrzat si¢ sprawie, badania okazaly si¢ naciggane
i niewiarygodne, gdyz objawy autyzmu u jednego z dzieci pojawity si¢ nie kilka
dni, ale kilka miesiecy po szczepieniu. I byt to jedyny prawdziwy przypadek auty-
zmu w calej grupie. Dobor dzieci do badania byt tendencyjny 1 inspirowany przez
malg organizacj¢ przeciwng szczepieniom. Instytucje medyczne przez lata anali-
zowaly badania Wakefielda, co skonczyto si¢ wykresleniem go z rejestru lekarzy
— problem byl badany w pdzniejszych latach i nikt nie uzyskat wynikow potwier-
dzajacych teorie o zwigzku szczepionki z autyzmem. ,, The Lancet” wycofat artykut
z bazy danych. Jednak stalo si¢ to dopiero 12 lat po opublikowaniu artykutu.

Cho¢ w Wielkiej Brytanii odsetek zaszczepionych dzieci w koncu wroécit do
poziomu sprzed 1998 r., teorie Wakefielda ,,zyja wlasnym zyciem”. A Deer nadal
jest bombardowany e-mailami przez przeciwnikéw szczepionek — jako cztowiek
zaprzedany lobby farmaceutycznemu produkujacemu szczepionki.

Wiadomo, ze kazdy lek — takze szczepionka — moze powodowac skutki ubocz-
ne, ktore jako NOP muszg by¢ zglaszane przez lekarza do Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, skad przekazywane sg dalej, sumiennie odnotowywane
oraz poddawane analizie. Zdarzato si¢ w przesztosci, ze liczba i jakos¢ NOP wpty-
neta na decyzje wycofania szczepionki. Jednak korzysci z zaszczepienia dziecka sa
nieporownywalnie wigksze niz ryzyko.

12 Jak czgsto NOP wystepuja w Polsce i gdzie mozna to sprawdzi¢?, https://szczepienia.pzh.gov.pl/
faq/jak-czesto-nop-wystepuja-w-polsce-i-gdzie-mozna-to-sprawdzic/ [dostep: 16.06.2020].
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Narastajaca liczba dzieci nieszczepionych na $wiecie i w Polsce

Liczba rodzicow niepoddajacych swoich dzieci szczepieniom dynamicznie ro$nie
na catym $wiecie — czego negatywne nastgpstwa wida¢ m.in. na przyktadzie ostat-
nich ,,wybuchow” zachorowan na odrg.

Za t¢ sytuacj¢ obwinia si¢ preznie dzialajacy w Internecie i $wiecie realnym
ruch antyszczepionkowy!3. Sita jego przekazu polegajacego miedzy innymi na po-
kazywaniu drastycznych nieraz obrazkéw, podawaniu nieprawdy lub tylko cze-
sciowo prawdziwych (wybranych) faktow, wyolbrzymianiu problemu powiktan
po szczepieniach — w porownaniu z akcjami instytucji zalecajacych szczepienia
wydaje si¢ wigksza. Poza tym zwykle ludzie nie lubig systemu nakazéw — pono¢,
gdy pozostawi si¢ im mozliwo$¢ wyboru, decydujg racjonalnie, ale odnosi si¢ to
raczej do spotecznosci krajow wysoko rozwinigtych z wielowiekowymi tradycjami
wolnosciowymi.

Jak podaje wielu autorow zorientowanych w sytuacji mi¢dzynarodowej, ruchy
antyszczepionkowe czy rozpowszechnianie fake newsow (fake news), moze by¢
traktowane jako jeden z przejawow wojny hybrydowej!4.

Wojna hybrydowa — pojecie wprowadzone w latach 20. XX wieku — jest stra-
tegia wojenna taczacg nie tylko dziatania konwencjonalne armii (niszczenie sity
zywej 1 zaplecza gospodarczego przeciwnika z uzywaniem réznego rodzaju broni),
ale takze rézne dziatania nieregularne, cybernetyczne, terroryzm i przestepczose,
w tym samym czasie 1 na tym samym polu bitwy dla osiggnigcia celow politycz-
nych. Wojna taka czesto jest prowadzona bez oficjalnego wypowiedzenia — przy
czym jej charakter ma pozwoli¢ agresorowi na catkowite lub czesciowe unikniecie
za nig odpowiedzialnosci, gdyz dziatajacy wszechstronnymi metodami wojny hy-
brydowej nie ujawniajg si¢!’.

13 D. Krawczyk, The rise and fall of the Polish anti-vaccination movement. Who's behind the Polish
anti-vaccination movement?, http://politicalcritique.org/cee/poland/2019/the-rise-and-fall-of-
the-polish-anti-vaccination-movement/ [dostgp: 17.03.2020].

14 H. Batorowska, R. Klepka, O. Wasiuta, Media jako instrument wplywu informacyjnego i mani-
pulacji spoleczenstwem. Manipulowanie informacjg w mediach warunkiem wojny hybrydowej,
s. 205, file:///C:/Users/win7/Downloads/d35e¢4b772b9a9ded0ab30d97221¢c23fef85¢5f69.pdf [do-
step: 27.05.2020].

15" Wojna hybrydowa, https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_hybrydowa [dostep: 28.03.2020].



90 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko

Jak przekonywac do szczepient ochronnych?

Dr Dyan Hes z Nowego Jorku nie przyjmuje w swojej klinice pediatrycznej pacjen-
tow bez aktualnych szczepien. Jak wyjasnia — jest to sprawa zycia i $mierci. Nie-
zaszczepione dziecko mogloby zakazi¢ inne, wsrod ktorych sa takze pozbawione
odpornosci z powodu nowotworu czy innej choroby. Takze coraz wigcej ztobkow
czy przedszkoli na §wiecie, ale tez w Polsce, nie przyjmuje dzieci nieszczepionych.
Stosowane sg tez kary dla rodzicow niepoddajacych szczepieniom swoich dzieci,
co jest przez wielu krytykowane jako ograniczenie wolnosci.

Znaczna czg¢$¢ spoleczenstwa majgca wiedze 1 wyobraznig, na temat tego, czym
grozg choroby zakazne, pomimo informacji o mozliwych powiktaniach, ktore sa
zamieszczane w ulotkach szczepionek i na odpowiednich stronach internetowych,
poddaje swoje dzieci szczepieniom ochronnym. Po prostu wybiera to, co jest bar-
dziej korzystne dla ich zdrowia.

Drugim elementem jest $wiadomo$¢ odpornosci grupowej, czyli odpowiedzial-
nosci za innych.

Jak juz wspomnielismy, jesli wigkszo$¢ 0s6b na danym terenie jest zaszczepio-
na przeciwko danej chorobie i przybywa tam osoba chora lub nosiciel tej choro-
by, osoby odporne nie zachoruja lub — co jest tez mozliwe — zachoruja tagodnie.
W tej sytuacji prawdopodobienstwo, ze obok znajdzie si¢ kto$ nicodporny maleje
wraz z liczba zaszczepionych. Zwigksza to bezpieczenstwo tych, ktorzy z przyczyn
np. zdrowotnych nie mogli zosta¢ zaszczepieni. Zwykle sg to osoby przewlekle
chore, wigc tym samym dostajg wicksza szanse, by leczenie podstawowej choroby
byto skuteczne, lub by zachowaty przeszczepiony narzad. Jak juz wspomnialismy,
jest to tak zwana odpornos¢ grupowa.

By¢ moze nie wszyscy przeciwnicy szczepien sa swiadomi, ze nie szczepiac
swoich dzieci czy siebie, zagrazajg innym, stabszym. Warto czesto przypominad
te wiedze, podawac ja w massmediach, w tym na portalach spotecznosciowych,
czy podejmowac publiczne dyskusje. Odpowiednia edukacja dzieci tez daje szanse
na wychowanie pokolenia §wiadomego, a czasem ma ono pozytywny wpltyw na
swoich rodzicow, co sprawdzono w przypadku nikotynizmu. By¢ moze czg$¢ spo-
leczenstwa przeciwna szczepieniom zrozumie i podejmie stuszng decyzje.

Do zdecydowanych antyszczepionkowcow trudno dotrze¢ i wydaje si¢ to bez
szans. Sg wspierani przez silny ruch antyszczepionkowy istniejacy w sieci, w do-
datku majacy wsparcie w atrakcyjnych, wielokrotnie drastycznych, prezentacjach
zagrozenia szczepionkowego 1 w wypowiedziach ,autorytetow”. Przekona¢ nie-
pewnych jest fatwiej, ale to jest tez spore wyzwanie dla epidemiologéw.
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W ramach akcji edukacyjnych majacych przekona¢ do szczepien, co — jak
wspomnieliSmy — jest najbardziej skuteczne wsrod osob wahajacych si¢, warto za-
prasza¢ do mass mediow osoby, ktore przebyly np. poliomyelitis, by opowiedziaty
0 swoim zyciu z niepetnosprawnoscig, ale tez czesto podkreslac i objasniac znacze-
nie szczepien jako ,.kordonu ochronnego” dla ludzi nieszczepionych ze wzgledu
na ich stan zdrowia (w tym z powodu podawanych lekdéw, np. po przeszczepie
narzadu).



Jerzy T. Marcinkowski
Zofia Konopielko

Epidemie bakteryjne w przesztosci
— wspotczesne zagrozenia

Wptyw dawnych epidemii na dzieje swiata, higiene, kulture

Dawne epidemie wywolane bakteriami (dzuma i cholera) obok wirusowych (ospa
prawdziwa i grypa) okazywaty sie najwiekszymi zabdjcami w historii ludzkosci
1 miaty ogromny wplyw na dzieje §wiata, w tym takze Polski, na przemiany spo-
feczne, myslenie i zachowania ludzi, ale tez gospodarke i kulture. Niektore z epide-
mii przyczynity sie do giebokiego kryzysu imperiow, inne stanowity okazje do nad-
robienia dystansu cywilizacyjnego — spoleczenstwa gorzej rozwinigte w réoznych
aspektach zycia zblizaty si¢ do rozwinigtych lepiej. Stynna epidemia XIV-wiecznej
dzumy, cho¢ stanowita podstawe wyksztatcenia si¢ zachowan epidemiologicznych
uznawanych takze dzis, jednocze$nie stata si¢ poczatkiem ,.epidemii brudu”, kto-
ra panowata przez cate sredniowiecze. Wielkie epidemie stanowily inspiracj¢ dla
tworcow kultury, czego niezwykle przejmujacym przyktadem jest np. stynny obraz
,» Iriumf$mierci” z okoto 1562 r. stworzony przez Pietera Bruegela (ok. 1525-1569).

Jak wspomnieli$my, niektore z epidemii miaty duzy wptyw nie tylko na histo-
ri¢, zmieniajac jej przebieg chocby przez dziesigtkowanie wojska w czasie wojen,
ale takze powodowaty rozw6j medycyny, zmienialy funkcjonowanie instytucji
panstwowych i styl zycia mieszkancow. W tym kontekscie pandemia coronavirus
disease COVID-19, ktora ogarneta swiat od przetomu lat 2019-2020, nie jest ni-
czym niezwyklym w historiil.

I S.A. Alchon, A Pest in the Land: New World Epidemics in a Global Perspective, University of
New Mexico Press, New Mexico 2003.
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Dzuma. Poczatek zachowan epidemicznych
i Sredniowiecznej, epidemii brudu”
- najwieksze wspotczesne zagrozenie biologiczne

Dzuma od prawiekow nalezata do najwigkszych zabojcow ludzkosei i nadal sta-
nowi zagrozenie. Dowoddéw naukowych na to, ze bakteria wywolujaca t¢ chorobe
towarzyszyta ludzkos$ci od tysiagcleci, dostarczyty niedawno opublikowane wyniki
badan zespotu naukowcoéw z Francji, Szwecji 1 Danii, ktorzy w szczatkach czto-
wieka zyjacego przed 5 tys. laty, znalezli DNA nieznanego szczepu Yersinia pestis
wywolujacego dzume. Badacze sugeruja, ze zaraza mogta doprowadzi¢ do upadku
populacji wezesnej epoki brazu?.

W 2016 r. WHO na podstawie opinii ekpertow uznata pateczk¢ dzumy za naj-
wigksze wspolczesne zagrozenie biologiczne z powodu wystepowania zachorowan
oraz mozliwo$ci wykorzystania do atakow bioterrorystycznych3.

Epidemia dzumy w XXI wieku — coraz wieksza oporno$¢ na antybiotyki!

Dzuma, ktora w przesztosci byta przyczyng zgonu ponad 200 min ludzi, niestety po-
wraca. Pod koniec 2017 1. doszto do wybuchu epidemii dzumy na Madagaskarze, gdzie
wystepowala endemicznie. Zarejestrowano 385 przypadkow dzumy, zwlaszcza ptucnej
o wyjatkowo cigzkim przebiegu, a w przeciagu niespetna miesigca zmarto z jej powodu
45 osob. Jak zaobserwowano, obecnie bakterie, ktore ja wywotuja, s3 coraz bardziej
oporne na wspolczes$nie znane antybiotyki. Stanowi to ogromne zagrozenie, bo nie
ma szczepionek, a mozliwosci leczenia moga by¢ znacznie ograniczone.

Niektore epidemie dzumy na przestrzeni wiekdw i przyczyny

W XIV-wiecznej Europie dzume¢ nazywano ,,czarng $miercia”, ale na naszym kon-
tynencie pojawiata si¢ juz w VI wieku, gdyz ludzie wedrowali od dawna; mozli-
we bylo przenoszenie poprzez zakazony pokarm, wodg i tez droga kropelkowa.
W XIV wieku wraz z rozwojem bardzo aktywnych szlakéw handlowych tacza-
cych Chiny i Europe, prawdopodobnie z futrami przenoszono pchty, ktore bywaja
nosicielami bakterii Yersinia pestis. Do zakazenia dochodzi zazwyczaj w wyniku
pokasania cztowieka przez pchty.

2 N. Rascovan, K.-G. Sjogren, K. Kristiansen i in., Emergence and Spread of Basal Lineages of
Yersinia pestis during the Neolithic Decline, Cell 2019, 176, 1-2, 295-305.¢10, https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867418314648 [dostep 17.04.2021].

3 WHO. Plague, https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/plague [dostep: 13.04.2020].
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Wedhug zapiskow dwczesnych kronikarzy — w potowie VI wieku w Cesarstwie
Bizantyjskim rozpoczeta si¢ dzuma, zwana od imienia 6wczesnego wiadcy — dzu-
mg Justyniana, ktora rozprzestrzenita si¢ na tereny Afryki, Azji i Europy. Zabita
ok. 40% mieszkancow Konstantynopola, 60% mieszkancow Europy, a na calym
swiecie ok. 100 milionéw ludzi. Dopiero niedawno jednoznacznie potwierdzono
etiologi¢ tej dawnej epidemii, znajdujac DNA bakterii dzumy na ze¢bach zwlok
ludzi zmartych w tamtym czasie®.

,Czarna smier¢”. XIV=XVIII w. - okres powtarzajacych sie epidemii dzumy

Kolejna epidemia dzumy, ktora wybuchta w sredniowiecznej Europie w XIV wieku,
nazwana wtedy ,,czarng $miercig”, rozprzestrzenila si¢ na teren Afryki Potnocnej za-
bijajac ok. 50 milionéw mieszkancéw Europy i ok. 200 milionow ludzi na swiecie.
Od tej pory epidemie dzumy pojawiaty si¢ na Swiecie regularnie az do XVIII wieku.
Byta to m.in. wielka dzuma mediolanska w 1629 r. (w trakcie wojny trzydziesto-
letniej), ktora usmiercita ok. 280 tysiecy ludzi. W samym Mediolanie zmarto wow-
czas ok. 60 tysiecy mieszkancow, a w Wenecji ok. 46 tysiecy. W obu tych miastach
stanowilo to potowe¢ populacji.

Prawdopodobnie dzuma byla przyczyna wielkiej zarazy w Londynie
w XVII wieku; zmarta wowczas 1/5 jego mieszkancow (ponad 100 tys. ludzi).

W XIX wieku dzuma pojawita si¢ w Chinach i po kilku miesigcach opanowa-
fa kolejne kontynenty. W samych Chinach i Indiach zabila ponad 12 milionow
ludzi. Uznano, Zze po dzumie Justyniana i $redniowiecznej ,,czarnej $mierci”, byta
najwicksza pandemig tej choroby?.

,Morowe powietrze"i konstelacje gwiazd - Sredniowieczne postrzeganie
przyczyn zarazy. Zmiana zarzadzania miastem i zalecenia epidemiczne

Epidemi¢ dzumy i wielu innych chordb zakaznych w dawnych wiekach okreslano
takimi pojeciami, jak ,,morowe powietrze”, ,,zaraza”, mors nigre — czarna $mier¢.
Owo morowe powietrze prawie zawsze pojawiato si¢ w latach nieurodzaju, gtodu,
wojny. Miato by¢ karg za grzechy i wezwaniem do pokuty — tak pojmowano zarazg
w catej 6wczesnej chrzescijanskiej Europie. Takze oskarzano o powstanie moro-
wego powietrza, zarazy, nieodpowiednig konstelacje gwiazd, ktore psuja ,,niespra-
wa swoja wiatr lub powietrze”, jak pisano woéwczas.

4 D.M. Wagner, J. Klunk, M. Harbeck, Yersinia pestis and the Plague of Justinian 541-543 AD:
a genomic analysis, ,,The Lancet Infect. Dis.” 2014, 14.

5 Zarazy, ktore dziesigtkowaty ludzkos¢, https://www.national-geographic.pl/aktualnosci/zarazy-
-ktore-dziesiatkowaly-ludzkosc [dostep: 20.04.2020].
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Mamy wiele dowodow w zrodtach pisanych z okresu poznego $redniowiecza
i—dla ziem polskich — z czaséw wczesnej nowozytnosci, ze dobrze zorganizowane
miasta powotywaly na czas epidemii tzw. burmistrzow powietrznych/morowych
(od morowego powietrza czyli zarazy) — specjalnych urzednikow, ktorzy mieli za-
rzadza¢ miastem w czasie epidemii: usuwaniem ciat, organizacjg pochowkow, pil-
nowaniem porzadku i izolowaniem przybyszow. Byly to gléwnie dzialania miej-
skie, rzadziej o charakterze panstwowym.

Poniewazze Pan Bog na niektore ludy zarazenie powietrza dopuscic raczyl, przez co nie
tylko oni zarazeni ku upadkowi zdrowia i zywota swego przychodza, ale tez i insi zarazenie
zdrowia i utrate przez nich zywota swego odnosi¢ muszg; aby tedy powietrze to nie rozsze-
rzalo si¢, azeby tez ci, ktorzy jeszcze od tego powietrza sg wolni, mogli za pomocg a taska
boska takowego zarazenia ujs¢, potrzeba jest zamknigcia domow i miasta

— pisat znany kronikarz Jan Dtugosz (1415-1480).

Zamknigcie miast bylo wlasciwie niemozliwe, wige gtdéwng zasada byla izolacja
chorych i ich doméw. W czasie epidemii dzumy domy, w ktérych znajdowat si¢
ktos$ zakazony, byly oznaczane poprzez namalowanie biatego krzyza. Mieszkancy
tak oznakowanych domow podlegali kwarantannie, znanej od XI wieku i nie mogli
si¢ kontaktowac¢ z innymi, by zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ choroby. Ciata zmar-
lych wraz z ubraniami i innymi rzeczami byly palone. W takim postgpowaniu do-
strzegano najskuteczniejsza metode zahamowania rozprzestrzeniania si¢ epidemii.

W Wenecji wladze miasta nakazaty wywozi¢ wszystkich chorych oraz osoby
z podejrzeniem choroby na wyspy Lazzaretto Vecchio i Lazzaretto Nuovo, gdzie
stworzono odosobnione szpitale. Od nazwy tych wysp (oraz postaci $w. Lazarza)
pochodzi termin ,lazaret” oznaczajacy miejsce dla oséb zakaznie chorych.

W Polsce nastepowalo np. przeorganizowanie zycia spoteczno-gospodarczego.
Gdy do miasta zblizala si¢ epidemia, to elita (bogaci mieszczanie, rajcy i wyzsze
duchowienstwo) opuszczala miasto i przenosila si¢ do swoich posiadlosci na
wsi, gdzie byla wzglednie odizolowana od §wiata®.

Poza mniej zamoznymi mieszkancami, w miescie — decyzja wiladz, z racji wy-
konywanego zawodu, ale tez wlasnego poczucia misji — pozostawali straznicy po-
rzadku i bezpieczenstwa oraz ksieza, lekarze, cyrulicy (chirurdzy) i... grabarze.

6 B. Makowski, wywiad z dr Piotrem Guzowskim. ,,Czarna $mier¢”. Stosowalismy zasade #zostanw-
domu juz w $redniowieczu. Dlaczego Polska ucierpiata mniej od innych panstw Europy?, https://
polskieradio24.pl/39/156/Artykul/2484891,Czarna-smierc-Stosowalismy-zasade-zostanwdomu-juz-
w-sredniowieczu-Dlaczego-Polska-ucierpiala-mniej-od-innych-panstw-Europy [dostgp: 14.04.2020].
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Ubior sredniowiecznych lekarzy w czasie epidemii dzumy
— odniesienie do wspotczesnosci

Symbolem epidemii dzumy stat si¢ ubioér ochronny noszony w X VI-XVIII w. przez
lekarzy, dos¢ przerazajacy: dlugi plaszez z ciezkiego materialu pokrytego wo-
skiem, a na twarzy charakterystyczna maska z dtugim dziobem wypetmionym
sianem i mieszankami wonnych zi6l, majacych petic role filtru — powstrzymywac
»zgnite powietrze” i je odkazac.

Na starych rycinach lekarze w tym ubiorze wygladaja dziwnie, jednak $wiadcza
o prawidlowym mysleniu, ktore jest wykorzystywane do tej pory — takze w czasie
pandemii COVID-19. Réwnie dziwnie wygladajg wspotczesni pracownicy stuzby
zdrowia pracujacy w bezposrednim kontakcie z zakazonymi SARS-CoV-2 w kom-
binezonach, maskach i przytbicach. Pomimo wielkiego postepu technicznego ubior
ten jest niewygodny, utrudnia regulacje cieploty i perspiracji ciata, a takze znacznie
ogranicza mozliwo$¢ poruszania si¢, o wykonywaniu precyzyjnych czynnosci me-
dycznych nie wspominajac.

Dodatkowo lekarze, aby ogranicza¢ kontakt z chorymi, posiadali drewniane
laski — dotykali nimi chorego i stawiali diagnoze.

Leczenie — upuszczanie krwi, zapobieganie,
,ocet siedmiu ztodziei’, driakiew i czosnek, poradniki zdrowotne

Przede wszystkim — zgodnie z 6wczesnymi zaleceniami, przekonaniami — nalezato
upuscic¢ krew. Wierzono bowiem, ze zaraza powstaje z gestej mgty, duchoty, ,,jado-
witej pary”, a owa para dostawszy si¢ z wdychanym powietrzem do krwi ,,zapala
jaizaraza”.

Procz ubioru, chroniono si¢ przed dzumg takze specjalnymi antidotami: naj-
cenniejszym z nich byta driakiew, ale stosowano tez ,,ocet siedmiu ztodziei” (ocet
winny, w ktorym przez 12 dni moczono bylicg, piotun, rut¢ zwyczajng, rozmaryn
lekarski, szatwi¢ lekarska i inne ziota zawierajace olejki eteryczne, o silnych wia-
sciwosciach bakteriobdjczych) i ,,driakiew ubogich” — czosnek pospolity.

Autorzy 6wczesnych ,,poradnikéw zdrowotnych” radzili czytelnikom, aby w przy-
padku zarazy zachowali spokdj i pogode ducha i nie zrezygnowali z pracy. Doradzano
tez cieszy¢ zmysly 1 umyst oglagdaniem pigknych obrazow, $piewem i muzyka, lektura
1 pisaniem, polecano gry w kosci, warcaby i szachy oraz... gre w pitke i poranne space-
ry. Tance uznawano za niebezpieczne, albowiem grozity zarazeniem si¢ od partnerow.
Pouczano, aby bielizne i ubranie nosic czyste, najlepiej uszyte z Inu i jedwabiu, ponie-
waz zaraza tatwo ima si¢ futer i welny, po czym dtugo si¢ na nich zatrzymuje.
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Poczatek historii brudu

W poprzednich wiekach znane byly i przestrzegane zasady higieny osobistej, ale
tez Srodowiska. Od czasu $redniowiecza zapanowata na swiecie ,,epidemia brudu”,
ktora trwala przez wieki. A wszystko z powodu nierozumienia przyczyn rozprze-
strzeniania si¢ zarazy. Pisze o tym zajmujaco, podajac fakty, ale tez lekko, anegdo-
tycznie Katherine Ashenburg w ksiazce Historia brudu.

W 1348 r. krol Francji Filip VI polecit swoim lekarzom z Uniwersytetu Paryskiego zbadaé
zarazg i znalez¢ jej przyczyng. Medycy uznali, ze przyczyng choroby byly... gorace kapiele.
Goraca woda miata wedhug nich rozpulchniac i ostabiaé ciato. W skorze pod wptywem cie-
plej wody, otwieraly si¢ pory przez ktore wnikata do organizmu zaraza znajdujaca si¢ w po-
wietrzu. Nalezato wiec zy¢ w brudzie i przestac si¢ my¢, aby uniknaé zarazenia dzuma!’

Anarchia wsrod mieszkancow i poszukiwanie winnych

Ogrom zarazy po probach chronienia si¢ ostatecznie wywolywat w miastach anar-
chi¢ — mieszkancy porzucali normy spoleczne i przestawali przestrzega¢ prawa.

Najbardziej $miercionosna i niszczycielska epidemia dzumy (,,czarnej $Smie-
ci”) w Europie w latach 1347-1351, ktora w niektorych rejonach doprowadzita
do $mierci az 60-80% populacji, wywotala typowe dla ludzi bedacych w stanie
zagrozenia poszukiwanie i karanie winnych. Tego typu reakcje charakterystyczne
sg takze dla naszych czasow.

Stosowano masowa przemoc, jak np. zabdjstwa Katalonczyk6éw na Sycylii
oraz klerykéw i zebrakéw w Narbonne i innych regionach oraz pogromy Zy-
déw (zamykanie w synagogach lub na wyspach rzecznych i palenie mezczyzn,
kobiet i dzieci).

Zydzi byli oskarzani o wywolywanie zarazy, gdyz rzadko chorowali na dzume.
Jak thumacza badacze — zwigzane to bylo najprawdopodobniej z ich $cisle prze-
strzeganymi zaleceniami religijnymi, ktore nakazywaty mycie ragk przed kazdym
dotykaniem chleba. Te przerazajace opisy uksztattowaty pamig¢ o spoteczno-psy-
chologicznych konsekwencjach sredniowiecznej zarazy. Na szczgscie kolejne epide-
mie dzumy w poznej Sredniowiecznej i renesansowej Europie nie wywolywaty juz
tak wielkich fal nienawisci wobec Zydéw lub jakichkolwiek innych mniejszosci®.

7 K. Ashenburg, Historia brudu, http://cyfroteka.pl/ebooki/Historia_brudu-ebook/p02033105i020
[dostep: 17.05.2020].

8 S.K. Cohn, Pandemics: waves of disease, waves of hate from the Plague of Athens to AIDS,
LHHist. J.” 2012, 85(230), s. 535-555, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4422154/
[dostep: 12.04.2020].
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Chociaz tendencje do obwiniania INNYCH pozostaly w réznych spoteczenstwach
przez wieki. Tak wigc epidemie zmienialy nie tylko zycie, ale i myslenie ludzi.

,Na zdrowie!" - pochodzenie zwrotuy; slady zarazy w kulturze

»Na zdrowie!” to nie tylko polskie, ale wymawiane prawie we wszystkich jezykach
$wiata zyczenie, zaklecie. Swe pochodzenie zawdzigcza prawdopodobnie dzumie.
Kiedys$ sadzono bowiem, ze jednym z jej pierwszych objawow jest witasnie kicha-
nie. Jednym za$ ze $rodkow odstraszajgcych t¢ chorobg miato by¢ wypowiedzenie
tego zyczenia, zaklecia. W kazdym razie tak miedzynarodows kariere zwrotu ,,na
zdrowie” ttumacza Jacques de Ruffié i Jean-Charles Sournia®.

Slady w kulturze

Slady dawnych wielkich epidemii mozna znalezé nie tylko w wielu kronikach, ale tez
dzietach artystow —malarzy i pisarzy. Mozna tu wymienic¢ powiesci pisane juz wspot-
czesnie 1 dobrze znane, ale najwazniejszy jest opis XIV-wiecznej epidemii dzumy,
ktory stanowi tto akcji jednego z najwigkszych osiagnig¢ literatury — Dekameronu
Giovanniego Boccaccia. Dzieto powstato prawdopodobnie w latach 1350-1353
i whasciwie jest relacja naocznego swiadka. W prologu autor tak pisze:

W roku od narodzenia Pana naszego, Jezusa Chrystusa, tysiac trzysta czterdziestym osmym,
w stawnym miescie Florencji, klejnot miast wloskich stanowiagcym, wybuchta zaraza moro-
wa, sprowadzona wplywem ciat niebieskich albo tez stusznie przez Boga zestana dla ukara-
nia grzechow naszych!0.

W licznych wspolczesnych powiesciach epidemie staty si¢ kanwa wydarzen.
Trudno je wszystkie wymienié, cho¢ najbardziej charakterystyczna jest Dzuma
Alberta Camusa (1913-1960).

Slady epidemii pozostaty takze w dzielach malarzy — na rycinach przedsta-
wiano nie tylko ubidr sredniowiecznego lekarza czasu zarazy, ale tez na dawnych
obrazach mozna ogladaé przerazajace sceny licznych zgonéw w miejscach pu-
blicznych.

9 J. de Ruffié, J.-C. Sournia, Les épidémies dans [’histoire de I'homme: Essai d’anthropologie
médicale, Nouvelle Bibliotheque Scientifique Flammarion, Paris 1993.

10 G. Boccaccio, Dekameron. Prolog, tham. E. Boyé, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/deka-
meron-prolog.html [dostgp: 17.05.2020].
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Obrazy,tanca $mierci — danse macabre” Od $redniowiecza do baroku

Przejmujaca jest wymowa artystyczna obrazow ukazujacych alegoryczny taniec
smierci (fr. danse macabre). Ten temat, ktory pojawit si¢ i rozwijal od kultury
pdznego Sredniowiecza (XIV i XV wiek) i byl podejmowany w okresie baroku,
uzmystawia, jak w okresach powtarzajacych si¢ epidemii ludzie byli bardzo blisko
masowych $mierci, probowali ,,oswaja¢” problem umierania, prawdopodobnie li-
czac na lepsze zycie w niebie. W takim mysleniu odgrywat znaczaca role Kosciot.
Cennym przyktadem krakowskiego malarstwa barokowego o tej tematyce i kultury
staropolskiej jest obraz nieznanego malarza z konca XVII wieku, znajdujacy si¢
w kaplicy Swictej Anny kosciola Bernardyndw na Stradomiu w Krakowie.

Cholera

Cholera jest ostra chorobg biegunkowa wywotywana przez bakterie, tzw. przecin-
kowce cholery (Vibrio cholerae). Obok dzumy zostata zaliczona na najwiekszych
zabojcow ludzkosci.

Epidemie cholery w XIX wieku byty przyczyna $mierci okoto 40 milionow
mieszkancow Indii i 100 tysiecy w Europie i Ameryce Potnocnej!!.

Choroba wystepuje nadal w wielu krajach, a jej $miertelno$¢ wynosi 1-2%.

Zachorowania aktualne i szczepienia

Obecnie najwigcej zachorowan na cholere zgtasza si¢ w Afryce oraz Ameryce Po-
tudniowej i Srodkowej. W 2001 r. WHO zanotowato na $wiecie 184 311 przypad-
kow cholery 1 2 728 zgondéw z jej powodu. Jednak roczna liczba zachorowan na
cholerg jest szacowana na blisko 3 miliony, z czego umiera okoto 90 tysigcy ludzi.

Szczepionka przeciw cholerze jest zalecana do stosowania dla dzieci powyzej
2 lat 1 dorostych, ktérzy planujg podréz lub dtuzszy pobyt w kraju wystepowania
cholery, oraz dla personelu stuzby zdrowia, shuzb ratunkowych i innych delegowa-
nych w zagrozone tereny.

Skuteczno$¢ szczepionki przeciw cholerze oceniana jest na 85-90% w pierw-
szych 6 miesigcach po szczepieniu i 60% w okresie 3 lat po szczepieniu. W zwigz-
ku z tym, ze szczepionki przeciw cholerze sa od niedawna stosowane na maso-
wa skalg, ich rola w zwalczaniu epidemii w krajach endemicznych dopiero jest

I A. Budo, Zarazy, ktore dziesigtkowaly ludzkosé, https://www.national-geographic.pl/aktualnosci/
zarazy-ktore-dziesiatkowaly-ludzkosc [dostep: 25.04.2020].
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badana. W zwiazku z niepelnym zabezpieczeniem przed zachorowaniem, osoby
zaszczepione powinny bezwzglednie przestrzegac zasad higieny i spozywac tylko
wode i pokarmy z bezpiecznego zrodhal2,

Tyfus plamisty

UWAGA! Tyfus plamisty to nie dur brzuszny tez czasem zwany tyfusem. Choroby
te roznig si¢ bakteryjnym czynnikiem etiologicznym: tyfus plamisty wywotany jest
przez Rickettsia provazeki przenoszone przez wszy ubraniowe (Pediculus huma-
nus), a dur brzuszny przez Salmonella typhi.

Rezerwuarem riketsji 1 zrodtem zakazenia jest chory cztowiek.

Historia, zachorowania aktualne

Tyfus plamisty wg historykow byt bezposrednig przyczyng odwrotu Napoleona
z Rosji (1812 r.) — zmarto wowczas z powodu tej choroby ponad 400 tys. zohierzy.
W XX wieku tyfus spowodowat $mier¢ kilku milionéw mieszkancow Europy — tyl-
ko podczas I wojny swiatowej — 3 miliony; czesto tez pojawiaty si¢ zachorowania
w wiezieniach. Do najwigkszych epidemii dochodzito przede wszystkim podczas
wojen i klgsk zywiotowych.

Jeszcze w XX wieku na tyfus plamisty umierato ok. 10% zarazonych. Epidemie
wybuchaty z reguty jesienig i ustawaty latem. Aktualnie choroba wystepuje w nie-
ktorych rejonach §wiata, zwykle tam, gdzie klimat jest chtodniejszy (np. w gorach)
1 jest $cisle zwigzana z niskim standardem higienicznym — w centralnej i wschod-
niej Afryce, Azji i Ameryce Potudniowej. W ostatnich latach wigkszos$¢ epidemii
choroby miata miejsce w Etiopii, Burundi i Rwandzie3.

Szczepionka - historia uwieczniona w literaturze, na zdjeciach i filmach

Szczepionke przeciwko tyfusowi plamistemu wynalazt, po latach prac doswiad-
czalnych, w 1921 r. Rudolf Stefan Jan Weigl (1883—1957), polski biolog, profesor
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie!4. Szczepionke przygotowywat z jelit

12 Szczepionka przeciw cholerze, https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/cholera/ [dostep:
25.04.2020].

13 K. Korzeniewski, Dur epidemiczny. Medycyna podrézy, https://medycynatropikalna.pl/choroba/
dur-epidemiczny [dostep: 18.07.2020].

14 Prof. Rudolf Stefan Weigl (1883-1957), https://szczepienia.pzh.gov.pl/tytani-polskiej-wakcyno-
logii/prof-rudolf-weigl/ [dostep: 25.04.2020].
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zakazonych wszy odziezowch, a jej stosowanie rozpoczeto w Polsce w 1934 r.
W okresie II wojny $§wiatowej gwaltowny wybuch epidemii tyfusu plamistego —
zwanego tez durem wysypkowym — i jej rozmiary sprawily, ze okupanci (zaréwno
niemieccy, jak 1 sowieccy) nie zamkneli placowki profesora Weigla, ktorej pozo-
stat kierownikiem. Wykazywat si¢ bohaterstwem graniczacym z brawura, gdyz za-
trudniat ludzi z r6znych grup spotecznych, ré6znego pochodzenia, ratujac ich przed
niechybng $miercig. Stynne sg dzieje tzw. karmicieli wszy. Szczepionke oficjal-
nie wytwarzano wylacznie na potrzeby Niemcow, ale nielegalnie otrzymywali ja
réwniez Polacy. Potajemnie byla produkowana w Panstwowym Zakladzie Higieny
w Warszawie i dostarczana partyzantom AK oraz wi¢zniom w obozach koncentra-
cyjnych i w gettach. Uratowala zycie niezliczonej rzeszy ludzi!!

Dur brzuszny (tez czasem zwany tyfusem)

Dur brzuszny jest ostra chorobg zakazng wywotywang przez bakterie — pateczki
duru brzusznego (Salmonella typhi). Jest to typowa choroba brudnych rak.

Epidemiologia (Polska i $wiat), szczepienia

W Polsce choroba ta w okresie migdzywojennym, w czasie wojny oraz po Il wojnie
Swiatowej stanowita problem, ktory p6zniej zostat znacznie ograniczony dzigki po-
wszechnej kanalizacji oraz dostepowi do czystej wody. Obecnie w Polsce rejestruje
si¢ pojedyncze zachorowania.

Na $wiecie rocznie rejestruje si¢ 16—33 milionow zachorowan oraz 500 000 zgo-
now. Najwigcej zachorowan odnotowuje si¢ w rejonach Azji Potudniowej i Wschod-
niej, Afryce oraz Ameryce Srodkowej i Potudniowe;.

Szczepienia przeciw durowi brzusznemu sg zalecane: pracownikom stuzb ko-
munalnych, osobom wyjezdzajacym do krajow, gdzie dur brzuszny wystepuje en-
demicznie i w razie wystapienia klesk zywiotowych, kiedy wystepuje utrudniony
dostep do czystej wody!©.

15 J. Gardynik, Rola Instytutu Tyfusowego profesora Rudolfa Weigla w ostonie ludnosci i konspi-
racji polskiej w okupowanym Lwowie, http://www.lwow.home.pl/semper/tyfusl.html [dostep:
25.04.2020].

16 Szczepionka przeciw durowi brzusznemu, https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/dur-brzusz-
ny/ [dostep: 25.04.2020].
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Epidemie wirusowe w przesztosci
— wspotczesne zagrozenia

Wirusy (fac. virus, trucizna, jad), ktérymi zajmuje si¢ nauka wirusologia — to nie
komorki, ale czastki zakazne, niezdolne do namnazania poza organizmem gospo-
darza. Najprostsze z nich sg zbudowane z kwasu nukleinowego (RNA lub DNA),
ktory stanowi genom, oraz otaczajacego go zwykle ptaszcza biatkowego, zwane-
go kapsydem. Tylko niektore z nich zawieraja wtasne enzymy, krore jednak nie
pozwalaja na samodzielne powielanie czy wykorzystanie informacji zawartych
we wlasnym genomie.

Epidemie zwigzane z dziatalnoscia cztowieka

Epidemie chorob zakaznych czesto byly zwigzane z dziatalno$cia cztowieka i poja-
wily si¢ zapewne wraz z rozwojem rolnictwa, ale tez miast i szlakéw handlowych.
Od wiekow, z coraz wigkszym nasileniem, karczuje si¢ lasy, w ktorych mieszkaja
drapiezniki polujace tez na myszy bedace nosicielami wielu wirusow. Na tym miej-
scu uprawia si¢ rosliny (najczesciej sa to monokultury zajmujace coraz wigksze ob-
szary), gromadzi si¢ Zywno$¢, co wabi gryzonie roznoszace rozne choroby. Zwykle
obok znajduja si¢ hodowle zwierzat; wielokrotnie nieszkodliwe dla zwierzat wirusy
zaczynaja krazy¢, a wydaliny, krew i wydychane powietrze zarazaja ludzi. Migdzy
innymi w wyniku takiej bliskosci wirus, ktéry wywotywal u zwierzat tzw. ksiego-
susz, zmutowat i jako wirus odry zaatakowat cztowieka. W obecnej pandemii wirus
SARS-CoV-2 (COVID-19) jest bardzo podobny do SARS, ktory spowodowat epi-
demie w latach 2002-2003. Pochodzi z Guangdong — tej samej chinskiej prowingji,
w ktorej praktycznie co roku pojawiajg si¢ nowe wirusy grypy. W prymitywnych
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gospodarstwach tamtego rejonu Azji §winie, domowe ptactwo i ludzie ,,wymieniaja
si¢” wirusami. Powstajg zarazki-hybrydy nierozpoznawane przez uktad immunolo-
giczny cztowieka. Gospodarstwa tamtejsze znajduja si¢ zaledwie kilka kilometrow
od Guangzhou, wielkiego miasta. Tam, ale i na wiele podobnych, w innych krajach
regionu — ogromnych miejscowych, tzw. mokrych-targdéw sa masowo przywozo-
ne zwierzeta z wiejskich terendw, takze dzikie, ktore przez dtugi czas przebywaja
stloczone w niewyobrazalnie prymitywnych warunkach i ostatecznie sg na miejscu
zabijane i oprawiane. Ponadto przybywaja tam tlumy ludzi, takze niemiejscowych,
ktdérzy nastepnie odbywajg podrdze po catym swiecie.

Pisat o tym Jared M. Diamond (ur. 1937), amerykanski biolog ewolucyjny, fi-
zjolog, biogeograf, pisarz — profesor geografii i fizjologii na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w Los Angeles. Warto przeczytac jego niezwykla ksigzke, zatytutowang
Strzelby, zarazki, maszyny (wydana w 1997 r. zdobyta nagrode Pulitzera)!. Dia-
mond zauwazyt: ,,0 ile rozwoj rolnictwa okazat si¢ dla zarazkow dobrodziejstwem,
o tyle powstanie miast — stworzyto im prawdziwy raj...”. Mozna to uja¢ w ten
sposob, ze w pojawianiu si¢ kazdej epidemii pomagat cztowiek, ktory od lat stwa-
rzal wirusom doskonate warunki. Czasami powodem byly tez zmiany pogody. Tak
byto w maju 1993 r., kiedy mtodzi, sprawni fizycznie mg¢zczyzni zaczeli umierac
na dziwng, przypominajacg SARS, chorobg — mieli dusznosci i ostrag niewydolnos¢
oddechowa. Po kilku tygodniach udato si¢ zidentyfikowac przyczyne. Byt to nie-
znany wczesniej hantowirus (ta choroba i1 nastgpne tu wspominane — zostaly wy-
mienione w wykazie zamieszczonym ponizej). Okazato sie, ze jednak ta choroba
byta juz znana, nosicielami byty myszy amerykanskie i tylko czasem umieral na
nig pojedynczy cztowiek. Myszy nie byto duzo, wigc 1 zagrozenie ta chorobg nie-
wielkie. Taka sytuacja trwata do lat 19921993, kiedy wystapily globalne zmiany
klimatyczne, ktore zmienity rytm okresowego ocieplania wod oceanu i kierunku
wiatru. Efektem byla niezwykle ciepta zima, po ktorej spadty ulewne deszcze, co
stworzyto idealne warunki do wzrostu roslin. Myszy, ktore nagle otrzymaty duzo
jedzenia, zaczely sie gwattownie rozmnaza¢ — w ciggu roku ich liczba wzrosta
dziesigciokrotnie. Wtedy to wirus przeniost sig, czyli — jak powszechnie mawia-
ja wirusolodzy — ,,przeskoczyt” na cztowieka. Szczgsliwie nie posiadat zdolnosci
przenoszenia si¢ z cztowieka na cztowieka i epidemig szybko opanowano. Jednak
w wigkszo$ci epidemii pogoda nie miala tak wielkiego znaczenia jak dziatalno$é
czlowieka.

Taka sytuacja miala miejsce w epidemii spowodowanej wirusem Machupo
(MACYV) z rodziny Arenaviridae. Bezobjawowymi nosicielami tego wirusa byly gry-

I J. Diamond, Strzelby, zarazki, maszyny. Losy ludzkich spoleczenstw, przekt. M. Konarzewski,
Proszynski i S-ka, Warszawa 2000.
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zonie zywigce si¢ kukurydza. Przy zachowanym ekosystemie, sytuacja nie byta groz-
na dla ludzi. W latach 50. XX wieku cztowiek wpadt na pomyst, by uprawiaé¢ kukury-
dzg na skale przemystowa, niszczyt lasy, zaorat teren i zasiat tam t¢ rosling. Gryzon,
majac w brod jedzenia, zaczat si¢ gwattownie rozmnazac¢, wydalal z moczem wirusy,
a rolnicy wdychali rozpylong wydaling myszy w czasie pracy ze zbiorami i dotykali
zanieczyszczonych nig przedmiotow, przenoszac chorobg na siebie. Zapanowata tzw.
goraczka boliwijska krwotoczna (Bolivian Hemorrhagic Fever, BHF)2.

Podobnie wydarzyto si¢ w latach 80. XX wieku w stanie Potuguesa, w Wene-
zueli. Wykarczowano miliony akréw lasu pod pola uprawne. Farmy przyciagnely
szczury 1 myszy, ktore byty zwykle bezobjawowymi nosicielami wirusa zwanego
Guanarito. Jest to RNA, wirus zaliczany do arenawirusow, ktory stal si¢ czynni-
kiem etiologicznym wenezuelskiej goraczki krwotocznej. Zakazani masowo ludzie
wysoko goraczkowali; mieli krwawienia z nosa, przewodu pokarmowego, drog
rodnych, dzigset oraz bardzo nasilone bole gtowy i stawow. W 1989 r. zidentyfi-
kowano wirusa, ale zachorowato 100 0sob, z czego 1/3 zmarta. Potem umierat co
czwarty zakazony. Wirus jest stale obecny w przyrodzie.

Innym przyktadem wptywu dzialalnosci cztowieka jest wystapienie epidemii
zwigzanej z wirusem Nipah. W 1998 ., w Malezji, wykarczowano lasy, aby zwigk-
szy¢ powierzchnie gospodarstw. Na miejscu drzew postawiono chlewnie. Okolicz-
ne nietoperze, do tej pory zyjace w lasach, podlegajace prawom natury, zaczety
si¢ gniezdzi¢ w budynkach. Byly nosicielami wielu wirusow, a ich odchody, petne
zarazkow, spadaty do poidet $win. Jeden z nich, tenze wirus Nipah, nalezacy do
rodziny Paramyxoviridae, czyli tej samej, do ktorej naleza wirusy odry, swinki lub
paragrypy3, okazat si¢ wyjatkowo grozny dla $win. Najbardziej charakterystycz-
ny byt ich kaszel zwany milowym, bo byto go slycha¢ na mile. Wirus szybko
si¢ przenidst na hodowcow. Wywotywat u ludzi ostre zapalenie mézgu; zmarto
40% zakazonych. Epidemi¢ udato si¢ zahamowac, gdy wtadze zamknety 8 farm
i usmiercono miliony $win. Na szczgscie ten wirus nie przenosit si¢ z czlowieka
na cztowieka.

Podobna sytuacja zdarzyta si¢ z wirusem HIV. Prawie kilkadziesiat lat temu
»przeskoczyl” on z szympansow na ludzi. Zarazili si¢ nim drogg krwi mysliwi za-
bijajacy i oprawiajacy te zwierzgta. Potem byl przenoszony pomiedzy ludzmi nie
tylko droga transfuzji zakazonej krwi, ale gtéwnie piciowa. W latach 70. XX wieku
w Afryce wybuchta epidemia AIDS. Nastgpito to wraz z rozwojem miast (np. Kin-

2 A. Zielinski, M. Rosifiska, W. Gut, Gorgczki krwotoczne — epidemiologia i klinika, ,,Przeglad
Epidemiologiczny” 2003, 57, s. 4.

3 0. Escaffre, V. Borisevich, B. Rockx, Pathogenesis of Hendra and Nipah virus infection in
humans, ,,Journal of Infection in Developing Countries” 2013, 7(4), s. 308-311.



Epidemie wirusowe w przesztosci — wspotczesne zagrozenia 105

szasa, Abidzan), ktore otwieraly si¢ na $wiat — budowano drogi, rozwijata si¢ ko-
munikacja samolotowa. Duzg role odegrali tez kierowcy ciezarowek. W latach 80.
XX wieku wirus rozprzestrzenit si¢ na wszystkie kontynenty*.

Poliomyelitis — trwate porazenia miesni
przyczyna niepetnosprawnosci ruchowej od dziecinstwa

Poliomyelitis (synonimy: nagminne porazenie dzieciece, zapalenie rogow przed-
nich rdzenia kregowego, choroba Heinego-Medina) znano od czaséw starozyt-
nych. Swiadczy o tym staroegipski nagrobek z 1400 r. p.n.e., na ktorym przedsta-
wiono mezczyzng z typowymi dla tej choroby zanikami mie$niowymi w obrgbie
konczyny dolnej. Pierwszy opis kliniczny pozostawit Anglik Michael Underwood
w 1793 1., a szczegdtowy obraz choroby — Niemiec Jacob von Heine w 1840 r.>

Tabela 1. Rys historyczny poliomyelitis

Okres Obis
w dziejach P
13501580 Egipskie stele opisujg kaptanow z ,,uwigdnigta” noga, opierajacych si¢ na laskach,
ne sugerujac, ze poliomyelitis wystepuje endemicznie od tysigcy lat.
p.n.e. Jest mozliwy opis polio w Biblii (por. Ewangelia wg sw. Mateusza).
1789 Dr Michael Underwood, brytyjski lekarz podejmuje si¢ pierwszego klinicznego

opisu tej choroby zatytutowanego Niemoc konczyn dolnych.

Niemiecki ortopeda Jacob von Heine publikuje obszerng monografie
1840 na temat tego schorzenia, jednak jeszcze nie uwzglgdnia zwiazku
pomigdzy objawami a zmianami, jakie wystepuja w rdzeniu kregowym.

Ukazuje si¢ drugie wydanie publikacji Jacoba von Heine, w ktorej opisane zostaty

1860 zmiany zachodzace w rdzeniu kregowym. Autor wprowadza nazwe poliomyelitis.
1890 Szwedzki pediatra Oskar Karl Medin jako pierwszy wskazuje na zakazny

i epidemiczny charakter tej choroby.
1894 Pierwszy znaczacy wybuch epidemii dziecigcego paralizu, pdzniej utozsamiony

jako poliomyelitis, zostaje zarejestrowany w USA.

4 D. Romanowska, Jak zarazki zdobywajq swiat. Sami jestesmy sobie winni, ,Newsweek”, https://
www.newsweek.pl/wiedza/nauka/epidemie-chorob-zakaznych-jak-zarazki-zdobywaja-swiat/
ql1tmtb [dostep: 10.04.2020].

5 L. Kuryk, M. Wieczorek, B. Litwinska, Polio — zagadkowy wirus, ,,Postepy Mikrobiologii” 2013,
52(2), s. 143-152, http://www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/vol5222013143.pdf [dostep:
25.04.2020].
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Tabela 1. — cd.
Okres .
w dziejach Opis
Szwedzki pediatra dr Ivar Wickman klasyfikuje rozne kliniczne typy
1907 . .
choroby Heinego-Medina.
Odkrycie wirusa polio przez austriacko-amerykanskiego immunologa
1909 . S .
Karla Landsteinera i niemieckiego patologa Erwina Poopera.
Thomas Weller i Frederick Robbins z powodzeniem namnazaja wirusa polio
na zywych komorkach, co jest podstawa do opracowania szczepionki
1948 . . i A .
przeciwko poliomyelitis. 6 lat pézniej otrzymuja Nagrod¢ Nobla za t¢ pracg.
Zostaje zatozone WHO.
Dr Jonas Salk produkuje pierwsza szczepionke przeciwko poliomyelitis
1955 . S
z inaktywowanych wiruséw — IPV.
1961 Dr Ablert Sabin opracowuje szczepionke doustna.
1984 Ostatnie zachorowanie na poliomyelitis wywotane dzikim typem wirusa w Polsce.
1988 Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia przyjmuje rezolucje
o eradykacji poliomyelitis w §wiecie.
1994 Region amerykanski zostaje uznany za wolny od wirusa polio.
2000 Region Zachodniego Pacyfiku zostaje uznany za wolny od wirusa polio.
2002 Region europejski (w tym Polska) uzyskuje certyfikacje jako wolny od wirusa polio.

Zrédio: NIZP-PZH. Rys historyczny, https://www.pzh.gov.pl/strona-glowna/polio/polio-ogolne/
polio-rys-historyczny/ [dostep: 25.04.2020].

Epidemie na $wiecie i w Polsce - historia

Na przestrzeni wiekow XVIII-XIX schorzenie wystgpowalo sporadycznie — miaty
miejsce tylko niewielkie ogniska epidemiczne w Niemczech, Szwecji, Norwegii,
Francji, Austrii a pierwsze niewielkie epidemie wystapity w Szwecji w latach 1885
i 1887 — choroba byta przenoszona do USA przez emigrantow.

W latach 1905-1907 zarejestrowano epidemie w Szwecji i Norwegii, a w latach
1911-1912 duza epidemig (okoto 8000 zachorowan) w Szwecji. W 1909 r. wysta-
pifa duza epidemia w Niemczech. W USA do 1916 r. notowano jedynie zachoro-
wania sporadyczne lub niewielkie epidemie. W 1916 r. wybuchta wielka epidemia
obejmujaca 27 363 zachorowania (zapadalnosc 29,7/100 000).

W latach migdzywojennych utrwalit si¢ epidemiczny charakter choroby. Wyste-
powala ona juz w catej Europie, a poza Europg w Ameryce, Afryce (np. w Kongo),
w Australii, Nowej Zelandii oraz w niektorych krajach Azji. Najwyzsza zapadal-
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nos$¢ notowano w Australii, a w Europie — w krajach skandynawskich (Szwecja,
Dania, Norwegia). Wystapity ponadto epidemie: w Rumunii w 1928 r., na We-
grzech w 1931 r., w Niemczech w 1938 1. i na Lotwie w 1939 1.

Trzeci okres historii poliomyelitis rozpoczyna si¢ od 1940 r. — jest to juz pan-
demia. Szczegb6lny wzrost zachorowan obserwowano w latach 1945-1954. Utrzy-
mywat si¢ on do czasu wynalezienia szczepionek i wdrozenia masowych szcze-
pien. Od tego czasu obserwowano spadek zapadalno$ci na poliomyelitis, zwtaszcza
w tych krajach, gdzie zaszczepiono trzykrotnie szczepionka IPV 10% ludnosci lub
wiecej. Stopniowo dochodzito do wygasania tej choroby?®.

W Polsce w latach 1951-1957 rejestrowano od 1700 do 3000 zachorowan na
poliomyelitis rocznie. W czasie epidemii w 1958 . odnotowano 6090 zachorowan
oraz 348 zgonow. W latach 19591960 przeprowadzono masowe szczepienia prze-
ciw poliomyelitis przy uzyciu doustnej szczepionki OPV (dzicki zaangazowaniu
prof. Hilarego Koprowskiego). Pod koniec lat 50. XX w. po wprowadzeniu szcze-
pien obserwowano spadek zachorowan. W latach 1960 i 1961 odnotowano odpo-
wiednio 275 oraz 96 zachorowan. Poczawszy od 1963 r. rejestrowano kilkanascie
zachorowan rocznie, a od konca lat 70. XX w. wystgpowaly one sporadycznie.
W Polsce w 1984 r. miato miejsce ostatnie zachorowanie na poliomyelitis wywota-
ne dzikim typem wirusow.

Ogolnoswiatowy program eradykacji poliomyelitis i obecna sytuacja na swiecie

Pierwsza kampani¢ szczepien ochronnych przeciwko poliomyelitis rozpoczgto w USA
w 1955 1. Ale gdy jeszcze w 1988 r. na $wiecie zanotowano 350 tysiecy przypad-
kow poliomyelitis, a choroba dotykata ponad 1000 dzieci dziennie na $wiecie, WHO,
UNICEF oraz organizacje humanitarne rozpoczgly ogdélnoswiatowy program erady-
kacji poliomyelitis. Zintensyfikowano wowczas szczepienia ochronne, cho¢ do 2010 r.
3 kraje ich nie wdrozyty’. W 1991 r. odnotowano ostatni przypadek wywotany dzikim
wirusem polio w regionie Ameryki, a w 1998 r. w regionie europejskim.

Na $wiecie w latach 1988-2006 odnotowano spadek liczby zachorowan o 99%
(z 350 000 przypadkéw do 37).

Na poczatku 2014 r. choroba wystepowata endemicznie w Nigerii, Afganista-
nie i Pakistanie, a pojedyncze przypadki stwierdzano w Etiopii, Kamerunie, Kenii,

6 W. Magdzik, Choroba Heinego i Medina — porazenie dziecigce poliomyelitis — polio. Rozkwit
i agonia choroby w dwudziestym wieku, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2002, 56.

7 WHO. Resolution WHA41.28: global eradication of poliomyelitis by year 2000, World Health
Organization, Geneva 1988.
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Somalii i Syrii. W 2015 r. WHO ogtosito wyeliminowanie dzikiego szczepu polio
typu 2 na catym $wiecies.

W 2017 r. zachorowania na poliomyelitis notowano w 2 krajach: w Afganistanie
(14) i Pakistanie (8). Transmisja dzikiego wirusa polio nigdy wczes$niej w historii
nie byla na tak niskim poziomie. W 2019 r. WHO ogtlosito wyeliminowanie wirusa
polimomyelitis typu 3. Jednak utrzymuje si¢ w $rodowisku wirus 1 typu i nadal
wzrasta liczba zakazen nim wywolanych; w Afganistanie i Pakistanie — w 2018 1.
zanotowano 33 zachorowania, ale w 2019 r. az 143.

Do zakazenia moze dochodzi¢ wirusem uzywanym do wakcynacji jako doust-
na, zywa, atenuowana szczepionka OPV (w 2016 r. wycofana w Polsce z Programu
Szczepien Ochronnych) i zmutowanym wirusem polio pochodzenia szczepionko-
wego (VDPV). W 2019 r. ww. zakazenia spowodowane stosowaniem szczepionki
OPV, okreslane w terminologii angielskiej jako cVDPV (circulating Vacine-De-
rived Polio Virus) raportowano w 12 krajach Afryki i w 5 krajach Azji. Lacznie
w 2019 1. wykryto az 302 zakazenia cVDPYV, co stanowito prawie 3-krotny wzrost
w stosunku do 2018 r. (104 wykryte przypadki)®.

Obecnie doprowadzono do zmniejszenia zachorowalnosci o 99%. Jednak
w dalszym ciggu obserwowane sa nowe zachorowania, co opdznia osiagniecie sta-
nu pelnej eradykacji choroby poliomyelitis na $wiecie!”.

Szczepienia ochronne, zalecenia dla podrézujacych

Epidemia poliomyelitis, atakujaca glownie dzieci, stata si¢ przyczyna niepeno-
sprawnosci ruchowej u ogromnej liczby ludzi. Wprowadzenie szczepien ochron-
nych stato si¢ przetomem w walce z masowymi zachorowaniami na wiele chorob,
w tym tej tragicznej w skutkach, jakim bylto poliomyelitis. Dotychczas — wg WHO
—w 1980 r. uzyskano eradykacj¢!! ospy prawdziwej oraz choroby pasozytniczej
zwanej drakunkulozg (1986)!2 w populacji cztowieka i — wg FAO — ksiggosuszu
u zwierzat w 2010 r. Jednak co pewien czas okazuje si¢, ze patogen przetrwat

8 D.M. Oshinsky, Polio. Historia pokonania choroby Heinego-Medina, Proszynski Media, Warsza-
wa 2015.

9 Medycyna podrozy. Poliomyelitis, https://medycynatropikalna.pl/choroba/poliomyelitis [dostep:
25.04.2020].

10 Szczepionka przeciw poliomyelitis, https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/poliomyelitis/3/
[dostep: 25.04.2020].

11 Eradykacja choroby (z tac. eradicatio) — catkowite zwalczenie okre$lonej choroby zakaznej na
calym $wiecie do stanu niewystgpowania patogenu zardwno u cztowieka, jak i w srodowisku.

12 WHO. Resolution WHA39.21: elimination of dracunculiasis, World Health Organization, Ge-
neva 1986.
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w $rodowisku cztowieka lub u zwierzat. Pierwsza kampanie szczepien ochronnych
przeciwko poliomyelitis rozpoczgto w USA w 1955 1.

Nadal na calym §wiecie prowadzi si¢ szczepienia przeciw poliomyelitis wg pla-
nu kalendarza szczepien 1 intensywny nadzor wirusologiczny (badane w kierunku
obecnosci wirusa poliomyelitis sg probki kalu od wszystkich dzieci, u ktérych wy-
stepujg porazenia migsni).

WHO w zwigzku z zawlekaniem wirusa polio poza granice panstw, w ktorych
zakazenie zostato wykryte, w swoim komunikacie z 5 maja 2014 r. zajeta stanowi-
sko w sprawie szczepienia przeciw poliomyelitis. Wedtug WHO, wszyscy miesz-
kancy oraz dlugoterminowi rezydenci (powyzej 4 tygodni pobytu) przebywajacy
w krajach z potwierdzonymi przypadkami zachorowan na poliomyelitis i ci, ktorzy
planuja w okresie najblizszych 4 tygodni — 12 miesiecy podrdz zagraniczng do
ktoregokolwiek z tych regionow, powinni zosta¢ zaszczepieni przeciw ww. choro-
bie. Dopoki nie dojdzie do przerwania globalnego rozprzestrzeniania si¢ dzikich
szczepow wirusa polio, wszystkie wolne od choroby kraje i obszary uznaje si¢ za
zagrozone przywleczeniem WPV i ponownym wybuchem epidemiil3.

W 2017 r. MZ zalecito: Sprawdz, czy posiadasz aktualne szczepienia przeciwko
poliomyelitis, jesli podrézujesz do Afganistanu, Pakistanu, Nigerii, Demokratycz-
nej Republiki Kongo lub Syriil4.

Jakos¢ zycia po przebyciu poliomyelitis i zespdt post-polio
(post-polio syndrome — PPS)

Poliomyelitis — poza $§miertelnoscig — to obraz znajdujacych si¢ na ulicach mtodych
ludzi z trwalymi porazeniami miesni, ktorego od czasu wprowadzenia szczepien
ochronnych juz sie nie widuje!’. Jednak jeszcze zyjg osoby, ktore chorowaty w la-
tach epidemii i opowiadajg o swoim dramatycznym zyciu spowodowanym niepetno-
sprawnoscia, wielka liczba (przekraczajaca niekiedy 30) wykonywanych zabiegow
ortopedycznych korekcyjnych i zabranym przez chorobe i szpitale dziecinstwie!®.

13 K. Korzeniewski, Poliomyelitis, https://medycynatropikalna.pl/choroba/poliomyelitis [dostep:
13.04.2020]; D.M. Oshinsky, Polio. Historia pokonania..., op. cit.

14 Sprawdz, czy posiadasz aktualne szczepienia przeciwko poliomyelitis, jesli podrozujesz do Afga-
nistanu, Pakistanu, Nigerii, Demokratycznej Republiki Kongo lub Syrii, https://gis.gov.pl/zdro-
wie/informacja-dla-osob-podrozujacych-nt-poliomyelitis/ [dostep: 13.04.2020].

15 NIZP-PZH. Polio. Kto chorowal?, https://www.pzh.gov.pl/strona-glowna/polio/polio-ogolne/po-
lio-kto-chorowal/ [dostep: 25.04.2020].

16 Janina Ochojska — zyciorys, https://wiadomosci.wp.pl/janina-ochojska-6361438303283329¢ [do-
step: 25.04.2020].
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W latach 80. XX w. wiele 0sob, ktore przeszty zakazenie poliomyelitis w latach
50. 1 60. XX w., zaczeto odczuwaé zmniejszenie sprawnos$ci ruchowej (ostabienie
mig$ni, niedowlady, przewlekle zmecznie 1 bole migéni oraz stawdw). Ustalajac
jednoznacznie zwigzek z przebyta choroba, wprowadzono poj¢cie zespol post-po-
lio (post-polio syndrome — PPS).

Wedlug szacunkowych obliczen March of Dimes (MoD) Birth Defects Foundation obecnie
na $wiecie zyje od 10 do 20 mln 0s6b z PPS, w tym okoto miliona w Europie. Doktadna czg-
sto$¢ wystgpowania PPS nie jest znana, moze on jednak dotkng¢ az do 80% wszystkich osob
po porazennym polio. To czyni ten zespot jedng z najbardziej rozpowszechnionych chorob
neuronu ruchowego. Objawy PPS moze odczuwaé ok. 12 mln oséb na $wiecie i 700 000
w Europie. W Polsce nie ma krajowego rejestru 0sob po polio i trudno oceni¢ dtugotermi-
nowe nastepstwa choroby. Szacunkowe dane wskazuja, ze na porazenne polio zachorowato
w Polsce okoto 25 000 osob. Liczba chorych cierpiacych na PPS moze by¢ jednak wigksza,
poniewaz objawy tego zespotu moga wystapi¢ rowniez u osob, ktore przeszty nieporazenna
posta¢ choroby. PPS zostat uznany przez Parlament Europejski za jednostke chorobowa!3,
dla ktorej w 2010 r. wprowadzono odrgbny kod G14 w International Classification of Dise-
ases (ICD-10). Niestety polska wersja klasyfikacji do tej pory nie doczekala si¢ uzupetnienia
w tym zakresie!”.

Ospa prawdziwa, czyli,czarna ospa” - ryzyko uzycia przez bioterrorystow

Obok epidemii wywolanych przez bakterie — takich jak dzuma i cholera — choroby
wirusowe (ospa prawdziwa i grypa) naleza do najwigkszych zabdjcow ludzkosei!s.

Obecnie wirusy ospy prawdziwej znajduja si¢ w laboratoriach i sg pilnie strze-
zone. Ale zawsze istnieje ryzyko uzycia jej jako broni biologicznej i wowczas istot-
nym zagrozeniem jest jej duza $miertelnos¢ (do 80%), wysoka zakaznos¢, brak
odpornosci obecnych spoteczenstw, gdyz dawno zaprzestano szczepien, a takze
trudno$ci wezesnego rozpoznania.

Najwieksze epidemie w przesztosci i ogniska epidemiczne

Ospa prawdziwa (variola vera) zwana ,,czarng ospa” zdziesigtkowata w XVI wie-
ku w Ameryce Potnocnej i Ameryce Poludniowej ponad 75% populacji rdzennych
mieszkancow Ameryki — Aztekow 1 95% Inkéw. W XVII wieku zaatakowata Ame-

17 E. Matyja, Polio jako choroba przewleklia — od poliomyelitis do zespolu post-polio, ,,Neuro-
logia po Dyplomie”, maj 2019, https:/podyplomie.pl/neurologia/33161,polio-jako-choroba-
przewlekla-od-poliomyelitis-do-zespolu-post-polio [dostep 17.04.2021].

18 WHO. Resolution WHA39.21: elimination of dracunculiasis, op. cit.
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ryke Potnocna, zbierajac milionowe zniwo. Potem wystapito 6 kolejnych epidemii na
tym terenie, w XVIII wieku w Europie zmarto blisko 60 miliondéw ludzi.

W 1963 r. pojawito si¢ ognisko epidemiczne w Polsce, we Wroctawiu — ospe
prawdziwa przywlokt chory z Indii; zachorowato 99 osob, 7 zmarto, ale dzigki bar-
dzo sprawnemu zamknigciu miasta — otoczenia go kordonem sanitarnym — chorobe
udato si¢ zlikwidowac.

Potem pojawialy si¢ kolejne ogniska epidemiczne na terenie Europy, np. do
owczesnej Jugostawii zostata przeniesiona z Bliskiego Wschodu!®.

Wakcynacja Jennera poczatkiem historii szczepien - 1798 r. Obecne zalecenia

Jak podata PAP 2 sierpnia 2011 r.:

Mija 210 lat od kiedy w Polsce zaczgto prowadzi¢ szczepienia. Polska byta jednym z pierw-
szych krajow, gdzie w 1801 r. zastosowano ,krowianke”, szczepionke przeciwko ospie
prawdziwej, ktorg po raz pierwszy 5 lat wczesniej uzyt angielski lekarz Edward Jenner.

W Warszawie z tej okazji otwarto wystawe ,,200 lat szczepien ochronnych”. Po-
dano m.in. Zze na ziemiach polskich juz w XVII w. Vollgang z Wroctawia i Szulc
z Torunia podejmowali pierwsze proby szczepienia czynnego przeciwko ospie
prawdziwej metoda stosowang od dawna w Chinach, wywotujac tagodng postac
choroby, ktora powodowata, ze osoby te nie zachorowaly w czasie masowych za-
kazen. Metoda, ktora dotarta do Europy z Chin, polegata na zdrapywaniu strupéw
ze zmian skornych chorych na ospe, ktore nastepnie suszono i po sproszkowaniu
mieszano z ziotami. Substancj¢ t¢ wcierano miejscowo na skore zdrowym osobom.
Jednak byta to metoda niebezpieczna, gdyz — jak zaobserwowano — zanim osoby
zaszczepione przechorowaly te¢ fagodna dla nich chorobe, zarazaly rodzine.

Lepszy okazat si¢ sposob szczepienia, nazywany wakcynacja, opracowany
przez Edwarda Jennera. Pierwszg takg probe przeprowadzit 14 maja 1796 r. Za-
uwazyt bowiem przedtem, ze kobiety dojace krowy, przebywajace z nimi dtugo
w bliskim sgsiedztwie, nie chorowaty na ospe, ktorg bywaty zarazone krowy. Do-
jarki miewaly jedynie ropne wypryski na skorze. Pewnego wigc dnia pobrat rope
z takiej zmiany na ramieniu dojarki i wprowadzit j3 w dwa nacigcia na ramieniu
osmioletniego chtopca Jamesa Phippsa. Chtopiec si¢ rozchorowat, ale obserwowa-
no jedynie fagodny przebieg choroby, a gdy wyzdrowial, po roku zauwazono, ze
si¢ uodpornit takze na osp¢ prawdziwa.

19 A. Budo, Zarazy, ktore dziesigtkowaly ludzkosé, https://www.national-geographic.pl/aktualnosci/
zarazy-ktore-dziesiatkowaly-ludzkosc [dostep: 25.04.2020].



112 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko

Metoda Jennera, nazwana krowianka, zapoczatkowata nowoczesne szczepie-
nia. Wykorzystali jg polscy specjalisci: Hiacynt Dziarkowski, Wojciech Jerzy Bo-
duszynski oraz Franciszek Neuhauser w latach 1801-1802; w 1808 r. w Wilnie
1 Warszawie powstaly pierwsze Instytuty Szczepien Ospy Krowiej. Trzy lata poz-
niej Napoleon Bonaparte zarzadzil obowigzkowe szczepienia w polskich szkotach,
aw 1815 r. wprowadzono obowigzkowe szczepieniu w wojsku?0,

W 1980 r. WHO oglosita, ze ospa prawdziwa, bedaca jedng z najwigkszych
plag ludzkosci, zostala wyeradykowana dzieki szczepionce opracowanej 200 lat
weczesniej przez Jennera?!,

Obecnie Gtéwny Inspektor Sanitarny podaje wazne informacje i zalecenia na
wypadek wystapienia choroby:

W Polsce ostatnia epidemia choroby wystgpita w 1963 r. Od 1980 r., zar6wno Polsce, jak i na
calym $wiecie, zaniechano szczepien przeciwko ospie prawdziwej. Tak wigc cata populacja
urodzona po 1980 r. nie byta szczepiona przeciwko tej chorobie. Obecne potencjalne zagro-
Zenie nakazalo wladzom wigkszoSci panstw zgromadzi¢ zapasy szczepionki i przygoto-
wa¢ Srodki oraz procedury zwigzane z ewentualnym rozpoczeciem akcji szczepien na
wypadek bezposredniego zagrozenia ospa prawdziwg. Nigdzie jednak poza USA nie roz-
poczgto akeji szczepien. Ewentualne rozpoczecie jej bedzie uwarunkowane sytuacja, np. wy-
kryciem przypadkow zachorowan. Bedzie to skuteczne, poniewaz szczepionka zapobiega roz-
wojowi choroby, gdy podana jest w czasie do 72 godzin po kontakcie nieuodpornionej osoby
z wirusem ospy prawdziwej. Poniewaz obecnie w kalendarzu szczepien nie uwzglednia si¢
szczepionek przeciwko ospie prawdziwej (ze wzgledu na eradykacje), to ich wprowadzenie
moze nastgpic jedynie w drodze rozporzadzenia ministra zdrowia, wydanego w porozumieniu
z ministrem spraw wewngtrznych, na podstawie Ustawy o chorobach zakaznych i zakazeniach.
W razie narastajacego, lecz niebezposredniego zagrozenia, zaszczepione bedg grupy osob
— poczawszy od najbardziej zagrozonych: pracownicy laboratoriow wirusologicznych, per-
sonel oddziatow chordb zakaznych, stuzby graniczne, strazacy, policjanci itd. W przypad-
ku wystapienia zachorowan na osp¢ prawdziwg szczepieniu zostang poddane osoby chore
(do 72 godzin od wystapienia objawdw) oraz osoby kontaktujace si¢ z chorymi?2,

20 210 lat szczepien w Polsce przeciwko ospie, http://nauka.pap.pl/palio/html.run? Instance=cms_
nauka.pap.pl& PagelD=7&dep=275990& CheckSum=-2081489404 [dostep: 25.04.2020].

21 NIZP-PZH. Historia szczepien w pigulce, https://szczepienia.pzh.gov.pl/ciekawostki/historia-
-szczepien-w-pigulce/ [dostep: 12.04.2020].

22 W sprawie szczepien przeciwko ospie prawdziwej, https://izba-lekarska.pl/numer/numer-200304/
w-sprawie-szczepien-przeciwko-ospie-prawdziwej/ [dostep: 25.04.2020].
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Grypa

Rodzaje wirusow grypy i ich zmiennos¢ antygenowa

Wirusy grypy naleza do rodziny ortomyksowiruséw i wywodza si¢ z 3 rodzajow —
A, B (przyczyna cigzkich zakazen i epidemii) i C (powoduje zakazenia o 1zejszym
przebiegu i niec wywotuje epidemii)?3.

Wirusy grypy A wystepuja u zwierzat (§winie, konie, foki, norki, wieloryby
oraz ptaki) i u ludzi. Uwaza sig, ze rezerwuarem jest ptactwo wodne. W zaleznosci
od rodzaju bialek tworzacych otoczke biatkowa — hemaglutynina HA lub H oraz
neuraminidaza (NA lub N) — wyodrgbnia si¢ podtypy tego rodzaju wirusa. Do tej
pory wyrdznia si¢ 18 podtypéw HA oraz 10 podtypow NA, co daje tacznie moz-
liwos¢ 180 kombinacji segmentow genowych i powoduje ogromng réznorodnosc¢
wirusow typu A.

Wirus grypy typu B wystepuje tylko u cztowieka i jak do tej pory wyodrebnio-
no po jednym podtypie HA i NA.

Wirus grypy C wystepuje u ludzi i u $win. Powoduje raczej lekkie infekcje
(np. zapalenie spojéwek) i nie jest przyczyng epidemii.

Duza zmienno$¢ genetyczna wirusa grypy, zdolno§¢ do podlegania ,,skokom
antygenowym”, szczegélnie rodzaju A, powoduje powstawanie co kilkadziesigt lat
bardzo groznych szczepéw wywotujacych pandemie. Badacze przypuszczaja, ze
glownym zroédlem nowych szczepow wirusow sg ptaki. Stale dokonujace si¢ zmia-
ny struktury otoczki biatkowej powoduja, ze uktad immunologiczny oso6b, ktore juz
chorowaly i posiadaja przeciwciata, nie potrafi rozpozna¢ nowego szczepu wirusa
jako zagrozenia. Jednak istnieje mozliwo$¢ uzyskania tzw. odpornosci czesciowej
obserwowanej np. po szczepieniach ochronnych. W czasie corocznej debaty eks-
pertow Flu Forum zorganizowanego przy wspotpracy z Parlamentarnym Zespo-
fem ds. Podstawowej Opieki Zdrowotnej i Profilaktyki prof. Lidia B. Brydak?
— polska mikrobiolog i wirusolog, bezwzgledny autorytet w zakresie problemow
zwigzanych z grypa, powiedziala: ,,Cho¢ nikt nie wie, kiedy pojawi si¢ pandemia
grypy, osoby, ktore szczepia si¢ co roku, moga miec¢ na nig odpornos¢ krzyzowa 2.

23 C. Paules, K. Subbarao, Influenza, ,,The Lancet” 2017, 390(10095), s. 697-708.

24 Prof. dr hab. Lidia Bernadeta Brydak, https://nauka-polska.pl/#/profile/scientist?id=69688&
k=xpze7x [dostep: 9.07.2020].

25 Eksperci: szczepienia najskuteczniejsza ochrong przeciw grypie, http:/naukawpolsce.pap.pl/
aktualnosci/news%2C459684%2Ceksperci-szczepienia-najskuteczniejsza-ochrona-przeciw-
grypie.html [dostep: 9.07.2020].
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W listopadzie 2019 r. podano informacje na temat nowej szczepionki przeciwko
grypie, ktora jest w fazie badawczej 1 bedzie uniwersalna dla wszystkich mutacji
antygenowych wirusa grypy, opracowanej na zasadzie pobudzenia odpornosci na
poziomie komoérkowym, a nie jak dotychczas poprzez przeciwciataZo.

Wobec pandemii COVID-19 pojawiaja si¢ przypuszczenia srodowiska naukow-
cow sugerujace mozliwo$¢ ztagodzenia objawow zakazenia koronawirusem po-
przez szczepienia przeciwko grypie (jak rowniez gruzlicy). Nie podajemy Zrodet,
gdyz jak na razie nie sg to dane udowodnione.

Niezwykta opowies¢ dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia USA
— Jeremiego Browna

Dyrektor The National Institutes of Health?” w USA Jeremy Brown bardzo barw-
nie, aczkolwiek doskonale pod wzgledem naukowym, opisuje wirusa grypy oraz
wyjasnia réznice miedzy epidemia a pandemig?3.

Tak jak stowo ,,wirus”, uzywane znacznie wczes$niej nim nabrato obecnego znaczenia, row-
niez stowo ,,influenza”, jak dawniej nazywano grype, pojawito si¢ na dtugo przed jego obec-
nym rozumieniem. Nie wiadomo, czy okreslano nim t¢ samg chorobe, ktora dzi$ nosi t¢
nazwe, lecz znano je juz w 1504 r. Pochodzi od wioskiego stowa oznaczajacego ,,wptyw”,
co $wiadczy o astrologicznej teorii pochodzenia choroby. Niegdys uwazano, ze grype powo-
duje niewtasciwy uktad gwiazd i planet.

Az do XX wieku nie wiedzielismy doktadnie, czym jest wirus, wiec ludzie przez tysigc-
lecia zastanawiali si¢ i snuli hipotezy na temat tej niewidzialnej sity.

Starozytny grecki historyk Tukidydes, autor historii wojny peloponeskiej pomigdzy Ate-
nami a Sparta, pisat o trwajacej trzy lata zarazie, ktéra nawiedzita Ateny w 430 roku p.n.e.
Dziesiatki tysiecy uchodzcow przybylo wowcezas do miasta w poszukiwaniu schronienia
i ochrony. Wkrétce doszto do przeludnienia, co stworzyto optymalne warunki do wybuchu
choroby zakaznej. Jako pierwsze objawy Tukidydes opisuje ,,powalajaca goraczke w gtowie
i zaczerwienienie oczu”, po czym pojawialy katar i chrypka, ktora ,,wkrotce opanowywata
gardlo, wywotujac gwattowny kaszel”. Gorgczka byta tak silna, ze chorzy rzucali si¢ do cy-
stern z woda, aby si¢ ochtodzi¢ i ugasi¢ nieustanne pragnienie. Tukidydes dziwit sig, jak dtu-
go ofiary utrzymuja si¢ przy zyciu, wigkszos¢ jednak umierata w ciggu tygodnia. Epidemia
zabila jedng trzecig z 13 tysigey zolnierzy stacjonujacych w Atenach. Wreszcie, o dziwo,
zimg 427 roku p.n.e., nastgpit jej nagly, dtugo oczekiwany odwrot.

26 Szczepionka przeciw grypie, https:/szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/4/?print-version
[dostep: 9.07.2020].

27 The National Institutes of Health, https:/www.nih.gov/about-nih/what-we-do [dostep:
12.04.2020].

28 J. Brown, Grypa. Sto lat walki, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2019.
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Choroba ta byta przez dtugi czas przedmiotem historycznego $ledztwa. Podejrzenie pa-
dato zwykle na dzume i tyfus, cho¢ jako mozliwych winowajcow wskazywano tez waglik,
dur brzuszny i gruzlicg. Charakterystyczny byt nagly wybuch choroby i krotki okres inku-
bacji. Ci, ktorzy zachorowali i wyzdrowieli — jak sam Tukidydes — nie chorowali powtor-
nie. Choroba nadchodzita falami i rozprzestrzeniata si¢ wskutek przeludnienia. W latach
osiemdziesigtych XX wieku badacze nazwali t¢ grupe objawow ,,zespotem Tukidydesa”.
Zauwazyli rowniez, ze byly to objawy charakterystyczne dla pandemii grypy w potaczeniu
z wtornym zakazeniem bakteryjnym. Zaraza miata wiele cech wspdlnych z epidemig grypy
w 1918 1., migdzy innymi wtoérne zakazenia, ktore spowodowaty wickszos$¢ przypadkow
$miertelnych. Jezeli ta teoria jest stuszna, zespot Tukidydesa stanowi najwczesniejszy opis
epidemii grypy. Ze wzgledu na niewiarygodna wrecz liczbg ofiar Smiertelnych mozna po-
wiedzie¢, ze byla to najgrozniejsza epidemia tej choroby.

Sto lat po Tukidydesie grecki lekarz Hippokrates (412 r. p.n.e.)? opisywat coroczny wy-
buch choroby, ktora rowniez bardzo przypominata grype. Jej nadejécie zbiegato si¢ w czasie
z pojawianiem si¢ na niebie grupy gwiazd o nazwie Plejady lub Siedem Siostr, widocznej
na potkuli pénocnej w miesigcach jesiennych i zimowych. Wtedy to, jak pisat Hippokrates,
[ciagte goraczki nekaty ludno$¢ w wielkiej liczbie]. Chorzy mieli dreszcze i zlewne poty,
czemu towarzyszyt kaszel.

Potem, az do pdznego $redniowiecza, nie pojawialy si¢ doniesienia o epidemiach grypy,
bo wowczas najwicksza groze budzity siejgce Smieré¢ dzuma i,,czarna ospa”. W pordwnaniu
z tymi masowymi zabojcami grypa byta ledwie zauwazalna.

Po kilku wiekach, w listopadzie 1675 r., epidemia grypy wybuchta w moim rodzinnym
Londynie. Liczba ofiar $miertelnych w ciagu tygodnia wzrosta od 42 na poczatku miesigca
do 130 w potowie, zanim spadta do 7 przypadkow w pierwszym tygodniu grudnia. Poza
tym, ze umierali ludzie, choroba miata inne nieprzyjemne strony. Wierni w kosciele kastali
tak bardzo, ze zagluszali kazanie. Mieszkancy Anglii Poinocnej zartobliwie nazywali grype
[wesotg tyrada], poniewaz ofiara choroby czynita niezno$ny hatas, przeszkadzajgc innym.

Stynny siedemnastowieczny angielski lekarz Thomas Sydenham wskazywat na zwigzek
choroby z ulewnymi deszczami, ktére wprowadzaja do krwi [surowe i wodniste czastki].
Za najlepsze kuracje uwazano upust krwi i $rodki przeczyszczajace.

[...] mozna powiedzie¢, ze na kazde stulecie od XVII do XIX wieku przypada od trzech
do pieciu pandemii grypy. Niektore z nich dzielito az pigédziesiat lat, inne za$ pojawialy
si¢ w odstepie kilkuletnim. Migdzy innymi dlatego grypa jest tak nieuchwytna: przewidy-
walna w krotkim okresie, z sezonu na sezon, lecz nieprzewidywalna w dtuzszej perspekty-
wie, w odniesieniu do epidemii i pandemii, na przyktad wybuch epidemii grypy z 1730 r.
powtorzyt sie juz dwa lata pozniej. Niemal doktadnie po uptywie stulecia, w latach 1831
i 1833, doszto do kolejnego podwdjnego uderzenia. Czasami jednak przerwa trwata nawet
pot wieku [...].

Siejacy spustoszenie wybuch grypy zima 1889 r. byl nie tylko pierwsza pandemig tej
choroby w epoce wspolczesnej, ale rowniez pierwsza, ktora zostata dostatecznie szczegoto-

29

WHO. 50 Years of Influenza Surveillance: Much Still to Do to Stop a Common Killer, http://
web.archive.org/web/20131031072630/http:/www.who.int/inf-pr-1999/en/pr99-11.html [dostep:
12.04.2020].
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wo opisana i udokumentowana, by umozliwi¢ oceng jej zasiggu oraz nasilenia. Ta pierwsza
od ponad czterdziestu lat pandemia grypy w Wielkiej Brytanii okazata si¢ tak powazna,
ze doktor Henry Parsons zdawat z niej sprawozdanie w Parlamencie. Zdaniem Parsonsa,
niewatpliwie mieli$my do czynienia z pandemia: dotkngta ona catag Europe. Choroba objeta
USA, gdzie pierwsze przypadki odnotowano w Nowym Jorku w grudniu 1889 r. W styczniu
doszto do zgonéw w Bostonie, w St. Louis i w Nowym Orleanie. W Bostonie zachorowato
40% mieszkancow. Ponad jedna czwarta robotnikdw w tym miescie z powodu choroby nie
mogta pracowac.

Przeludnienie i zabdjcze [nieczyste powietrze] miato potezne oddziatywanie.

Podczas pandemii ucierpieli bogacze i biedacy, ale jak mozna si¢ spodziewaé, grypa
szerzyla si¢ przede wszystkim wsrod osob skupionych na niewielkiej powierzchni0.

Pandemia grypy, tzw.,hiszpanki’, kolejne epidemie i state zagrozenie

W XX wieku najbardziej zjadliwa byta tzw. ,,hiszpanka” (lata 1918—-1919) wywo-
tana przez szczep HINI (identyfikacja wirusa trwata 12 lat). W latach 1918-1919
zmarto z jej powodu od 50 do 100 milionow ludzi3!, co stanowito 3—5% populacji
$wiata — ofiar grypy byto wigcej niz ofiar [ wojny §wiatowe;.

Jeremy Brown, dyrektor The National Institutes of Health32 w USA, we wspo-
mnianej powyzej ksiazce, zastanawiajac si¢ nad tym, czy jesteSmy gotowi na na-
stepna epidemig, zajmujaco opisat takze odkrycie i wskrzeszenie wirusa pochodza-
cego z zamrozonych ciat ofiar epidemii w 1918 r. Omowil kontrowersje zwigzane
ze szczepionkami, lekami przeciwwirusowymi, takimi jak Tamiflu oraz skomento-
wal role wladz w przygotowaniach do wybuchu pandemii.

Pézniejsze epidemie juz nie miaty tak dramatycznego przebiegu. W 1957 r. wy-
stapita epidemia grypy azjatyckiej (szczep H2N2), w 1968 r. grypy Hong Kong
(szczep H3N2), w latach 2009-2010 miata miejsce ostatnia pandemia wywotana
przez szczep grypy HINI1.

Bezsprzeczny wplyw na przebieg schorzenia mialo wprowadzenie szczepien
ochronnych, coroczna modyfikacja szczepionki na podstawie genomu wirusa wy-
wolujacego zakazenia w roku poprzednim, ale tez wytworzenie czesciowej odpor-
nosci po przebyciu zakazen.

Co roku kilkadziesigt milionow Amerykanow, co stanowi 10-20% populacji,
zostaje zarazonych grypa. Z tego powodu $rednio 114 tysiecy z nich wymaga ho-
spitalizacji, a 36 tysigcy umiera. Glowna przyczyng zgonow zwykle nie jest sama

30 J. Brown, Grypa. Sto lat walki, op. cit.

31 N.P. Johnson, J. Mueller, Updating the accounts: global mortality of the 1918-1920 ,,Spanish”
influenza pandemic, ,,Bull. Hist. Med.” 2002, 76(1), s. 105-15.

32 The National Institutes of Health, https://www.nih.gov/about-nih/what-we-do [dostep: 12.04.2020].
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grypa, ale jej powiktania. Co roku z tego powodu umiera 2 mln ludzi na catym
swiecie, co dotyka najczesciej osoby w wieku powyzej 65 lat lub ostabione przez
inne choroby, ale bywa tez niebezpieczne dla niemowlat i matych dzieci. Sposrod
licznych powiktan grypy, takze bakteryjnych, 25% przyczyn zgondéw powoduje
zapalenie phuc, szczeg6lnie gronkowcowe. Grypa u kobiet w cigzy ma szczeg6lnie
ciezki przebieg, czesciej wystepuja powiktania, poronienia, a u noworodka stanowi
ryzyko niskiej wagi urodzeniowe;j33.

Wprawdzie zostaty opracowane leki skuteczne w terapii grypy, ale najwtasciw-
sze jest zapobieganie poprzez szczepienia4.

W Polsce podaje si¢ dane dotyczace grypy w formie meldunkéow epidemiolo-
gicznych ,,Zachorowania i podejrzenia zachorowan na gryp¢ w Polsce”. Badania
w grupie osob (najczesciej hospitalizowanych) kierowanych na badania RT-PCR
potwierdzity u 40% ze zgtoszonych obecnos¢ wirusa grypy. Na tej podstawie roz-
poznano grype jako przyczyng zgonu u 108 oso6b zmartych od wrzesnia 2018 r. do
marca 2019 .33

Cho¢ od ,,hiszpanki” — apokalipsy z 1918 r. — uptynelo sto lat i medycyna moze
pochwali¢ si¢ ogromnymi osiagnieciami, Jeremy Brown ostrzega, ze wcigz nie ma
odpowiedzi na najistotniejsze pytania dotyczace wirusa grypy —,,Nie wiemy, kiedy
i gdzie nastgpi kolejna pandemia, ale wiemy, ze nadejdzie”.

Dwaj amerykanscy wirusolodzy David Morens i Jeffery Taubenberger (obaj
z National Institute of Allergy and Infectious Diseases) na tamach ,,New England
Journal of Medicine” podaja, ze taka pandemia, jak grypa hiszpanka w 1918 r.
moze wystapi¢ w kazdym momencie. Byta ona bowiem chorobg odzwierzgca, kto-
rej rezerwuarem jest nadal ptactwo wodne. Stale aktualizowane badania i dane
epidemiologiczne potwierdzaja, ze grozne szczepy grypy wciaz kraza w przyro-
dzie. Catkowite ich wyeliminowanie nie jest mozliwie, gdyz nalezaloby usmiercic¢
potowe zwierzat na §wiecie, ktore stanowig rezerwuar wirusow.

W opinii wirusologéow kazda kolejna pandemia nie bedzie tak tragiczna jak
w 1918 1., czego dowodem byta pandemia grypy, zwanej $winska. Dotkneta ludz-
kos$¢ w latach 2009-2010, byta wywotana wirusem A/HINI (jedno z jego biatek
w 99% przypominato wirusa hiszpanki). Zmarto wowczas 100400 tys. osob. W tym

33 S.A. Rasmussen, D.J. Jamieson, T.M. Uyeki, Effects of influenza on pregnant women and infants,
~American Journal of Obstetrics and Gynecology” 2012, 207, suppl. 3, s. 3-8.

34 L. Brydak, Grypa i jej profilaktyka, Termedia, Poznan 2004; T. Jefferson i in., Vaccines for
preventing influenza in healthy children, ,,The Cochrane Database of Systematic Reviews” 2018, 2,
art. nr CD004879; V. Demicheli i in., Vaccines for preventing influenza..., op. cit.

35 Grypa w sezonie epidemicznym 2018/2019 w Polsce i Europie. Rzagdowe Centrum Bezpieczen-
stwa, https://rcb.gov.pl/grypa-w-sezonie-epidemicznym-2018-2019-w-polsce-i-europie/ [dostep:
22.07.2020].
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czasie juz opracowano leki przeciwwirusowe, ktore okazaly sie¢ w znacznej liczbie
przypadkow skuteczne. W przypadku wirusa eboli ratunkiem okazala si¢ rowniez
surowica odpornosciowa. Surowice t¢ uzyskuje si¢ od ludzi, ktorzy przebyli zaka-
zenie tym wirusem i wytworzyli przeciwciata. Jest to mozliwe w przypadku kazdego
trwajacego przez pewien czas zakazenia, nawet do tej pory nieznanym patogenem.
Bardzo istotna jest rola szczepionek, ktore — nawet jesli nie sg ,,dopasowane” do kon-
kretnego szczepu wirusa — wielokrotnie powodujg tzw. odpornos¢ krzyzowa. Ponad-
to rozwoj antybiotykoterapii (w okresie hiszpanki nie znano jeszcze nawet penicyli-
ny) pozwolil zwalczaé $miertelne powiktania bakteryjne. Obecnie problemem moze
by¢ narastajaca w wielkim tempie antybiotykoopornos¢ bakterii, czemu przyshuzyt
si¢ cztowiek, uzywajac antybiotykow w hodowlach zwierzat, ale przede wszystkim
naduzywajac ich w réznego rodzaju infekcjach — czgsto tylko wirusowych. Takze no-
woczesne techniki leczenia przy uzyciu respiratora czy sztucznego pluca (extra-
corporeal membrane oxygenation — ECMO) poprawity sytuacje chorych.

W poprzednich podrozdziatach podano fragmenty tekstu ksigzki Jeremiego
Browna Grypa. Sto lat walki, w ktdrej autor opowiada najbarwniej, jak tylko mozna
o pandemiach grypy i sposobach walki z nimi.

Globalna Strategia Grypy WHO na lata 2019-2030

Global Influenza Strategy 2019-2030 (WHO)3¢ — Globalna Strategia Grypy WHO
na lata 2019-2030 zapewnia krajom i partnerom ramy do holistycznego podejscia
do grypy poprzez dostosowane programy krajowe — od nadzoru po zapobieganie
chorobom i kontrole — w celu wzmocnienia sezonowej profilaktyki i kontroli oraz
gotowosci na przyszle pandemie.

Aby to osiggnac, strategia ktadzie duzy nacisk na:

» opracowanie lepszych globalnych narzedzi, takich jak szczepionki, leki prze-
ciwwirusowe i leczenie, ktore przyniostyby korzysci wszystkim krajom, wzbu-
dzity zaufanie spoteczne oraz zainteresowanie;

» wicksze zdolnosci krajowe zintegrowane z planami bezpieczenstwa zdrowotne-
go kraju i powszechnymi dziataniami w zakresie ochrony zdrowia.

W Polsce — niestety — odsetek osob, ktore szczepig si¢ przeciw grypie jest niski.
Na przyktad w sezonie 2018/2019 przeciw grypie zaszczepito si¢ zaledwie 3,9% Po-
lakéw, w poprzednim 3,64%. Pod wzgledem stanu zaszczepienia przeciw grypie je-
ste$my na jednym z ostatnich miejsc w Europie. Z sondazu prezentowanego w czasie

36 Global Influenza Strategy 2019-2030, https://www.who.int/influenza/global influenza strate-
gy 2019 2030/en/ [dostep: 18.03.2020].
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konferencji Flu Meeting 2017, zorganizowanej w ramach Ogolnopolskiego Progra-
mu Zwalczania Grypy przeprowadzonego w marcu 2017 r., wynika, ze stan zaszcze-
pienia personelu medycznego nie byt wysoki: 32,2% lekarzy i 19,9% pielegniarek,
co stanowito $rednio 22,6% personelu medycznego. Sposrod lekarzy najczgsciej
szczepili si¢ pediatrzy (53,7%) i lekarze rodzinni (52,1%)37.

Z powyzszych wzgledow wazne sg zachety do szczepien w atrakcyjnych, gtow-
nie dla mtodych pokolen, formach graficznych.

Epidemie wirusowe XX/XXI wieku - aktualnie najwieksze zagrozenie ludzkosci

Jeszcze 3040 lat temu w $wiadomosci spoteczenstw nie pojawiaty si¢ mysli o moz-
liwosci pandemii jakiejkolwiek choroby zakaznej. Wprawdzie w wieku XXI wyste-
powato kilka epidemii, ale dotyczyly gtéwnie Azji i Afryki. Byly spowodowane ko-
ronawirusami, takimi jak SARS (2002-2003) czy MERS (2012, 2015, 2017), ale tez
wirusami z innych grup, jak ptasia grypa (2003-2006), swinska grypa (2009-2010),
ebola (2013-2016). Wprawdzie wirusolodzy majacy wiedze o obecnosci ogromne;j
liczby wiruséw w §wiecie zwierzecym, znajacy z poprzednich epidemii mozliwosci
przeniesienia ich na cztowieka, zdolno$¢ wiruséw do mutacji, a takze biorac pod
uwage styl zycia ludzi i globalizacje, przewidywali, ze pandemia spowodowana ja-
kim$ wirusem nadejdzie, ale ich glos byt wiasciwie niestyszalny. Pomimo ostrzezen,
ludziom na calym $wiecie wydawato si¢ to tak nieprawdopodobne, Ze nie tylko spo-
feczenstwa, ale tez wladze i stuzby sanitarne nie zdazyty si¢ przygotowac¢ do obec-
nej pandemii COVID-19. Panowato poczucie bezpieczenstwa — w 1980 r. ogloszono
eradykacje ospy prawdziwej (czarnej ospy), od lat 90. XX w. wprowadzano wysoce
skuteczng terapi¢ antyretrowirusowa w leczeniu AIDS, dzigki szczepieniom prawie
calkowicie wyeliminowano poliomyelitis 1 szereg innych choréb zakaznych, ponad-
to medycyna rozwijata si¢ w tak imponujacym tempie, iz wydawato si¢ wszystkim
(poza nielicznymi), ze da sobie rade w kazdej sytuacji zakazen.

Wykaz epidemii i pandemii chorob wirusowych w XX i XXI wieku podano
w tabeli 2.

37 Tle 0sob zaszczepito si¢ przeciw grypie w sezonie 2018/2019?, https://szczepienia.pzh.gov.pl/
szczepionki/grypa/9/?print-version [dostep: 21.03.2020].
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Tabela 2. Wybrane wazne epidemie i pandemie chorob wirusowych w XX i XXI w.

Ludzie Zwierzeta
okres epidemia/pandemia okres epidemia/pandemia
1918-1919 grypa hiszpanka
1986-2004 | choroba szalonych krow
1955-1958 grypa azjatycka
od 1981 AIDS
: 2001 pryszczyca
1996-2006 | “ariant choroby Creutzfeldta-Jakoba (Wielka Brytania)
(vCID)
2002-2003 SARS e o
od 2003 | Sczonowe epidemie ptasiej
2009 $winska grypa AHIN1 grypy
0d 2012 MERS Fahiacki
20062011 choroba} melk(nesklego
20142016 goraczka krwotoczna ebola Jezyka
od 2015 wirus zika
0d 2013 afrykanski pomor §win
0d 2019 COVID-19

Zrodto: A. Gozdzicka-Jozefiak (red.), Wirusologia, wyd. I, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2019.

Wirusowe goraczki krwotoczne (w tym koronawirusy). Medycyna podrézy

Powodem wielu epidemii byly wirusy krwotoczne, jak np. ebola w 1976 r., ktorej
nazwa pochodzi od rzeki o tej nazwie w Zairze (dzi§ Demokratyczna Republika
Konga). Wirus ten miejscowo sam zanikal, ale zakazenia jego mutacjami pojawiaty
si¢ w Afryce latach 90. XX wieku i w pierwszej dekadzie XXI wieku38.
Koronawirusy od dawna sa identyfikowane w $wiecie zwierzat. Wigkszo$¢
z nich nie wywotluje chordb u nosicieli. Pierwsze wzmianki o ludzkich koronawi-
rusach pochodzg z lat 60. XX wieku, kiedy wyizolowano i opisano dwa patogeny —
HCoV-229E oraz HCoV-OC43. Przez wiele lat koronawirusami wigkszo$¢ wiruso-
logéw i lekarzy si¢ nie zajmowata, poniewaz wywolywaty u ludzi jedynie tagod-
ne przezigbienia. Dopiero na poczatku XXI wieku pojawita si¢ epidemia choroby
wywolanej przez nieznany wczesniej, wysoce zakazny gatunek koronawirusa SARS
(severe acute respiratory syndrome). Dzigki zastosowanym $rodkom zaradczym
oraz naturalnej sezonowosci wystepowania koronawirusow, juz po kilku miesigcach

38 A. Budo, Zarazy, ktore dziesigtkowaly ludzkos¢, https://www.national-geographic.pl/aktualnosci/
zarazy-ktore-dziesiatkowaly-ludzkosc [dostep: 25.04.2020].
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wirus zniknat z ludzkiej populacji. Epidemia stata si¢ powodem zintensyfikowania
prac badawczych, ktére doprowadzily w nastepnych latach do identyfikacji 1 opisa-
nia kolejnych, niskopatogennych ludzkich koronawiruséw — ludzkiego koronawirusa
NL63 oraz HKU1. W 2012 r. — po 10 latach od epidemii SARS-CoV — pojawily si¢
przypadki nowej, cigzkiej i czesto $miertelnej choroby uktadu oddechowego wywo-
tywanej przez koronawirus MERS39. W 2019 roku wybuchta epidemia COVID-19,
ktora przeksztatcita si¢ w pandemig¢ trwajaca do tej pory.

We wspotczesnym $wiecie nadal wystepuja — zagrazajac nie tylko lokalnym
mieszkancom, ale rowniez ludziom szybko przemieszczajacym si¢ po wszystkich
kontynentach — wirusowe goraczki krwotoczne (VHFs, viral haemorrhagic fevers),
do ktorych nalezg tez opisane w poprzednim rozdziale.

Tabela 3. Klasyfikacja wirusowych goraczek krwotocznych wg K. Korzeniewskiego

Czynnik
etiologiczny Jednostka Rejon Droga/wektor
q . Rezerwuar ..
— rodzina/ chorobowa wystepowania zakazenia
rodzaj
cztowiek
z6lta goraczka Ameryka Poludniowa, Ir(l?;zf:) komary
Afryka Subsaharyjska malpy (postaé
le$na)
Azja Potudniowo-
-Wschodnia, Afryka
goraczka . .
Subsaharyjska, cztowiek,
krwotoczna . komary
L Ameryka Srodkowa matpy
Flaviviridae denga . X
i Potudniowa,
Flavivirus e
wyspy Oceanii
gorgczka USA, Afryka Potnocna
zachodniego i Srodkowa, Bliski ptaki komary
Nilu Wschod
omska gorgczka Syberia zonie kleszcze
krwotoczna Y gy
choroba lasu Indic gryzonie, Kleszeze
Kyasanur matpy

39 K. Pyr¢, Ludzkie koronawirusy, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2015, XX VIII, 4B.
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Tabela 3. — cd.
Czynnik
etiologiczny Jednostka Rejon Droga/wektor
N . Rezerwuar A
— rodzina/ chorobowa wystepowania zakazenia
rodzaj
krymsko-kon- Afryka, Azja Kleszeze, droga kro-
L .. pelkowa lub kontakt
Nairovirus | gijska goraczka Centralna, Europa kleszcze . .
. z zakazonymi zwierze-
krwotoczna Wschodnia L .
tami rzeznymi
Bunya- komary, droga kro-
. goraczka .
viriyav . . Afryka Subsaharyjska | owce, bydto pelkowa lub kontakt
. doliny Riftu . .
Phlebovirus z zakazonymi
goraczka krwo-
toczna z zespo- Azja, Europa droga kropelkowa lub
Hantavirus | tem nerkowym, | Wschodnia, choroba gryzonie kontakt z materiatem
hantawirusowy kosmopolityczna zakaznym
zespot plucny
Arenavirus ' ' droga kropelkowa lub
goraczka Lassa | Afryka Subsaharyjska gryzonie kontakt z materiatem
(Lassa) ,
zakaznym
argentynska droga kropelkowa lub
Junin goraczka Ameryka Potudniowa gryzonie kontakt z materiatem
krwotoczna zakaznym
Arena- boliwijska droga kropelkowa lub
viridae/ goraczka Ameryka Potudniowa gryzonie kontakt z materiatem
Machupo krwotoczna zakaznym
wenezuelska droga kropelkowa lub
Guanarito goraczka Ameryka Potudniowa gryzonie kontakt z materialem
krwotoczna zakaznym
brazylijska droga kropelkowa lub
Sabia gorgczka Ameryka Potudniowa gryzonie kontakt z materiatem
krwotoczna zakaznym
o goraczka ) prawdopodobna
F;‘l/lovizza”’ae/ krwotoczna Afryka Subsaharyjska prrallw(dn(ﬁ;)do)b (kontakt z materiatem
arourg Marburg Y 24 zakaznym)
goraczka ) prawdopodobna
Ebola krwotoczna Afryka Subsaharyjska prrallwzir;)lz;)do)b (kontakt z materiatem
Ebola Y 24 zakaznym)

Zrodlo: K. Korzeniewski, Medycyna w podrdzy, e-PAGINA, Warszawa 2012, s. 119-139.
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Poza powyzej wymienionymi wirusowymi gorgczkami krwotocznymi,
w 2009 r. w Zambii i w Republice Potudniowej Afryki wyizolowano kolejnego
wirusa wywolujacego goraczke krwotoczng (wirus lujo z rodziny Arenaviridae).
Oznacza to, ze istnieje nadal ogromna liczba wiruso6w obecnych w $wiecie zwierzat
i trudno przewidzie¢, ktdre przeniosa si¢ na cztowieka, wywotujac chorobe, dlate-
go ostateczna klasyfikacja goragczek krwotocznych pozostaje tematem otwartym.
Takze wystepujace dynamicznie mutacje juz poznanych jako ludzkie patogeny
wirusow, w warunkach globalizacji §wiata istniejacej juz przed obecng pandemia
COVID-19, to state ryzyko nowych epidemii. Wielu autorow zadaje sobie pytanie,
jak bedzie wygladat $wiat po pandemii, ale jednak dane, ktorych dostarcza nam
historia poprzednich wielkich epidemii, wskazuja, ze dos¢ szybko po epidemiach
ludzie wracali do swoich poprzednich zachowan. Takze niewyobrazalne jest, by
zahamowac przewozy towarow, ktore sg wynikiem nie tylko rozproszonej na ca-
tym $wiecie produkcji elementow przemystowych, ale tez pradawnych zwyczajow
niejako wpisanych w geny ludzi, ktorzy przeciez najpierw byli wedrowcami i han-
dlowali40.

40 W tym miejscu autorka przypomina czas, gdy pracowata w latach 70. XX wieku w szpitalu za-
kaznym. Woweczas starzy nauczyciele tej specjalnosci mowili, ze wirusy w przysztosci zdominuja
nasz §wiat.
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Pandemia COVID-19 - nowe wyzwania

Od pamietnej pandemii grypy, zwanej hiszpankg, w 1918 r. ludzkos¢ nie doswiadczyta
pandemii. Nawet juz nie zyjg Swiadkowie tamtego czasu, a ich potomkowie mieli okazje
Jedynie poczytac o niej w roznych opracowaniach czy obejrzec stare zdjecia. Wspolcze-
Snie zdarzaly sie wprawdzie epidemie, ale lokalne, poza Europg. W czasie wybuchu pan-
demii COVID-19 wszyscy przechodzimy przyspieszony kurs — z ,, cwiczeniami na Zywym
organizmie”’ podstawowej wiedzy o chorobach zakaznych, higienie i epidemiologii.

Gdy od grudnia 2019 r. SARS-CoV-2 stoniowo opanowywat caty $wiat i osta-
tecznie ogloszono pandemi¢ zwang COVID-19, wielu przedstawicieli nauki i zwy-
ktych obywateli irytowalo to, ze kto§ madry, wiedzac o nadchodzacej pandemii
— bo moéwili o tym wirusolodzy od co najmniej 2016 r. — mogt przewidzie¢ wy-
darzenia zwigzane z tak masowymi zakazeniami oraz odpowiednio przygotowac
organizacyjnie i mentalnie spoteczenstwo. Ponadto w 2018 r. nadchodzgca pande-
mia nieznanego wtedy wirusa zwanego X zostata wpisana przez WHO na list¢ naj-
wigkszych zagrozen. Na naszym polskim polu temat byt podejmowany np. 11 lipca
2018 r. na konferencji prasowej w NIZP-PZH zatytulowanej ,,Wytyczne do przy-
gotowania placowek medycznych na wypadek wystapienia pandemii grypy”. Za-
uwazono wowczas, ze Polska nie jest przygotowana na tak masowe zachorowania,
a stan stuzby zdrowia budzi niepokoj. Podano tez, ze ,,w kwietniu 1999 r. WHO
opracowata plan dzialan na wypadek wystapienia pandemii wraz z wyraznym po-
leceniem sporzadzenia planéw krajowych, a pierwszy projekt Krajowego Planu
Dziatania dla Polski na Wypadek Wystapienia Kolejnej Pandemii Grypy lub Za-
grozenia Atakiem Bioterrorystycznym zostat opracowany w 2001 r. przez Zespot
Krajowego Osrodka ds. Grypy w NIZP-PZH. Byl on podstawa do opracowania
pierwszego polskiego planu pandemicznego”. W czasie tejze konferencji plano-
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wano zaprezentowacé ,,wytyczne przygotowane przez Zespot Krajowego Osrodka
ds. Grypy w NIZP-PZH, majace postuzy¢ do opracowania planéw pandemicznych,
protokotow i procedur postepowania dla placowek medycznych w Polsce, na oko-
licznos$¢ wystgpienia pandemii grypy”!.

Poczatkowa faza pandemii COVID-19 a niepewno$¢ wydarzen

Wszyscy obserwowalismy, jak caly swiat w tym okresie okazat sie zaskoczony i zagu-
biony. Przyczyng wielu niepewnosci bylo zupelne nieprzygotowanie do pandemii. Wy-
nikalo to z poczucia bezpieczenstwa (cho¢ zludnego), wiary w nowoczesng medycyne,
przekonania o sile plyngcej z postepu i rozwoju technologicznego, ale takze z braku
podobnych doswiadczen w nieodleglej przesztosci.

Jak wielkie ma znaczenie do§wiadczanie zdarzen katastrofalnych pokazuje przy-
ktad Japonii, gdzie wobec powtarzajacych si¢ trzgsien ziemi opracowano precyzyj-
ne zalecenia, jak powinien zachowywac si¢ kazdy cztowiek w przypadku tego typu
katastrof; edukuje si¢ nawet mate dzieci2.

Wobec powtarzajacych sie atakow terrorystycznych wypracowano zasady za-
chowywania si¢ w takich przypadkach, wprowadzono edukacj¢ w szkotach, takze
polskich.

Kraje, ktore przed laty przezyly lokalne epidemie, np. SARS, na COVID-19 reago-
waly szybko i jak si¢ okazalo znacznie skuteczniej niz tam, gdzie od dawna epidemii
nie obserwowano. W poczatkowym okresie pandemii spowodowanej — co bardzo istot-
ne (1) - NOWYM coronavirus disease COVID-19, ktora ogarngta $wiat od przetomu
lat 2019-2020, wystepowato duzo niepewnosci w zakresie podstawowych kwestii do-
tyczacych tego wirusa i pandemii. Opinie Swiatowych ekspertow zmieniaty si¢ z tygo-
dnia na tydzien, a nawet z dnia na dzien? i to byt niezmiernie wazny przekaz nie tylko
dla srodowiska medycznego, ale i pozamedycznego, w tym dziennikarzy.

I 11.07.2018. Konferencja prasowa — Wytyczne do przygotowania placéwek medycznych na wy-
padek wystapienia pandemii grypy, https:/www.pzh.gov.pl/11-07-2018-konferencja-prasowa-
wytyczne-do-przygotowania-placowek-medycznych-na-wypadek-wystapienia-pandemii-grypy/
[dostep: 1.05.2020].

2 Japonia przygotowana na trzesienie ziemi, https:/www.rp.pl/artykul/625371-Japonia-przygo
towana-na-trzesienie-ziemi.html [dostep: 10.04.2020].

3 A.Kubala-Kulpinska, Interwencja kryzysowa. Jak przygotowa¢ szkole na wypadek zagrozenia ter-
rorystycznego?, https://www.monitorszkoly.pl/artykul/interwencja-kryzysowa-jak-przygotowac-
szkole-na-wypadek-zagrozenia-terrorystycznego [dostep: 13.04.2020]; J.P.A. loannidis, 4 fiasco
in the making? As the coronavirus pandemic takes hold, we are making decisions without re-
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Klinicysci z poszezegolnych dziedzin medycyny (glownie epidemiolodzy, specjali-
$ci choréb zakaznych i1 wirusolodzy), ale tez cztonkowie rzadu pilnie wypracowywali
stanowiska dotyczace postepowania z podejrzanymi o zakazenie (np. osobami przy-
bylymi z regionéw $wiata, gdzie byto wiele zachorowan, czy majace ustalony kontakt
z chorymi, a takze z pacjentami w sytuacji pandemii COVID-19)*. Ten okres niepew-
nosci we wstepnej fazie pandemii otworzyt nowy rozdziat aktywnosci epidemiologii.

Epidemiologia czasu pandemii COVID-19

Podstawowga informacja, ktorag musieli zdoby¢ lekarze, przede wszystkim epide-
miolodzy, byto ustalenie drog zakazenia, od czego zalezato znalezienie odpowiedzi
na jedno z podstawowych pytan: jak dtugo ten nowy w srodowisku cztowieka ko-
ronawirus potrafi przetrwac poza organizmem cztowieka i zachowac¢ zjadliwo$¢?
Wczeéniej mozna si¢ bylo opieraé¢ jedynie na wstepnych danych i przegladzie ba-
dan, ktére przeprowadzono dla koronawirusow SARS i MERS. Wynikato z nich,
ze wirus moze przetrwac od kilku godzin do kilku dni w zaleznosci od §rodowiska,
w ktorym sie¢ znajdzie.

Przezywalnos¢ wirusa SARS-CoV-2 poza organizmem cztowieka

Juz we wezesnym okresie pandemii COVID-19 Narodowy Instytut Zdrowia (The
National Institutes of Health) w USA opublikowat pierwsze wyniki badan na temat
przezywalnosci koronawirusa SARS-CoV-2 poza organizmem gospodarza. Ponie-
waz pandemia rozpoczgla si¢ w Chinach, badania naukowcow tego kraju mogty
by¢ wysoce przydatne innym krajom, do ktérych wirus docierat.

Przezywalno$¢ SARS-CoV-2 w powietrzu

W lutym i marcu 2020 r. — w szczycie pandemii w Chinach — zatozono tzw. pulapki
aerozolowe wewnatrz i na zewnatrz szpitali, w ktorych leczono zakazonych tym wi-
rusem. W sumie zebrano 40 probek z 31 miejsc. Analizujac ten material, stwierdzo-
no, ze w wydychanym powietrzu stezenia wirusa drastycznie si¢ roznig. Szczegolnie

liable data, March 17, 2020, https://www.statnews.com/2020/03/17/a-fiasco-in-the-making-as-
the-coronavirus-pandemic-takes-hold-we-are-making-decisions-without-reliable-data/  [dostep:
20.03.2020].

4 Stanowisko Sekcji Chordb Naczyniowych Mozgu PTN dot. pacjentéw z udarem mozgu — pandemia
SARS-CoV-2, https://ptneuro.pl/o_ptn/aktualnosci/stanowisko_sekcji_chorob naczyniowych mo-
zgu_ptn_dot_pacjentow_z udarem mozgu pandemia_sars cov_2 [dostep: 20.03.2020].
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duzo czasteczek wirusa znajdowano w gorzej wentylowanych miejscach o mniejszej
powierzchni, np. toaletach publicznych, z ktérych korzystaty osoby chore. Stgzenie
tych czastek bylo takze wyzsze w miejscach, w ktorych personel $ciggat swoje wy-
posazenie ochronne. Duze st¢zenie zanotowano réwniez w miejscach, przez ktore
przechodzita znaczna liczba pacjentéw, np. na korytarzach. Zauwazono, ze stezenie
wirusa btyskawicznie spada przy sprawnie dziatajacej wentylacji. Dlatego tak wazne
okazalo si¢ czgste wietrzenie pomieszczen, w ktorych przebywa cztowiek?.

W rozpylanych aerozolach, przy temperaturze powietrza 21-23°C i przy 65%
wilgotnosci, wirus SARS-CoV-2 potrafit przetrwaé do trzech godzin®.

Takze naukowcy z Princeton University, University of California w Los An-
geles 1 amerykanskiego National Institutes of Health sprawdzili, Ze nowy wirus
SARS-CoV-2 w powietrzu moze unosi¢ si¢ do trzech godzin’.

Dnia 6 kwietnia 2020 r. podano, Ze ten wirus w warunkach naturalnych, a nie do-
$wiadczalnych, utrzymuje sie w powietrzu dtuzej niz pierwotnie sagdzono — wynikato to
z badan czterech finskich osrodkow badawczych: Aalto University w Espoo, University
of Helsinki, panstwowego Technologicznego Centrum Badawczego VTT oraz Finnish
Meteorological Institute (Ilmatieteen laitos), przy udziale ok. 30 badaczy z r6znych dzie-
dzin specjalizujacych si¢ w fizyce przeplywu, fizyce aerozoli, wentylacji, wirusologii,
ale tez socjologii. Kazdy z nich opracowat swoje modele, a w pracach wykorzystywat
superkomputer, badajac typowa sytuacje w sklepie spozywczym z prawidlowa wenty-
lacja, w ktorym ludzie przemieszczaja si¢ pomigdzy potkami, kichaja, kaszla, ale tez
mowig. Bazowa chmura aerozolu stopniowo rozchodzi si¢ i rozrzedza poza najblizszy
obszar osoby kaszlgcej. Badania potwierdzity zasadno$¢ zalecen na czas pandemii, czy-
li pozostawanie w domu i zachowywanie odleglosci pomigdzy ludzmi poza domems3.

Na poczatku lipca 2020 r. podano, ze ostatnie badania udowodnily iz SARS-
-CoV-2 utrzymuje si¢ dtuzej w powietrzu niz sadzono pierwotnie, moze rozprze-
strzenia¢ si¢ takze podczas $piewu, a nawet mowienia, osiggajac znaczne stgzenia
takze w miejscach odlegtych.

5 Tle wirusa jest w powietrzu wydychanym przez osoby chore? https://nt.interia.pl/raporty/ra-
port-koronawirus/strona-glowna/news-ile-wirusa-jest-w-powietrzu-wydychanym-przez-osoby-
chore,nld,4467338#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox  [dostep:
1.05.2020].

6 P. Rzymski, Jak dlugo koronawirus potrafi przetrwac poza ustrojem? Nowe badania, ,,Polity-
ka”, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1946594,1,jak-dlugo-koronawirus-potrafi-
przetrwac-poza-ustrojem-nowe-badania.read [dostep: 20.03.2020].

7 USA. Eksperci: koronawirus utrzymuje si¢ w powietrzu nawet trzy godziny, http://naukawpolsce.
pap.pl/aktualnosci/news%2C81138%2Cusa-eksperci-koronawirus-utrzymuje-sie-w-powietrzu-
nawet-trzy-godziny.html [dostep: 17.04.2021].

8 Koronawirus unosi si¢ w powietrzu dtuzej niz zaktadano, https://www.gazetaprawna.pl/artykuly/
1467339, koronawirus-unosi-sie-w-powietrzu-dluzej-niz-zakladano.html [dostep: 1.05.2020].
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Przezywalno$¢ SARS-CoV-2 na réznych powierzchniach

W celu poznania tego problemu przeprowadzono eksperyment polegajacy na apli-
kowaniu czgstki wirusa SARS-CoV-2 na rézne podtoza i inkubowano w temperatu-
rze 21-23°C i przy 40% wilgotnosci. Miano wirusa zmniejszato si¢ wraz z czasem
jego przebywania na badanych podtozach. Maksymalny czas przetrwania wynosit:
plastik i stal nierdzewna — do 72 godz.; papier kartonowy — do 24 godz.; miedz — do
4 godz. Oznaczato to, ze wskazane jest dezynfekowanie klamek w miejscach pu-
blicznych, elementow wyposazenia §rodkow transportu publicznego, a takze ekra-
now i smartfondéw. Przesylki trafiajace do Polski z Chin czy Wtoch nie powinny juz
zawiera¢ aktywnych czastek wirusa. Poza tym przesylki te sg przemieszczane, co
samo w sobie zwigksza szans¢ na wyeliminowanie wirusa z opakowania.

Koronawirus SARS-CoV-2 utrzymuje si¢ na plastiku az do trzech dni — wyni-
kalo to tez z badan naukowcdéw z Princeton University, University of California
w Los Angeles i amerykanskiego National Institutes of Health (NIH). Testy fi-
nansowane z amerykanskich srodkow federalnych potwierdzity takze, ze na po-
wierzchni miedzianej koronawirus utrzymuje si¢ przez cztery godziny, kartonowej
przez dobe, a na plastikowej i stali nierdzewnej od dwdch do trzech dni®.

Rejestrowanie zakazen, czynnikdw ryzyka zachorowania i powikfan,
ozdrowiencéw i sledzenie rozprzestrzeniania sie zakazen

Z uwagi na podstawowe dane podawane w réznych krajach — dotyczace chocby
liczby pewnych rozpoznan wynikajacej z kwalifikacji do badan, stosowanych te-
stow 1 ich wiarygodnosci, a takze réznych metod rejestrowania, szczegoélnie wobec
chorob towarzyszacych — porownywanie przebiegu choroby pomigdzy krajami, ale
nawet w obrgbie jednego, mogto by¢ tylko dos¢ orientacyjne.

Worldometer COVID-19 Coronavirus Pandemic, utworzony doraznie
w okresie tej pandemii, ukazywat w sposob interaktywny liczby oraz wykresy gra-
ficzne odnoszace si¢ do przypadkow zakazen, zgondéw, ozdrowiencow — w skali
$wiata oraz poszczegdlnych panstw, takze na duzych statkach wycieczkowych,
na ktérych prowadzona byta kwarantanna. Podawano aktualne ksztaltowanie si¢
$miertelnosci z powodu COVID-19 w skali §wiata oraz w poszczegdlnych pan-
stwach, takze wedtug wieku i plci. Wyliczano okres inkubacji, objawy chorobowe,
$miertelnos¢ wsrod pacjentow przyjetych do szpitala z powodu COVID-19, cho-

9 USA. Eksperci: koronawirus utrzymuje si¢ w powietrzu nawet trzy godziny, http://naukawpolsce.
pap.pl/aktualnosci/news%2C81138%2Cusa-eksperci-koronawirus-utrzymuje-sie-w-powietrzu-
nawet-trzy-godziny.html [dostgp: 1.05.2020].
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roby wspolistniejace, liczbe dni od pierwszego objawu choroby do $mierci i inne
parametry kliniczne.

Modele matematyczne. W rozdziale ,,Epidemiologia” niniejszej ksigzki omo-
wiono histori¢ mysli dotyczacej zastosowania modeli matematycznych dla przewi-
dywania wszelakich zdarzen na $wiecie. Dla przypomnienia, mysl ta rozwijata si¢
od 1760 r. Pod koniec lat 20. i na poczatku 30. XX w. dwaj szkoccy uczeni — Ander-
son Grey McKendrick i William Oglivy Kermack zaproponowali pierwszy model
rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych z wykorzystaniem rownan rézniczkowych.

Pomimo prostoty, ich teoria sprawdza si¢ do dzisiaj, jak mowil na poczatku
pandemii COVID-19 wspomniany powyzej dr inz. Mariusz Bodzioch z Katedry
Multimediow i Grafiki Komputerowej na Wydziale Matematyki i Informatyki Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego. Nieomal od poczatku pandemii COVID-19
objasniat spoteczenstwu to, co si¢ dzieje wokot:

Epidemia czy tez pandemia jest jak trzesienie ziemi: spodziewac si¢ jej mozemy zawsze, ale
nie wiemy, kiedy nastapi. Jak kazdy organizm zyjacy na Ziemi wirusy musza dostosowac
si¢ do aktualnie panujacych w ich $rodowisku warunkow, aby przetrwacé i rozprzestrzenia¢
si¢. Wirus SARS z 2002 r., wirus Ebola czy MERS z 2012 . sa przyktadami wirusow, ktore
ewoluowaly i przeszly ze zwierzat na ludzi. Obecnie mamy do czynienia z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym chorob¢ COVID-19. Aktualnie na $wiecie zachorowato juz po-
nad milion oséb. Czy mozna jako$ obliczy¢, ile 0sob zachoruje i umrze z jego powodu?
Mozna. Zajmowali si¢ tym nie tylko lekarze, ale takze... matematycy, tworzac modele ma-
tematyczne. [...]

Liczbe ludzi ktérzy moga zachorowaé na panujacego obecnie koronawirusa mozna
okresli¢ stosujac rozne modele matematyczne.

Najprostsze modele zaktadaja sytuacje, w ktorej populacja jest jednorodna, jednolicie
wymieszana i zadne dziatania profilaktyczne nie zostaja podjete. Prowadzi to do jednoli-
tego rozprzestrzenianie si¢ w niej wirusa. Jest to zatozenie w praktyce nierealne, ale mimo
wszystko prowadzi do pewnych istotnych ogolnych wnioskow: wedhug tych modeli zacho-
rowa¢ na COVID-19 moze nawet 80% populacji. [...]

Do przewidywania efektow stosowanej profilaktyki i innych dziatan ograniczajacych
rozprzestrzenianie si¢ choroby COVID-19, stuza juz bardziej ztozone modele matematycz-
ne. Jednak nadal nie ma odpowiedniej liczby wiarygodnych danych.

Podstawowa dang jest tzw. bazowy wspélezynnik odnowienia, ktory okresla ile osob
moze zarazi¢ czlowiek zakazony pierwotnie i wtornie. Jest on rézny w réznych krajach
i zmienia si¢ w czasie. Mozna przeprowadza¢ symulacje komputerowe wprowadzajac roz-
ne dane i prognozowa¢ rozne scenariusze. Stad zaktadajac, ze w danej populacji nikt nie ma
odpornosci na tego wlasnie wirusa, a wszyscy zainfekowani sa tacy sami pod wzgledem
zdrowia 1 jednolicie wymieszani a osobnik, ktory przebyt chorobg nabiera odpornosci, ale
takze to, ze ludzie nie zmieniaja zachowania w czasie trwania pandemii a bazowy wspot-
czynnik odnowienia wynosi 1,5 — zachoruje ok. 70% populacji, ale dla bazowego wspot-
czynnika 2,5 — prognozowaé¢ mozna iz zachoruje 90% populacji.
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Jezeli jednak zmienimy tylko jedna zmienna np. zachowanie ludzi i przyjmiemy, ze kazdy
cztowiek zachowujac si¢ odmiennie niz inni moze w ten sposob zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania o 10% — wowczas nasza prognoza odpowie, ze zachoruje tylko 50% populacji, itd.

Przeprowadzajac kolejna symulacj¢ z uwzglednieniem ograniczenia kontaktow migdzy
ludZmi i zaggszczenia ludzi — prognozuje si¢ przebieg epidemii w kilku falach.

Prawdopodobienstwo wystapienia nowej fali wzrasta gdy wzrasta zaggszczenie ludzi.

Jesli spoteczenstwo bedzie stosowaé §rodki ochrony osobistej (maski, rekawice, odka-
zanie rak itp.), jesli bedzie unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, stosowac si¢ do kwa-
rantanny spolecznej, jesli stuzba zdrowia begdzie szybko diagnozowac chorych i szybko ich
izolowaé — to wybuch epidemii w czasie rozciggnie si¢ prawie dwukrotnie, a w szczytowym
momencie epidemii chorych bedzie nawet o 70% mnie;.

Prognozowanie przy uzyciu modeli matematycznych i symulacji komputerowych umoz-
liwia podawanie najbardziej korzystnych zalecen.

Z punktu widzenia epidemiologicznego — matematycznego najbardziej korzystne byto-
by pozostawienie epidemii ,,na zywiol” — dosztoby wowczas do szybkiego uodpornienia po-
pulacji. Jednak, jak pokazat przyktad z Anglii, ta strategia okazata si¢ niemozliwa, gdyz byty
ograniczone mozliwosci pomocy medycznej wszystkim. Rozciagnigeie epidemii w czasie
daje szansg, by pomocy tej udzieli¢ kazdemu choremu. [...]

Problemem, ktory jest wazny dla prognozowania jest fakt, ze opracowywane dane okre-
$laja stan pandemii sprzed 7-10 dni. Wynika to m.in. z czasu inkubacji, momentu zarazania
i opoznien w wykonywaniu testow.

Dlatego korzystajac z modeli matematycznych mozemy $miato stwierdzi¢, ze rzeczy-
wista liczba zarazonych jest co najmniej 10 razy wigksza niz to wynika z danych. Z drugiej
strony $wiadczy to rowniez o tym, ze $miertelno$¢ spowodowana wirusem jest zdecydo-
wanie mniejsza. Natomiast faktyczne efekty aktualnie podjetych dziatan beda widoczne za
kolejne 7-10 dni.

Przebieg epidemii w duzej mierze zalezy jednak od nas. Jak bedzie wygladaé krzy-
wa zachorowania zalezy od tego, jak rygorystycznie bedziemy przestrzega¢ zalecen WHO
i podstawowych zasad higieny, eliminujac przede wszystkim lokalne rozprzestrzenianie si¢
epidemii [...].

W symulacjach postanowitem zrezygnowac z jakiegokolwiek prognozowania liczby ofiar
epidemii, gdyz faktyczna $miertelno$¢ w tym przypadku zalezy od bardzo wielu czynnikow.
Sianie paniki w czasie epidemii jest catkowicie zbedne. Moim celem jest pokazanie, ze mate-
matyka moze pomodc przy przewidywaniu przebiegu epidemii oraz w analizowaniu r6znych
scenariuszy postgpowania. Obliczanie mozliwej liczby ofiar pozostawiam katastrofistom!.

W czasie pandemii COVID-19, ktora ogarngta $wiat na przetomie lat 2019/2020,
doskonalono moduly dochodzenia epidemiologicznego. Dla przypomnienia — do-
chodzenie epidemiologiczne stanowi modut coraz nowoczesniejszych systemow
informatycznych aktywnej analizy zakazen w §rodowisku domowym, szkolnym

10 M. Bodzioch, Matematyka kontra koronawirus, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, http://www.
uwm.edu.pl/egazeta/matematyka-kontra-koronawirus [dostep: 1.05.2020].
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czy zaktadowym, w tym szpitalnym, pozwalajacych generowac raporty, czyli wy-
konywa¢ analizy umozliwiajace ocen¢ lokalnej sytuacji epidemiologicznej, ale
réwniez pozwalajacych na czynne monitorowanie zakazen.

Nowe narzedzia w dochodzeniu epidemiologicznym

W okresie pandemii COVID-19 Institute for Health Metrics and Evaluation (Uni-
versity of Washington) gromadzit z obszaru catego §wiata informacje o tych przy-
padkach w czasie rzeczywistym obejmujace: kluczowe daty — date wystgpienia
choroby, date przyjecia do szpitala, date potwierdzenia zakazenia i daty podrozy;
informacje demograficzne na temat wieku i pici pacjentow/przypadkow; schorze-
nia towarzyszace chorym na COVID-19; informacje geograficzne w najwyzszej
dostepnej rozdzielczoscill.

W okresie pandemii COVID-19 pojawialy si¢ coraz liczniejsze aplikacje
smartfonowe ostrzegajace przed chorymi, np. w Chinach popularna stata si¢ apli-
kacja smartfonowa ,,Close Contact Detector”, ktora ostrzega przed zblizeniem si¢
do potencjalnego nosiciela koronawirusa i doradza, czy w zwiazku z tym nale-
zy podda¢ si¢ siedmio- ($wiatlo zotte) czy czternastodniowej (Swiatlo czerwone)
kwarantannie!2. Aplikacja ,,Hamagen” umozliwia identyfikacj¢ kontaktow migdzy
zdiagnozowanymi juz chorymi a osobami, ktore byty w odlegtosci dwoch metrow
— przez 10 minut lub dluzej — od osoby zainfekowanej wirusem w ciggu ostatnich
dwoch tygodni'3. Inna aplikacja wyposazona w algorytm sztucznej inteligencji
analizuje gtos czy kaszel i jest przydatna w rozpoznawaniu zakazenia COVID-1914,

W maju 2020 r. podano, ze zespo6t badaczy w ramach realizacji projektu koor-
dynowanego przez naukowcow wioskich — An.Dy., finansowanego przez UE, opra-
cowatl prototyp inteligentnej opaski mierzacej parametry organizmu uzytkownika
i alarmujacej, jesli temperatura jego ciata przekroczy 37,5°C, a takze kontrolujacej
odleglosci (sygnalizujac przez wibracje czy sygnaty alarmowe) pomiedzy ludzmi
posiadajacymi te opaski. Opaska pracuje w czgstotliwosciach radiowych (w pasmie
Bluetooth) i zapamietuje innych posiadaczy podobnych opasek. Umozliwi ona okre-

11 TInstitute for Health Metrics and Evaluation, http://www.healthdata.org/ [dostep: 8.04.2020].

12 China launches coronavirus ,,close contact detector” app., https://www.bbc.com/news/technolo-
gy-51439401 [dostep: 7.04.2020].

13 By voice or location, Israeli apps can determine your risk of coronavirus, https://www.timeso-
fisrael.com/by-voice-or-location-israeli-apps-can-determine-your-risk-of-coronavirus/  [dostep:
8.04.2020].

14 New app attempts to detect signs of COVID-19 using voice analysis, https:/futurism.com/neo-
scope/new-app-detects-covid19-voice [dostep 17.04.2021].
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$lenie drogi roznoszenia si¢ wirusa SARS-CoV-2 szczegdlnie w pomieszczeniach
czy miejscach, w ktérych przebywa duzo ludzi (kluby sportowe, parki rozrywki etc.).

Na portalu EurekAlert podano:

W bransoletce wykorzystano te same algorytmy i technologie, ktére badacze wprowadzili
w opracowanym uprzednio kombinezonie z czujnikami, tak zwanym ,.kombinezonie czuj-
nikowym An.Dy”. Kombinezon umozliwia okreslenie pozycji ciata uzytkownika i doko-
nywanie pomiaréw zmian w ustawieniu ciata nawet podczas szybkich i dynamicznych ru-
chéw. Tym samym pozwala mierzy¢ poziom zmeczenia podczas pracy oraz wykonywania
codziennych czynnosci. W prototypie bransoletki wspomniane technologie zostaty dostoso-
wane do potrzeb stanu zagrozenials.

Na stronie projektu podano:

Projekt An.Dy. (Advancing Anticipatory Behaviors in Dyadic Human-Robot Collaboration)
bedzie prowadzony do grudnia 2020 .

Zgodnie z raportem okresowym w serwisie CORDIS uczestnicy projektu w pelni opraco-
wali kombinezon AndySuit — technologiczne rozwigzanie do codziennego uzytku, ktore
pozwala monitorowa¢ w czasie rzeczywistym ruch ciata cztowieka podczas wykonywania
czynnosci fizycznych!©.

Badacze wskazuja na mozliwe trzy zastosowania kombinezonu — jako ,,robot
wspotpracujacy” oraz robot ,,egzoszkielet” — oba umozliwiaja cztowiekowi fizycz-
ng wspotprace z robotami, ale tez zachowanie zdrowia w czasie pracy.

Trzeci scenariusz zaktada wspotprace cztowieka z robotem, ktory jest humanoidem (tj. robot
= humanoid). Mowa tu o fizycznej wspodtpracy czlowieka z humanoidem (np. wspdtpra-
cy polegajacej na wspdlnym przemieszczaniu si¢ i wykonywaniu czynno$ci montazowych
przez cztowieka i robota)!”.

Aplikacje ,,Kwarantanna domowa”!8 utworzyto Ministerstwo Cyfryzacji RP, gdzie
w ramach kontroli przestrzegania kwarantanny wysyta si¢ swoje zdjecie. Wowczas
nie s juz konieczne kontrolne wizyty policjantow; za ztamanie kwarantanny moze
zosta¢ natozona grzywnal?,

https://andy-project.eu/ [dostgp 17.04.2021].

Ibidem.

Nowa inteligentna opaska umozliwi obserwacj¢ zjawiska dystansowania spotecznego i utatwi
badanie rozprzestrzeniania si¢ choroby COVID-19. CORDIS, Komisja Europejska, https://cor-
dis.europa.eu/article/id/418143-new-smartband-will-help-observe-social-distancing-to-check-
covid-19-spread/pl [dostep: 27.07.2020].

Aplikacja ,, Kwarantanna domowa” — ruszyt proces jej udostepniania, https://www.gov.pl/web/cy-
fryzacja/aplikacja-kwarantanna-domowa--ruszyl-proces-jej-udostepniania [dostep: 9.04.2020].
Aplikacja ,,Kwarantanna domowa”, https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domowa
[dostep: 9.04.2020].
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W czasie pandemii COVID-19 rozpoczgto stosowanie kamer termicznych do
wykrywania goraczkujacych. Niezwykle szybko rozwijata si¢ technologia rozpo-
znawania twarzy?0 stuzaca do automatycznej identyfikacji 0osob na podstawie ob-
razOéw zarejestrowanych przez kamery z pordéwnywaniem parametrow tych obra-
zow z cyfrowymi szablonami przechowywanymi w specjalnych bazach danych?!.
W okresie pandemii COVID-19 zostata ukierunkowana na rozwoj obrazowania ter-
micznego twarzy. Na przyktad, na lotniskach (gtoéwnie punkty kontroli paszportowe;j)
oraz w $rodkach komunikacji miejskiej i w wielu miejscach publicznych zainstalo-
wano kamery termiczne do monitorowania 0sob o podwyzszonej temperaturze ciata,
poniewaz goraczke traktowano jako gtéwny objaw zakazenia COVID-19. Policja
w Chinach uzywata hetméw z goglami termicznymi do identyfikowania pieszych,
ktérzy moga zle si¢ czué. Jednak aby tego rodzaju pomiary temperatury ciata byly
wiarygodne, kamera termowizyjna musi mie¢ duzg rozdzielczos$¢, ostrosé¢, czutosé
termicznag; najlepiej oddaje temperaturg ciata badanie okolicy kacikow oczodotow
(punkty tzowe oczu) badz okolicy przewodu stuchowego zewngtrznego?2. Nie nalezy
wowczas zaslania¢ twarzy maseczka, poniewaz wydychane powietrze ogrzewa m.in.
okolice oczodotow, co znacznie wplywa na pomiary. Nie nalezy tez zaktada¢ okula-
row, ktore sg barierg dla podczerwieni i zastaniaja okolice oczodotéw, co powoduje,
ze nie dokonamy poprawnego pomiaru temperatury. Aby uzyska¢ doktadng wartos¢
zmierzonej temperatury, powinno si¢ dokonac kilku pomiaréw, a dla upewnienia si¢
najlepiej dodatkowo skontrolowa¢ temperature ciata termometrem medycznym?23.

Problem powszechnej inwigilacji czlowieka poprzez sie¢, ale tez kamery na
ulicach czy w pomieszczeniach byt rozwazany jeszcze przed pandemig COVID-19,
jednak nabrat szczegélnego znaczenia w czasie jej trwania, gdy zagrozenie zdrowia
i zycia dotkng¢ moglo wszystkich, w kazdym miejscu i jest niewidzialne. Metody
,hadzoru ludno$ci” staly si¢ czescig dochodzenia epidemiologicznego, co umozli-

20 Technologia rozpoznawania twarzy, https://business.panasonic.pl/systemy-zabezpieczen/techno-
logia-zabezpiecze/technologia-rozpoznawania-twarzy [dostgp: 9.04.2020]; Modul rozpoznawa-
nia twarzy, https://www.axxonsoft.com/pl/integrated security solutions/face recognition/reco-
gnition.php [dostep: 9.04.2020].

21 Systemy wykrywania i rozpoznawania twarzy, https://polgard.com/pl/produkty/systemy-wykry-
wania-i-rozpoznawania-twarzy.html [dostep: 9.04.2020]; Facial recognition: top 7 trends (tech,
vendors, markets, use cases and latest news), https://www.gemalto.com/govt/biometrics/facial-
-recognition [dostep: 9.04.2020].

22 Fever detection” cameras to fight coronavirus? Experts say they don’t work, https://www.
nbcenews.com/tech/security/fever-detection-cameras-fight-coronavirus-experts-say-they-don-
t-n1170791 [dostep: 9.04.2020].

23 Kamery termowizyjne i termometry laserowe (pirometry) — czy tymi urzadzeniami mozemy
doktadnie zmierzy¢ temperaturg ciata ludzkiego?, https://www.rynekelektryczny.pl/kamery-
termowizyjne-i-pirometry-mierza-temperature-ciala-ludzkiego/ [dostgp: 9.04.2020].
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wialo wlasciwe monitorowanie choroby, rozprzestrzeniania si¢ zakazenia. W tej
sytuacji dbato§¢ o anonimowos¢ czy potrzebe prywatnosci w wielu aspektach zy-
cia stata si¢ podrzedna w stosunku do niewatpliwej korzysci zdrowia wlasnego, jak
i zdrowia spoteczenstwa.

,Oswajanie zagrozenia’— nie boimy sie grypy i innych choréb zakaznych,
a takze coraz czesciej nie korzystamy ze szczepien

Chyba najbardziej znanym biologicznym zagrozeniem jest grypa, na ktorg cho-
ruje rocznie szacunkowo az 20% populacji — i to ona zabija tysigce ludzi rocznie.
Z danych NIZP-PZH wynika, ze w sezonie grypowym wrzesien 2018 r. — kwiecien
2019 r. odnotowano z powodu grypy prawie 3,7 mln zachorowan i podejrzen za-
chorowan, w tym 143 zgony. Nalezy dobitnie podkresli¢, ze w 2002 r. $miertelno$¢
z powodu wspomnianej groznej choroby zakaznej SARS (zespot ostrej niewydol-
nosci oddechowej) siggata az 30%. Tymczasem w odniesieniu do koronawirusa
SARS-CoV-2 $miertelno$¢ w Chinach nie przekraczata 2-3%, a w Europie jak na
razie jest duzo mniejsza, na poziomie grypy, i nie przekracza 0,1% (dane z konca
marca 2020 r.).

Poniewaz jednak wigkszo$¢ ludzi miata grype i ja przezyta, lub zna kogos, kto
chorowat i tez przezyl, to ludzie odczuwajg mniejsza potrzebe zaszczepienia si¢
przeciwko grypie sezonowej. Przeciez oferuje si¢ nawet bezptatne szczepienia
przeciwko grypie dla seniorow i innych grup spotecznych — i wcale nie jest tak, ze
zgtaszalno$¢ na te bezptatne szczepienia jest gremialna. Przeciwko grypie szczepi
si¢ mniej niz 6% populacji w Polsce. O czym to §wiadczy? Czy tylko o skutecz-
nych dziataniach ruchéw antyszczepionkowych? Czy moze o ,,oswojeniu” zagro-
zenia i zobojetnieniu spoleczenstwa?

Od poczatku pandemii COVID-19 zachgcano spoteczenstwo do szczepienia
si¢ przeciwko grypie, gdyz jesieniag spodziewano si¢ masowych zachorowan na
te dwie choroby. Znaczna cz¢$¢ Polakéw — nieporownywalna do liczby z lat ubie-
glych — postuchata zalecen i we wrzesniu 2020 r. okazato si¢, ze zamowionych
szczepionek jest za mato. Jednak wyrazne wysitki wladz, by poprawi¢ sytuacje,
prawdopodobnie przyniosa pozytywne rozwigzanie problemu.

Choroby zakazne, ktore sg znane, ale z ktorymi ludzie obecnie nie maja bezpo-
sredniego do$wiadczenia, rowniez sg postrzegane jako nizsze ryzyko zdrowotne,
niz nowe zagrozenia. Tutaj mozna by poda¢ dane dotyczace narastajacej niecheci
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rodzicow do szczepienia swoich dzieci — i o wielkim zagrozeniu dla zdrowia spo-
leczenstwa, jakie stanowia ruchy antyszczepionkowe?4.

Kilka ostatnich pokolen przezyto w duzej mierze bez krztusca, ospy prawdzi-
wej, odry, poliomyelitis 1 innych choréb zakaznych — wigc nawet lekarze-pedia-
trzy czesto o tych chorobach uczyli sie tylko z podrecznikéw. W takiej sytuacji
trudno przekonywac t¢ znaczng grupe spoteczenstwa o podjeciu dziatan w celu
ochrony przed niewidocznym dla nich ryzykiem poprzez szczepienia ochronne.
Nalezy dobitnie podkresli¢, ze przede wszystkim wiedza i $wiadomos$¢ o przebiegu
i skutkach tych choréb (ryzyka osobistego) okazuje si¢ najbardziej wptywowym
czynnikiem decydujgcym o zaszczepieniu si¢.

,Epidemie”towarzyszace pandemii COVID-19

Juz pierwsze informacje o epidemii COVID-19 ptynace od grudnia 2019 r. z Chin
zdominowaty doniesienia w $rodkach masowego przekazu, a w szczegdlnosci
w Internecie oraz we wszystkich programach telewizyjnych. Najbardziej zna-
ne w Swiecie stacje telewizyjne, jak CNN, BBC, DW, France24, w codziennych
wiadomosciach i na paskach podawaty dane i obrazy o epidemii, ktéra wkrotce
przemienita si¢ w pandemig. Spoteczenstwo otrzymywato pierwszg lekcje zapo-
mnianej, zda si¢, epidemiologii. Informowano, ze wirus SARS-CoV-2 (severe acu-
te respiratory syndrome coronavirus 2) wywotuje ostra chorobg zakazng zwang
COVID-19 (coronavirus disease 2019), jaki jest jej przebieg w Chinach, a takze
o tym, ze ogarnia Wtochy i zbliza si¢ do granic Polski. Byta to dla wszystkich
w Polsce i catej Europie faza niespokojnego oczekiwania, podawano nawet, ze
rodzi si¢ ,,epidemia strachu”. Pojawienie si¢ w Polsce na poczatku marca 2020 r.
tzw. pacjenta zero bylo jakby uwolnieniem od tego napigcia oczekiwania, nieja-
ka ulga 1 mobilizacja do dziatania. Ze skupieniem wystuchiwano tego, co ma do
powiedzenia rzad, epidemiolodzy czy wirusolodzy i w wigkszo$ci poddawano si¢
wszystkim zaleceniom. Jednocze$nie jednak strach narastat, gdyz docieraty dra-
matyczne wiesci z Wtoch, obrazy trumien ustawionych rownoczesnie na wielkiej
przestrzeni i bohaterskiej walce stuzby zdrowia. Niektorzy w tym czasie widzieli
w zachowaniach ludzi skutki owej ,,epidemii strachu”, jakimi byly wybuchy pani-
ki. Maja one miejsce wtedy, gdy nie rozumiemy rzeczywistosci, ktora nas otacza,

24 Wojna hybrydowa, https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_hybrydowa [dostep: 28.03.2020]; Ruch
antyszczepionkowy elementem wojny hybrydowej, https://www.stopfake.org/pl/ruch-anty szcze-
pionkowy-elementem-wojny-hybrydowej/ [dostep: 28.03.2020].
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tracimy poczucie panowania nad sytuacja i tym samym nad sobg i wyolbrzymiamy
skale zagrozenia, ulegajac jednoczesnie wielu czg¢sto nieprawdziwym informacjom
przekazywanym przez rozne srodki przekazu, zwykle portale spotecznosciowe.

Oczywiscie w tym czasie w mass mediach pojawialy si¢ coraz liczniejsze informa-
cje o tym, ze ludzie w obawie przed epidemia gremialnie udali si¢ do sklepdéw i wyku-
pili zapasy zywnosci, ponadto ze sklepow i aptek zniknetly ptyny do dezynfekeji rak
imaseczki — te zachowania przez wielu okreslane byly jako panika ttumu, ale niektorzy
psychologowie nazywali to tylko zapobiegliwoscia na wypadek zamkniecia skle-
pow, a wiec dziataniami celowymi, a nie chaosem i bezwladem zachowan charak-
terystycznych dla paniki, podkreslajac, ze w ten sposob ludzie doznajg poczucia, ze
dziataja i ze co$ od nich zalezy. Jest to niezb¢dne dla zachowania zdrowia psychicznego
W czasie niepewnosci i strachu przed wszechogarniajacym zagrozeniem.

0Od poczatku pandemii COVID-19 obserwowano tez zachowania niefraso-
bliwe — chyba szczegolnie dotyczyly osob starszych, ktorym ten wirus zagrazat
szczegolnie — co bylo juz potwierdzone dochodzeniami epidemiologicznymi. Po-
mimo apeli stuzb sanitarnych o pozostawanie w domach i unikanie kontaktow,
szczegolnie z mtodymi, ktorzy mogli by¢ nosicielami choroby, osoby te opuszczaty
swoje mieszkania, spotykaty si¢ ze znajomymi i uczeszczaty do sklepow wielkopo-
wierzchniowych. I tak jest do tej pory.

Moze ludzie zachowujgcy sie w ten sposob bardziej cenig kontakty z innymi, dbajgc
tym samym bardziej o zdrowie psychospoleczne niz o zdrowie fizyczne (narazanie sie
na chorobe ze skutkiem zwykle w tym wieku Smiertelnym).

A moze wierzq gleboko w opieke boskq, czego dowodem sq licznie rozsylane w me-
diach spotecznosciowych modlitwy o uwolnienie od epidemii.

A moze, jak ludzie Sredniowiecza, tanczq swoj ,, taniec Smierci”, liczqc na lepsze zycie
w niebie? Przyczyn moze byc¢ wiele.

Temat noszenia maseczek, ktére nie zapobiegaja w petni zakazeniom, przewijat
si¢ od poczatku pandemii COVID-19 — od nakazow i braku przekonania specjali-
stow do ich skutecznosci. Jesienna, druga w 2020 r., fala zakazen stata si¢ przyczyna
ujednolicenia przepisow. Wiekszos$¢ osob wypetnia zalecenia, ale jak zwykle w spo-
teczenstwie znajdujg si¢ ludzie niepodporzadkowani, ba nawet tzw. antycovidowcy,
ktorzy zaprzeczaja istnieniu pandemii. Czy krag tych osob bedzie si¢ powigkszat,
podobnie jak antyszczepionkowcoOw — prognozowanie jest niepewne, cho¢ badania
psychologow zdaja si¢ to potwierdzaé. By¢ moze, z niewielkiego ,,ogniska epide-
micznego antycovidowcow” rozwinie si¢ prawdziwa ,,epidemia”.
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Noszenie maseczek jest od lat powszechne, np. w Japonii, i nikogo to nie dziwi.
Prawdopodobnie nardd ten jest bardziej racjonalny niz wiele innych na §wiecie.

Do niedawna uwazato si¢, ze zakazenie nastgpuje tylko bezposrednig droga
kropelkowa (w kontakcie face to face), ale udowodniono, ze najczestsza droga to
przez zakazone rece?. Istnieje tez mozliwo$¢ zakazenia przez przedmioty, na kto-
rych przez pewien czas drobnoustroje pozostaja zywe 1 maja site zakazania. Jednak
kropelkowa droga zakazenia pozostaje nadal rownowazna.

Jednoczesnie w poczatkowym okresie obecnej pandemii COVID-19, czyli dnia
24 marca 2020 r., pojawil si¢ ponizszy artykut, a takze wiele innych, o podobnych
alarmujacych tytutach i tresci w massmediach na catym $wiecie, co stanowi dosko-
naly ilustracjg, ale tez jakby ,,podgrzewanie”, 6wczesnych nastrojow spotecznych:

Nadciaga $miercionosny hantawirus. Bedzie gorszy od koronawirusa? Nie do wiary!
Jeszcze nie opanowali$my szalejacego od grudnia koronawirusa SARS-CoV-2, a wlasnie
nadszedt kolejny wirus zbierajacy zniwo! Tym razem nazywa si¢ hantawirus. W Chinach
wlasnie odnotowano pierwsza $mieré¢ w zwigzku z zakazeniem. Dziennik [The Global Ti-
mes] donosi, ze w prowincji Szantung doszto do pierwszego przypadku $mierci z powodu
zakazenia... hantawirusem. Ofiarg jest Chinczyk pochodzacy z prowincji Junnan. M¢zczy-
zna zastabt w autobusie w drodze do pracy w prowincji Szantung. Wszyscy wspotpasaze-
rowie zakazonego hantawirusem mezczyzny zostali poddani testom w lokalnym szpitalu.
Nie ma jeszcze oficjalnych informacji na temat wynikow czy stanu zdrowia tych 32 0s6b26.

Potem te informacje ucichly i pewnie wigkszos$¢ ludzi o nich zapomniata.

Interesujace bylo dla zwyktych obserwatoréw nagte zainteresowanie historia
epidemii. Juz na poczatku masowych zachorowan na SARS-CoV-2 ludzie, nagle
zaciekawieni problematyka epidemii, zaczeli masowo kupowac ksigzki o tej tema-
tyce, np. powiesci: DZzuma Alberta Camusa (1913-1960) czy Miasto slepcow José
Saramago (1922-2010), polecano réwniez szereg kolejnych pozycji z literatury
i filmu, ktore budzity teraz zupetnie innego rodzaju zainteresowanie niz w czasie
przed pandemig.

25 GIS. Jak my¢ rece?, Instrukcja mycia rak, https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-my-
cia-rak/ [dostep: 17.03.2020].

26 Nadcigga $mierciono$ny hantawirus. Bedzie gorszy od koronawirusa?, ,,Super Express”,
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/nadciaga-smiercionosny-hantawirus-bedzie-gorszy-od-
koronawirusa-aa-qjZw-20a5-QPXM.html [dostep: 10.04.2020].
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Moze niektorzy szukali w tych ksigzkach przykladow, jak sobie radzono w czasie epi-
demii, ale moze tez opisy dawaly ulge, bo potwierdzaly, Zze mimo wszystko ludzie dali
rade przezy¢ tak ekstremalnie trudny czas. Obszerne opisy dawnych epidemii oraz sta-
re obrazy ilustrujgce miasta z wielkq liczbg niezywych ludzi zajmowaly znaczng czes¢
szpalt czasopism.

Niewgtpliwie w rozumieniu zakaznikow, epidemiologow i higienistow doswiadczenia
spoleczenstw zdobyte w czasie pandemii COVID-19 powinny by¢ wykorzystywane
w przysztosci, by w umiejetny sposob prowadzi¢ nauczanie profilaktyki chorob zakaz-
nych, a takze ksztaltowac precyzyjne dziatania logistyczne w przypadku kolejnej pan-
demii, troche na wzor swietnie zorganizowanej medycyny katastrof.

Relacja zawarta w tej ksigzce ma pewne cechy kroniki pandemicznej o warto$ci
niejako juz historycznej, bo wstepnie opisywana sytuacja okazala si¢ bardzo dyna-
miczna i juz w potowie czerwca 2020 r. wyraznie byto wida¢ zmian¢ w postawach
spoteczenstwa wobec pandemii. Przejawiato si¢ to w aktywno$ciach nie zawsze
—w ujeciu epidemiologdéw — prozdrowotnych. Na ulicach i w sklepach znow poja-
wili si¢ ludzie, organizowano wesela, na nadmorskich plazach wida¢ byto thumy.
W wigkszosci przypadkow nie wida¢ byto osob w maseczkach, nie zachowywano
odpowiednich odlegtosci od siebie. Niektorzy nazwali ten czas epidemig buntu.
I nadejscie, zreszta zapowiadanej, drugiej fali zakazen we wrzesniu 2020 r. postaw
tych ,,buntownikoéw” nie zmienia.

0Od poczatku pandemii COVID-19, czyli juz w marcu 2020 r., mozna byto obser-
wowac znaczng liczbg informacji — prawdziwych i nieprawdziwych — przekazywa-
nych w sieci, ale tez dawng drogg przekazu ustnego. Problem dotyczyt catego swiata
i zostal nazwany ,,infodemic” — czyli ,,epidemia” teorii spiskowych i fake new-
séw, ktora szerzyta si¢ z szybkoscig nieraz wigksza niz wirus. Fake newsy to wspot-
czesne plotki, ktore od wiekow zaspokajaja naturalng ciekawo$¢ ludzi, che¢ poznania
prawdy, ale tez nasilaja sktonnos¢ do podejrzliwosci i myslenia fatalistycznego. Sta-
nowig wazny element towarzyszacy epidemii, ktory ma wptyw na ludzkg psychike
i zachowania. Zauwazyta to m.in. ONZ, ktora ostrzegata, iz przestgpcy wykorzystu-
ja kryzys zwigzany z pandemig COVID-19, sprzedajac w Internecie fatszywe leki
rzekomo pomagajace na terapie tych zakazen, dokonuja cyberatakéw na systemy
informatyczne szpitali?’, a ludzie Zle poinformowani podejmuja niewtasciwe decyzje

27 UN'tackles ‘infodemic’ of misinformation and cybercrime in COVID-19 crisis, https://www.un.org/
en/un-coronavirus-communications-team/un-tackling-%E2%80%98infodemic%E2%80%99-
misinformation-and-cybercrime-covid-19 [dostgp: 12.04.2020].
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w odniesieniu do swego zdrowiaZ®. Zwracaja na to uwage uniwersytety, np. Univer-
sity of Washington?®, WHO uznata dezinformacje za jedne z najwiekszych wyzwan,
przed jakimi aktualnie stoi i aby je zwalcza¢, zatozyla strone internetowa ,,Ktamstwa
mitéw” odpierajaca fatszywe informacje (plotki), na przyktad, ze spozywanie czosn-
ku lub rozpylanie chloru na ciato moze zabi¢ wirusa3®.

The Health on the Net Foundation Code of Conduct (HONcode)3! zajmuje sig
wiarygodnoscig informacji przekazywanych w internecie i zauwaza, ze jest to jeden
z glownych problemoéw zdrowotnych omawianych w tym medium32. Internet stat si¢
jednym z najczgseiej uzywanych srodkéw komunikacji. Dzigki dostepnosei oprogra-
mowania serwera www kazdy moze zalozy¢ witryng internetowg i publikowac wszel-
kiego rodzaju dane, ktore sg dostepne dla wszystkich — tutaj najwazniejsza jest ocena
wiarygodnos$ci zamieszczanych tredci, a tymczasem w wielu przypadkach dana witry-
na internetowa nie zawiera odpowiedniej dokumentacji projektu naukowego badania
medycznego, ani nie udostgpnia badan potwierdzajacych dane twierdzenia.

Certyfikaty HONcode podlegaja oplacie. Reguty HONcode to utrzymywanie
stron internetowych zgodnie z podstawowymi standardami etycznymi w zakresie
prezentacji informacji i upewnianie si¢, ze czytelnicy zawsze znaja zrodto i cel
czytanych danych.

Wprawdzie wzglednie mato jest stron internetowych opatrzonych logo HONcode,
ale mysl przewodnia, jaka jest wiarygodnos¢ informacji, warta jest propagowania.

W 2018 r. zostat juz zauwazony aktywny trolling dotyczacy szkodliwosci szcze-
pien, a $ledztwo w tej sprawie przeprowadzit zespot badaczy z George Washington
University, University of Maryland, Johns Hopkins University.

16 kwietnia 2020 r., czyli w drugim miesigcu trwania pandemii, ukazat si¢ ra-
port EU East Stratcom Task Force komorki Komisji Europejskiej zajmujacej si¢
wykrywaniem i zwalczaniem dezinformacji. Raportuje ona, ze w ciggu ostatniego
tygodnia od ukazania si¢ raportu miat miejsce wysyp fake newsow wigzacych pan-
demi¢ koronawirusa z teoriami spiskowymi i antyszczepionkowa narracja. Tylko
w tym jednym tygodniu spece z EU East Stratcom Task Force naliczyli 314 przy-

28 s the new coronavirus ‘infodemic’ spreading faster than the virus?, https://www.euronews.com/
2020/03/13/is-the-new-coronavirus-infodemic-spreading-faster-than-the-virus [dostep: 12.04.2020].

29 University of Washington. Fighting COVID-19 misinformation, https://www.washington.edu/
[dostep: 12.04.2020].

30 Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public: Myth busters, https://www.who.int/emer-
gencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters [dostep: 12.04.2020].

31 The Health on the Net Foundation Code of Conduct (HONcode), https://www.hon.ch/HONcode/
[dostep: 12.04.2020].

32 Health On the Net, a non for profit organisation, promotes transparent and reliable health infor-
mation online, https://www.hon.ch/en/ [dostgp: 12.04.2020].
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padkow szerzenia dezinformacji na temat COVID-1933. Do wrze$nia 2020 r. nadal
kraza fake newsy dotyczace szczepienia ludzi przeciwko SARS-CoV-2 z jedno-
czesnym aplikowaniem chipu czy technologii 5G34. Wystarczy wpisa¢ hasto ,,nano
chip Gates depopulacja” do wyszukiwarki, zeby Google pokazat linki do polskich
portali, ktdre, jak uznano oficjalnie, stuzg rozpowszechnianiu fatszu i niepewnosci,
podsycajac epidemie strachu.

Jednocze$nie, pojawity si¢ fake newsy negujace fakt pandemii, ktora zostata
wymyslona jako element kampanii wykreowanej przez mass media uczestniczace
w $wiatowym spisku3.

Waznym przekazem dla wszystkich jest hasto: Pamietajcie, Ze ci, ktorzy prze-
kazuja dalej te falszywki, postepuja zgodnie z oczekiwaniami tych, ktérzy fake
newsy tworzg.

Osoby, ktore poszukuja tego typu sensacji, powinny sobie zdawac sprawg z ich
nieprawdy i celu, jakiemu stuzg.

Dziatania wiadz w opanowywaniu dezinformadji i niepokoju spotecznego

Juz na poczatku pandemii COVID-19, wladze przewidywaty i dostrzegaty zanie-
pokojenie spoteczenstwa, pojawialo si¢ tez coraz wiecej fake newsow, ktorych
celem byto glownie podsycanie niepokoju, a fakt, ze byly przez liczne osoby udo-
stepnianie w sieci 1 powtarzane w bezposrednich rozmowach, $wiadczyt o tym, ze
fake newsy osiggaly cel, gdyz — jak wida¢ — wiele os6b w nie uwierzyto. W Polsce
utworzono wigc specjalne strony w Ministerstwie Zdrowia i na wiarygodnych por-
talach, gdzie byly one objasniane i dementowane.

Poza tym przekazywano spoteczenstwu w publicznych mediach rézne informa-
cje, poczatkowo tak zmienne w czasie 1 wielokrotnie sprzeczne, ze wladze sanitarne
kraju i rzad podali mediom wytyczne, kto moze oficjalnie informowac i w jaki spo-
sob. Nie wiemy na pewno, ale prawdopodobnie w decyzjach tego typu byli pomocni
psychologowie i socjolodzy. Zalecano wiec dziennikarzom, by przekaz w mass me-
diach byt prosty i zrozumialy dla wszystkich, a podawane informacje — potwierdzone

33 Fake newsy o COVID-19 — jak rosyjscy trolle manipulujg mediami i sieciami spoteczno$ciowy-
mi, https://www.crazynauka.pl/fake-newsy-o-covid-19-jak-rosyjscy-trolle-manipuluja-mediami-
i-sieciami-spolecznosciowymi/?fbclid=IwAR3Q86-C_hm5SHX7t8boESIzZ8§SHfWBIaZ1zUJOm-
ruDLVVTJYcroOLdEVTYTE [dostep: 1.05.2020].

34 W szczepionce na Korona Bill Gates umieszcza nanochipy, https:/www.youtube.com/wat-
ch?v=2LCGalaov9s&app=desktop [dostep: 17.05.2020].

35 COVID.19. Fake newsy rownie grozne jak sam koronawirus, https://www.rynekaptek.pl/mar-
keting-i-zarzadzanie/covid-19-fake-newsy-rownie-grozne-jak-sam-koronawirus,37460.html [do-
step: 1.05.2020].
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w oficjalnych zrodlach. Nalezato unika¢ sformutowan typu ,,nigdy nie byto takiej
sytuacji”, ,,ludzie czy wiladze nie wiedza, co bedzie”, ale tez ,,to juz kolejna ofiara”.
Sugerowano, by nie relacjonowac paniki w sklepach, a obrazy opustoszatych ulic
czasu kwarantanny opatrywa¢ komentarzem, ze ,,ludzie stuchajg apeli i zachowuja
si¢ racjonalnie”, a takze podkreslac, ze ,,ofiary majg choroby wspotstniejace™ itp.

Przy opracowywaniu tych zalecen, ktore podalismy w zarysie, prawdopodobnie
korzystano z ogolnej wiedzy o epidemiach, zachowaniach panicznych ludzi w tym
czasie, czerpano z doswiadczen innych krajow bedacych juz w okresie epidemii
1 z do$¢ odlegtej (szczegdlnie w wyobrazeniu ludzi mlodych) epidemii SARS
z 2003 r. Tamten tajemniczy koronawirus, tak jak nagle si¢ pojawit, powodujac
$wiatowy niepokdj, niespodziewanie zniknat. Wiele innych koronawiruséw nadal
spokojnie zyje w naszym §rodowisku i do tej pory nie budzito leku.

Tak masowe zagrozenie ze strony koronawirusa (aktualnie COVID-19) jest za-
grozeniem nowym — a wlasnie te nowe wywotuja najwickszy niepokoj spoteczny.
Udowodniono w szeregu badan, ze te nowe, egzotyczne zagrozenia — takie jak
SARS-CoV-2, wirus ebola czy ptasia grypa, pandemia grypy HIN1 — podnosza
bardziej poziom niepokoju spotecznego i Igku, a takze paniki, niz jak juz przedtem
poznane zagrozenia.

Rola mass mediéw w okresie pandemii COVID-19

Juz na poczatku pandemii COVID-19 w Internecie (zwlaszcza mediach spotecz-
nosciowych), ale tez w prasie codziennej czy tygodniowej, pojawily si¢ dowcipy
rysunkowe, pozornie $mieszne filmiki czy humorystyczne wystepy komediantow.
Memy dotyczace koronawirusa rozprzestrzeniaty si¢, gdy choroba przenosita si¢
na caly swiat — gdyz zasigg Internetu ma charakter globalny — i wielokrotnie pod-
trzymywaty na duchu ludzi w réznych krajach. Czgsto anonimowi tworcy oka-
zywali si¢ wazni, bo stawali si¢ swojego rodzaju terapeutami, poniewaz humor,
ktoéry daje usmiech, moze nawet podnies¢ odporno$¢ wtasng. Ponadto takie tresci
zwykle nosity tez element edukacyjny tatwo docierajacy do spoteczenstwa, ktore
do niedawna niewiele wiedziato o chorobach zakaznych, bo stosowane od wielu lat
szczepienia ochronne spowodowaty zanik najgrozniejszych, a ludzie nie zwracali
tez uwagi na wielki obszar higieny i epidemiologii niejako uspiony w powszech-
nej swiadomosci od wielu lat. W czasie pandemii COVID-19 dzigki mass me-
diom spoteczenstwo bylo systematycznie informowane przez wiarygodne zrodta
np. o budowie wiruséw, sposobie ich namnazania, mozliwosciach rozpoznawania
zakazenia, probach podawania réznych lekéw stosowanych tez w innych choro-
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bach, wreszcie o zasadach i tempie przygotowywania szczepionek. Wszystkie te
dziatania znacznie podnosily $wiadomos$¢ spoteczna.

Mozna postawi¢ bardzo wazne pytanie: Czy wstepnej panice wokot COVID-19
winne sg mass media? Oczywiscie niezupelnie, ale to wlasnie one powinny jak naj-
rzetelniej przedstawia¢ sytuacj¢ zwigzana z epidemig i siegna¢ do wiarygodnych
zrodet informacji, do wiedzy ekspertow, czego zreszta doswiadczamy aktualnie
w Polsce.

Rola portali spotecznosciowych i kontaktow internetowych przez komunikatory
takie, jak np. Messenger czy WhatsApp jest tez znaczna. Poza terapig usmiechem
i edukacjg sg niestety tez zrodlem dezinformujacych fake newsow, gdyz zwykle
wprowadzaja stan niepokoju, zametu informacyjnego, zwigkszaja poczucie nie-
uchronnej katastrofy, co moze powodowac utrat¢ wiary, nadziei i naturalnej radosci
cztowieka z zycia, ktore sg jego ,,wewnetrznym orezem” we wilasnej walce z pan-
demicznym zagrozeniem.

Wiara pomoca w dawnych epidemiach i w pandemii COVID-19

Nie bdj sie, tylko wierz" (Mk 5, 36 — Ewangelia wg $w. Marka)

Nawet, jesli kto$ jest agnostykiem czy ateista, moze powinien rozwazy¢, jak wazna
byta i jest dla znacznej grupy spoleczenstw wiara. Nie tylko wzmacnia ona sity
obronne organizmu, ale prawdopodobnie umozliwiala od wiekéw pogodzenie si¢
ze $miercig czy przetrwanie bez nastepstw w postaci zaburzen psychicznych czas
kwarantanny i pandemii.

Niezapomniany, wstrzqsajgcy i przejmujqcy byt obraz bedqgcej u kresu sit wloskiej pie-
legniarki walczgcej z obecng pandemiq COVID-19, ktora opowiadata przed kame-
rami, Ze wszyscy ratownicy wobec ogromu nieszczes¢, cierpien ludzi, Smierci z udu-
szenia, umierania w samotnosci (nikt z bliskich nie mogt wejs¢ do szpitala), a takze
wiasnej bezsilnosci (nie mozna bylo przeciez ratowac wszystkich) —w pewnym momen-
cie niezaleznie od wiary — intensywnie, gorgczkowo ratujgc ludzkie zZycie, jednoczesnie
zaczynali sie glosno modlic.
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Modlitwy, krzyze i Salus Populi Romani — ikona Matki Bozej

Historia $w. Rocha
Od poczatku pandemii COVID-19, ale i nadal, w czasie jej drugiej fali, sg licznie
rozsytane przez Internet obrazki §wigtych, a takze modlitwy utozone na czas zara-
zy. Najczesciej kierowane sg do $w. Rocha Iub §w. Sebastiana — patronéw zarazo-
nych. Sw. Roch pochodzit z bogatej francuskiej rodziny, w ktéryms momencie zy-
cia majatek rozdat ubogim, wyruszyt do Rzymu — ale po drodze zastata go dzuma.
W miejscowym szpitalu miasteczka Acquapendente opiekowal si¢ zarazonymi,
a gdy dotart do Rzymu (gdzie spedzit trzy lata), dokonywatl cudownych uzdrowien.
Wracajac do Francji, w Piacenzy jednak i on zarazit si¢ dzuma. By nie zaraza¢ in-
nych, ukryt si¢ w lesie, az ktorego$ dnia wytropit go pies i przynosit mu jedzenie.
Po cudownym ozdrowieniu dalej zmierzat do domu, ale na granicy wlosko-fran-
cuskiej uznano go za szpiega, osadzono w wigzieniu, gdzie umart nierozpoznany.
W Polsce jest czczony juz od XV wieku3.

Krzyz morowy — karawaka

Innym elementem, ktéry miat wzmacnia¢ sity duchowe cztowieka, byt dwuramien-
ny (rzadziej trojramienny) krzyz choleryczny, morowy, zwany karawaka. Mozna
go jeszcze teraz zauwazy¢ w wielu miejscowosciach Polski i Europy. Tradycja po-
chodzi z XVI wieku z miasta Caravaca w Hiszpanii, do Polski dotarta pod koniec
XVII wieku. Na krzyzu umieszczano modlitwe o wstawiennictwo do §wigtych.
W czasach epidemii wznoszono jeszcze inne krzyze, czasem wieszane na drzwiach
wejsciowych od wewnatrz lub przechowywane w domach w formie amuletu. Staty
si¢ talizmanem popularnym nie tylko wsrod katolikow.

Na marginesie warto poda¢, ze w rzeczywistosci krzyz z Caravaca jest reli-
kwiarzem zdobytym przez Ferdynanda III Swietego podczas wojny z Maurami
w 1241 1. Jego nietypowy w tacinskiej Europie ksztalt wiaze si¢ z pochodzeniem
z chrzescijanskiego Wschodu. Do Caravaca przywiezli go templariusze, ktorzy
otrzymali go jako dar od krola. Pdzniej relikwiarz posiadali zakonnicy z Zakonu
Rycerskiego Swietego Jakuba3’.

Do tej tradycji nawigzuje obecny papiez Franciszek, przypominajac o zna-
czeniu wiary w czasie epidemii — w czasie Drogi Krzyzowej przed Wielkanoca
2020 r., gdy puste (cho¢ otwarte) byly wszystkie koscioty, papiez pielgrzymowat
do Bazyliki Matki Bozej Wigkszej i do krzyza $w. Marcelego.

36 7. Bauer, A. Leszkiewicz, Wielka Ksiega Swietych, t. 3, Krakoéw 2003, s. 161.
37 M. Zalewski, Karawaka. Kapliczki, krzyze i figurki przydrozne, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Krzy%C5%BC_przydro%C5%BCny [dostep: 13.04.2020].



144 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko

Salus Populi Romani - ikona Matki Bozej

W Bazylice Matki Bozej Wigkszej w Rzymie umieszczona jest ikona Matki Bozej,
ktorg nazwano Salus Populi Romani — Ocalenie Ludu Rzymskiego. W 593 r. Grze-
gorz Wielki niost jg ulicami, proszac o wyzwolenie od panujacej wowczas dzumy.
W 1837 1. Grzegorz XVI modlit si¢ przed nig o ustanie epidemii cholery. Do niej
modlili si¢ tez Rzymianie podczas pandemii COVID-19.

Krzyz $w. Marcelego w Rzymie

Krzyz $w. Marcelego jest uznawany przez Rzymian za cudowny od 1519 r., kiedy to
splonat caty kos$ciot §w. Marcelego, a ocalat jedynie ten krzyz, nietkniety ogniem. Trzy
lata pozniej Rzym zostat dotknigty epidemia dzumy, a mieszkancy — wbrew nakazowi
wychodzenia zdoméw — wyniesli krzyz na ulice. Przez 16 dni pielgrzymowano z krzy-
zem przez wszystkie dzielnice miasta, a tam gdzie docierano, choroba ustgpowata.
Kiedy krzyz powrocit do koSciota $w. Marcelego, epidemia si¢ zakonczyta3s.

Czy pandemia COVID-19 zmienia Swiat?

Zaobserwowano juz w XI wieku, ze rygorystyczne zamykanie ludzi w ich wlasnych
domach, szczegdlnie w obszarach wysokiego ryzyka, moze spowolni¢ rozprzestrze-
nianie si¢ zarazy, a w czasie pandemii COVID-19 wykorzystano te doswiadczenia3®.
Ale takie ograniczanie kontaktow fizycznych do niezbgdnego minimum rodzi bardzo
powazne pytania o nastepstwa tego stanu rzeczy. Powszechne staje si¢ w mass me-
diach stwierdzenie: ,,nic nie bedzie juz takie po pandemii COVID-19, jak byto przed-
tem”. Oczywiscie, im dhuzej potrwa pandemia, tym wywola powazniejsze skutki.
Ale na jakg skale dokonajg si¢ te zmiany? Czy wigzi spoteczne zaczng zanikac, jaki
bedzie wptyw na gospodarke, podréze w dalekie regiony $wiata? Trudno przewi-
dzie¢, zreszta odpowiedni specjaliSci tez majg ré6zne zdanie na ten temat.

Nie da si¢ wykluczy¢, ze bedziemy musieli si¢ nauczyc zyc przewlekle z tym zagrozeniem
— jako Homo pandemicus — bo nie wiadomo, kiedy pojawi si¢ szczepionka lub skuteczna
terapia zakazen SARS-CoV-2. Indywidualizm, postrzegany dotgd jako szczytowa

38 Papiez przypomina o znaczeniu wiary w czasie epidemii, https://www.vaticannews.va/pl/papiez/
news/2020-03/papiez-krzyz-marcelego-matka-boza-wieksza-pielgrzymka-epidemia.html  [dostep:
13.04.2020].

39 H. Lau, V. Khosrawipour, P. Kocbach i in., The positive impact of lockdown in Wuhan on conta-
ining the COVID-19 outbreak in China, ,,Journal of Travel Medicine” 2020, 27(3).
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forma samorealizacji cztowieka, moze nabrac¢ zupelnie nowego znaczenia. Stanie sig
rodzajem przeklenstwa losu w sytuacji, w ktorej fizyczny kontakt z innymi zostanie
ograniczony do minimum. Juz wczesniej nasza kultura, oferujgc nowe rozwigzania
technologiczne, podqzala w strone zaniku wiezi spolecznych i byla postrzegana jako
,,bezdotykowa . Teraz proces ten nabraf rozpedu: praca, szkota i studia glownie na
platformach e-learningowych, kultura w Internecie, znajomi wylgcznie w sieciach spo-
tecznosciowych, zakupy w wirtualnym sklepie. Czy wyzbedziemy si¢ leku o mozliwosé
zakazenia i zaczniemy sie spotykac i przytulac bez obaw, tym bardziej, ze epidemiolo-
dzy i wirusolodzy ostrzegajq, ze SARS-CoV-2 przetrwa diugo w srodowisku ludzkim?

Jak pokazuja liczby zakazen i zgonéw w krajach, ktore przed 17 laty dotkng-
fa epidemia SARS — jednak nauka z tamtego okresu nie poszta w las — podczas
wybuchu COVID-19 w tych rejonach zorganizowano w btyskawicznym tempie
wszystkie metody rozpoznawania choroby i izolacji zakazonych.

Od poczatku pandemii, jak podawaty mass media, wiele osob bogacito sig, za-
rabiajac na handlu maseczkami, kombinezonami i sprzgtem shuzacym do ratowania
ludzi, ktory wielokrotnie nie posiadat odpowiednich atestow. Bardzo zamozni lu-
dzie sprzed pandemii bogaca si¢ jeszcze bardziej — szczeg6lnie firmy zajmujace si¢
Internetem, ktdry stal si¢ nieomal jedynym $rodkiem tacznosci pomigdzy ludzmi,
miejscem pracy, szkoty, ale tez platforma zakupowg. Mate firmy w zwigzku z za-
mknigciem w domach upadajg — nie wszystkie dadza rade¢ si¢ odbudowac.

Coraz czesciej styszymy, ze pracownicy stuzby zdrowia pracujacy na pierwszej
linii frontu walki z pandemig sa dyskryminowani przez sasiadow czy mate spotecz-
nosci — spotykaja si¢ z zarzutami, ze roznosza zarazg.

Niektorzy uwazaja, ze pandemia COVID-19 jest szansa na ,,przerobienie spo-
leczenstw” i zbudowanie lepszej przysztosci. Inni obawiajg si¢, ze mogg si¢ tylko
pogorszy¢ istniejgce niesprawiedliwosci®0,

Pewnie po latach bedziemy mogli odpowiedzie¢, czy czegos si¢ nauczylismy z tych
trudnych do$wiadczen pandemii COVID-19, na ktére nie byliSmy przygotowani.
Wszak juz zyjacy w starozytnosci (106 p.n.e. — 43 p.n.e.) Cyceron napisat, ze historia
jest nauczycielka zycia (historia magistra vitae est — Cicero, De Oratore, 11, 36).

40 P.C. Baker, ,, We can 't go back to normal”: how will coronavirus change the world?, https://www.
theguardian.com/world/2020/mar/3 1/how-will-the-world-emerge-from-the-coronavirus-crisis
[dostep: 16.04.2020].
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Rozwoj telemedycyny

Pandemia COVID-19 zmienita $wiat w ciggu zaledwie kilku tygodni — gtéwnie dlate-
g0, ze podstawowym dziataniem ograniczajacym rozprzestrzenianie si¢ wirusa byta
koniecznos¢ izolacji spotecznej — a taka sytuacja (tym bardziej w warunkach braku
dostatecznej ilosci srodkow ochrony osobistej, co obserwowano na poczatku pan-
demii) wymusza rozwazenie wskazowek dotyczacych kontaktéw w zakresie opieki
zdrowotnej nad pacjentem, takze wtedy, gdy zagrozenie zakazeniami na tak masowa
skale ustapi. Ktore bezposrednie porady (wizyty, badania) lekarskie (face fo face)
sg konieczne, a ktére mozna zamieni¢ na niebezposrednie (non face to face), reali-
zowane poprzez telefon czy Internet?! Dlatego sektor ochrony zdrowia juz podjat
szybkie 1 zdecydowane kroki zmierzajace do jak najszerszego i jak najczestszego
stosowania w kazdej placowce zdalnych konsultacji medycznych. Cheac utrzy-
mac cigglos¢ dziatalnosci leczniczej i realizujac zarzadzanie kryzysowe placowka
ochrony zdrowia, nalezato dostosowywac wszystkie procedury do sytuacji wywo-
fanej przez pandemi¢ COVID-19, a telemedycyna okazata si¢ doskonatym rozwig-
zaniem, ktore pomaga przechodzi¢ przez trudny okres. Placowki ochrony zdrowia
muszg stale zwigksza¢ swoje zasoby w zakresie infrastruktury informatycznej, by
umozliwia¢ wszystkim pacjentom zdalny kontakt, co stuzy bezpieczenstwu epide-
miologicznemu, jednoczes$nie pozwalajac na realizowanie $wiadczen medycznych.

Jednak przechodzenie do systemu telemedycyny wymaga zmiany przyzwycza-
jen — zarowno lekarzy, jak i pacjentow. Dla wielu niezwykle wazna jest relacja,
jaka buduje sie na linii pacjent — lekarz w bezposrednim kontakcie. Dlatego teleme-
dycyna nie zastapi bezposredniej wizyty lekarskiej w gabinecie, ale w duzej mierze
moze j3 uzupeiac.

Przygotowania do systemu opieki przy uzyciu telemedycyny trwaty juz przed
pandemia, ale byly wprowadzane do$¢ opieszale i tylko w niektorych placowkach
(w czasie pandemii COVID-19 przyspieszono realizacj¢ projektu) wprowadzono
powszechnie e-skierowania, e-recepty oraz e-zwolnienia lekarskie. Okazuje si¢, ze
prawie 90% telekonsultacji za pomocg platformy ustug telemedycznych rozwiagzu-
je problemy pacjentow w ramach roznych specjalizacji lekarskich*2.

41 B.C. Klein, N.A. Busis, COVID-19 is catalyzing the adoption of teleneurology, ,,Neurology”
2020, Apr 1.

42 Telemedico. 8/10 problemow zostaje rozwigzanychw trakcie pierwszej konsultacji, https:/tele-
medi.co/pl/ [dostgp: 17.04.2020].
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Nauka i praca zdalna w Polsce

Juz na poczatku pandemii COVID-19 nie tylko uczniowie, ale tez nauczyciele
i pracownicy przeszli przyspieszong edukacje, jak wykorzysta¢ Internet w warun-
kach kwarantanny. Jak twierdzg badacze problemu, istniaty plany, by stato si¢ to
dopiero w 2030 r. — przygotowania trwaty, ale tempo byto niewielkie. Cho¢ wiele
firm juz wdrazato t¢ metode pracy, zdarzaly si¢ tez sytuacje, gdy nauczano na od-
legltos¢. Wydawato sie jednak, ze wszyscy maja czas. Koronawirus dal lekcje — jak
twierdza zajmujacy sie tematem, przeskoczyliSmy o 10 lat do przodu. Po poczat-
kowym przerazeniu niektorych, wydaje sig, ze sytuacja powoli si¢ normalizuje.
Ciekawe, czy nauczanie zdalne i praca na odleglos¢ przetrwa w czasie uspokojenia
po pandemii? Jaki to bedzie miato wptyw na zdrowie psychiczne uzytkownikow,
ich rodzin, i w efekcie, jak wplynie na ksztatt relacji spotecznych — trudno przewi-
dywac. A moze zostang policzone koszty utrzymywania szkot czy biur w sytuacji,
gdy jest mozliwa praca w domu? Czy te racjonalne ekonomiczne przestania prze-
wazg nad dbatoscig o bezposrednie kontakty ludzi? Odpowiedzi na wiele tych py-
tan przyniesie czas. Moze jednak bedziemy juz przygotowani na wypadek kolejnej
pandemii innym juz wirusem, co wieszczg wirusolodzy*3.

Pandemia COVID-19 a zdrowie psychiczne

W przesztosci wybuchy epidemii (podobna sytuacja nastgpita w czasie obecnej
pandemii COVID-19) we wstepnym okresie niezmiennie wigzaty si¢ ze stanami
paniki i poczuciem zagrozenia bezpieczenstwa, co przejawiato si¢ m.in. w maso-
wym dokonywaniu zakupow — zapasow jedzenia, ale tez srodkow odkazajacych*4.
Opisywano nasilajace si¢ zaburzenia psychiczne u ludzi, w tym lek, bezsennos¢,
notowano zwickszone spozycie alkoholu spowodowane nie tylko stresem zwig-
zanym z kwarantanng, ale tez informacjami w rodzaju fake newsow, ze alkohol

43 Nauka online. Ministerstwo radzi, jak prowadzi¢ lekcje, https://www.portalsamorzadowy.pl/edu-
kacja/nauka-online-ministerstwo-radzi-jak-prowadzic-lekcje,160798.html [dostgp: 5.06.2020];
Obowigzkowe nauczanie online moze na stale zmieni¢ model edukacji. Nauczyciele przeko-
nuja si¢ do uzywania technologii, https://biznes.newseria.pl/news/obowiazkowe-nauczanie-
,p1242536661 [dostep: 5.06.2020]; Koronawirus cyfryzuje $wiat, https://www.sztucznainteligen-
cja.org.pl/koronawirus-cyfryzuje-swiat/ [dostep: 5.06.2020].

44 C. Wang, R. Pan, X. Wan i in., 4 Longitudinal Study on the Mental Health of General Population
during the COVID-19 Epidemic in China, ,,Brain Behav. Immun.” 2020, Apr. 13. Najpierw papier
toaletowy, teraz alkohol. Hiszpanie robig zapasy w zwigzku z pandemia, https://zdrowie.wprost.
pl/koronawirus/na-swiecie/10311799/najpierw-papier-toaletowy-teraz-alkohol-hiszpanie-robia-
zapasy-w-zwiazku-z-pandemia.html [dostep: 17.04.2020].
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zapobiega zakazeniu®. Z tego powodu WHO 1 inne instytucje prowadza kampanie
edukacyjne ttumaczac, iz spozywanie alkoholu w zaden sposob nie uchroni przed
zarazeniem si¢ COVID-194,

Jak w czasie wszystkich epidemii, od poczatku obecnej pojawiaja si¢ nieko-
rzystne stany fobii spotecznej — stygmatyzacji, spotecznego napietnowania i kse-
nofobii. Ofiarami sg osoby pochodzenia azjatyckiego, co jest powigzane z faktem,
ze w Azji wlasnie rozpoczeta si¢ pandemia COVID-19, ale tez te, ktore podejrzewa
si¢ o wicksza mozliwo$¢ przenoszenia zakazenia, np. pracownicy stuzby zdrowia.
Spotyka si¢ to z glosnym odezwem spotecznym wspierajacym (cho¢by w mediach
spotecznos$ciowych) ludzi pracujacych bezposrednio z zakazonymi i potepiajacym
zachowania, nie tylko irracjonalne, ale i wrogie. Problemem zajmuja si¢ od poczat-
ku pandemii gremia psychologéw i socjologow. Podano w publikatorach, ze po
wstepnym okresie paniki i strachu, spokojnego poddawania si¢ nakazom izolacji
ludzie przezywajg teraz nie tylko przyzwyczajenie do trwajacej pandemii, ale prze-
stajg zachowywac ostrozno$¢ — co jest nazywane epidemig buntu. Jest to w pewnej
mierze spowodowane utratg pracy lub zagrozeniem tej utraty w zamknietych na
czas pandemii zaktadach, ale tez potrzeba bezposrednich kontaktow spotecznych.
Jest to zjawisko korzystne — gdyz $wiadczy, ze ludzie zachowali swoja naturalng
potrzebe przebywania z innymi. Jednocze$nie te zachowania moga sprzyjac sze-
rzeniu zakazen, kolejnej ich fali zresztg przepowiadanej przez epidemiologow.

Konfrontacja ze stresorem, jakim jest wybuch pandemii COVID-19, u niekto-
rych osob skutkuje rowniez obnizeniem sprawnosci i odpornosci psychicznej na
niespotykang skale o trudnych do oszacowania konsekwencjach.

Zespot stresu pourazowego PTSD, opisany po epidemii SARS, moze dotyczy¢
szczegolnie 0sob pracujacych bezposrednio z zakazonymi, a takze bedacych ofia-
rami przesladowan z powodu podejrzenia 0 mozliwo$¢ przenoszenia zakazen’.

Waznym problemem, ktorym zajeli si¢ psychologowie od poczatku pande-
mii, byla ochrona zdrowia psychicznego dzieci. Zalecano na réznych portalach
i w mediach, by ogranicza¢ wiadomo$ci przekazywane dzieciom, zachowywac si¢
w domu spokojnie, bo dzieci majace wielkg wyobraznig, przetwarzajac informa-

45 Przez pandemie¢ Polacy czeSciej siegaja po alkohol. Nie ma czego$ takiego, jak bezpieczne pi-
cie, kazde jest ryzykowne, https://dziendobry.tvn.pl/a/przez-pandemie-coraz-polacy-pija-coraz-
wiecej-alkoholu-ekspert-ds-uzaleznien-nie-ma-czegos-takiego-jak-bezpieczne-picie-kazde-jest-
ryzykowne [dostep: 17.04.2020]; G. Testino, R. Pellicano, Alcohol consumption in the Covid-19
Era, ,Minerva Gastroenterol Dietol.” 2020, Mar. 27.

46 Alcohol and COVID-19: what you need to know, http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf
file/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf [dostep: 17.04.2020].

47 K. Lurka, J. Heitzman, COVID-19 a zdrowie psychiczne, ,,Termedia”, https://www.termedia.pl/
mz/COVID-19-a-zdrowie-psychiczne,37447.html [dostep: 17.04.2020].
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cje, moga traci¢ poczucie bezpieczenstwa, ktore jest niezbedne dla prawidtowego
rozwoju“8. Opieka, ochrona i mito$¢ to kluczowe rzeczy, ktore dzieci powinny po-
czu¢ w warunkach katastrofy. Podawano, by zachecac je do tworczych aktywnosci:
malowania, pisania i rysowania. Dzigki temu wyrazg swoje uczucia w naturalny
i tagodny sposob. Ponadto rozpowszechniano profesjonalne materiaty edukacyjne
dopasowane do wieku, dotyczace zakazenia wirusem?.

Interesujacym wspotczesnym zjawiskiem spotecznym ,,oswajania $mierci”, kto-
re zaistnialo przed laty (od wrzes$nia 2011 r.) byly death cafes (kawiarnie $mierci).
Kawiarnie te szybko si¢ rozprzestrzenialty w 71 krajach Europy, Ameryki Potnocnej
i Australii. Sg to miejsca, gdzie ludzie, czesto nieznajomi, spotykaja sie, aby zjes¢
ciasto, napi¢ si¢ herbaty i podyskutowac o $mierci. Celem jest ,,zwigkszenie $wia-
domosci $mierci w celu pomocy ludziom w jak najlepszym wykorzystaniu (skon-
czonego) zycia”. Jest to grupa dyskusyjna, a nie sesja wsparcia zalu lub porady>0.
Okazalo sie, ze juz we wstepnym okresie pandemii COVID-19 wyraznie zaznaczyta
si¢ potrzeba mowienia o Smierci i umieraniu i by¢ moze ten trend si¢ utrzymas!.

Ochrona zdrowia psychicznego pracownikéw medycznych

W czasie pandemii COVID-19 pracownicy stuzby zdrowia sg bardziej narazeni na
kontakt z osobami zarazonymi, co powoduje ich znaczace obciazenie psychiczne.
Narastajace problemy psychologiczne pracownikéw medycznych, gtownie piele-
gniarek i1 czesciej kobiet niz me¢zezyzn, dotyczag wzmozonego poziomu Igku, de-
presji, bezsennosci, uczucia przewleklego zmeczenia i stresu. Szczegdlnie obawia-
ja sie o zdrowie wilasne i swoich rodzin, ponosza cig¢zar emocjonalnego kontaktu
z chorymi, podlegaja przecigzeniu zawodowemu z uwagi na niedobory personelu
i poczatkowo niewystarczajace osobiste zabezpieczenie ochronne, ale tez ucigz-
liwosci z jego uzywaniem. W stanie dekompensacji psychicznej wymagaja wia-
rygodnego wsparcia informacyjnego, zredukowania stresu, odbarczenia napig¢cia
i odpoczynku. W wypadku wielogodzinnej pracy ciagltej powinni mie¢ zagwaran-
towane miejsce do samotnego odpoczynku i relaksu oraz zaspokojenie codzien-
nych potrzeb, takich jak: jedzenie, sen, odziez ochronna i kontakt z rodzing>2.

48 J.J. Liu, Y. Bao, X. Huang i in., Mental health considerations for children quarantined because of
COVID-19, ,Lancet Child Adolesc. Health” 2020, Mar. 27.

49 Zdrowie psychiczne w czasie pandemii COVID-19 — jak o nie dbac¢?, https://zdrowie.wprost.
pl/koronawirus/fakty-o-koronawirusie/10307606/zdrowie-psychiczne-w-czasie-pandemii-covid-
19-jak-o-nie-dbac.html [dostep: 17.04.2020].

50 What is Death Cafe?, https://deathcafe.com/what/ [dostep: 3.05.2020].

51 Death Cafe and Covid-19, https://deathcafe.com/blog/334/ [dostep: 3.05.2020].

52 Q. Chen, M. Liang, Y. Li i in., Mental health care for medical staff in China during the COVID-19
outbreak, ,,Lancet Psychiatry” 2020, 7(4).
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W okresie pandemii COVID-19 pracownicy medyczni w Wuhan (Chiny) zma-
gali si¢ z ogromng presjg, w tym wysokim ryzykiem infekcji i nieodpowiednia
ochrong przed zanieczyszczeniem, przepracowaniem, frustracja, dyskryminacja,
izolacja, pacjentami znegatywnymi emocjami, brakiem kontaktu zrodzing i wyczer-
paniem. Ci¢zka sytuacja powodowata problemy ze zdrowiem psychicznym, takie
jak stres, niepokoj, objawy depresyjne, bezsennos$¢, zaprzeczenie, gniew i strach3,
Zdarzaly si¢ tez wsrod lekarzy i pielegniarek samobojstwa wigzace si¢ przyczyno-
wo z pandemig COVID-19%4,

Niestety, w czasie pandemii COVID-19 pracownicy stuzby zdrowia spotykali
si¢ tez z ostracyzmem, gdyz bywali podejrzewani o mozliwos¢ przenoszenia zaka-
zenia>d, ale byli tez wspierani przez spoteczenstwo, ktore dostarczato im darmowe
positki®® i pomocg w uzyskiwaniu mieszkan na okres pandemiis’.

Czy po pandemii COVID-19 wystapi zespdt stresu pourazowego (PTSD)?

Od poczatku pandemii wielu psychologow i socjologdw zajmuje si¢ badaniem sta-
nu psychicznego ludzi w czasie jej trwania. Przez Internet udzielaja porad ludziom
nie tylko spoza kregu medycznego, ale tez pracownikom stuzby zdrowia. Z pew-
nym op6znieniem w stosunku do etapu pandemii, bo dopiero 9 kwietnia 2020 .
uruchomiono bezptatng infolini¢ dla pracownikéw ochrony zdrowia walczacych

53 L.Kang, Y. Li, S. Hu i in., The mental health of medical workers in Wuhan, China dealing with
the 2019 novel coronavirus, ,,Lancet Psychiatry” 2020, 7(3).

54 Koronawirus a pitka nozna. Tragedia w Stade Reims. Klubowy lekarz popehit samobdjstwo, bo
mial COVID-19, https://sport.tvp.pl/47437850/koronawirus-a-pilka-nozna-ligue-1-francja-lekarz-
klubu-stade-reims-popelnil-samobojstwo-bo-byl-zakazony-covid-19 [dostgp: 17.04.2020]; Nie
zyje kielecki lekarz, u ktorego wykryto koronawirusa, ,,Wylaczna przyczyna byta fala hejtu”,
https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/w-polsce/10307765/nie-zyje-kielecki-lekarz-u-ktorego-
wykryto-koronawirusa-wylaczna-przyczyna-byla-fala-hejtu.html [dostep: 17.04.2020]; Pielggniar-
ka zakazona koronawirusem popehita samobdjstwo. Miata 34 lata, https://wiadomosci.radiozet.
pl/Swiat/Covid-19.-Daniela-Trezzi-pielegniarka-zakazona-koronawirusem-popelnila-samobojstwo
[dostep: 17.04.2020].

55 Koronawirus. Piekarnia z Poznania nie obsluguje lekarzy. Izba lekarska zawiadomi policjg,
https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,25865406,koronawirus-piekarnia-z-poznania-
-nie-obsluguje-lekarzy-izba.html [dostep: 17.04.2020]; Skandal! Sasiedzi chca pozby¢ si¢ lekarki
z bloku! Oblali jej drzwi farbg!, https://warszawawpigulce.pl/skandal-sasiedzi-chca-pozbyc-sie-
lekarki-z-bloku-oblali-jej-drzwi-farba/ [dostep: 17.04.2020].

56 Kolejne restauracje wspieraja lekarzy darmowym positkiem, https:/kulinaria.trojmiasto.pl/
Restauracja-Muszla-wspiera-lekarzy-darmowym-posilkiem-n143274.html [dostep: 17.04.2020].

57 Mieszkania dla lekarzy! Slaska Izba Lekarska bedzie pomagata tym, ktérzy nie chca wracaé¢ do
domu po dyzurze, https://tvs.pl/informacje/mieszkania-dla-lekarzy-slaska-izba-lekarska-bedzie-
pomagala-tym-ktorzy-nie-chca-wracac-do-domu-po-dyzurze-wideo/ [dostep: 17.04.2020].



Pandemia COVID-19 - nowe wyzwania 151

z epidemia SARS-CoV-258. Ale czy ci ostatni, dziatajacy czgsto w ekstremalnych
warunkach, maja czas, by zajmowac si¢ stanem swojej psychiki? Na to pytanie
odpowiedza zapewne specjali$ci w blizszej czy dalszej przysztosci.

Na razie przydatne moga by¢ obserwacje z przebytej epidemii SARS (korona-
wirus). W czasie tamtej epidemii, ktora wybuchta w 2003 r. w r6znych rejonach
swiata, w Toronto (Kanada), gdzie poddano kwarantannie 15 000 oséb, zaobserwo-
wano po jej zakonczeniu niepokojace objawy psychiczne. Grupa psychologow, po
uprzednich informacjach w mass mediach i lokalnych wywiadach telewizyjnych,
w ktorych brata udziat, objeta badaniami ankietowymi wszystkie osoby po odbyciu
kwarantanny.

Odpowiedziato 129 ankietowanych. 152 pytania zawarte w ankietach wyma-
galy 20-minutowej odpowiedzi i byly tak sformutowane, ze psychologowie mogli
jednoznacznie na podstawie odpowiedzi oceni¢ wiedz¢ badanych o kwarantannie
i okresli¢ ich stan psychiczny. Wérdd respondentow 68% stanowili pracownicy
stuzby zdrowia, 72% miato wyksztatcenie wyzsze lub powyzej. Polowa badanych
znata osoby chore na SARS, a 10% dobrze znato kogos, kto z tego powodu zmart.

W ankiecie nalezato takze dokonac opisu swojej sytuacji i odczu¢ w czasie
trwania kwarantanny. Za szczegolnie trudny podawano brak kontaktu fizycznego
z czlonkami rodziny, brak spotkan z przyjaciétmi, niemozno§¢ dokonywania za-
kupow nawet dla zaspokojenia codziennych potrzeb, zakupow termometrow czy
lekéw. Juz samokontrola temperatury powodowata duzy niepokoj — podawano, ze
mierzenie temperatury bylto trudne psychicznie”.

U 28,9% respondentdow rozpoznano typowe objawy stresu pourazowego, a de-
presje u 31,2%. Czestos$¢ i stopien nasilenia objawow byly zalezne od dtugosci
kwarantanny. Po 10 latach od epidemii przeprowadzono badania wérod pracow-
nikow stuzby zdrowia, ktérzy przezyli epidemi¢ i kwarantanng. Potwierdzono, ze
u wielu z nich nadal utrzymywato si¢ wiele elementow PTSD>°.

58 Rusza bezptatna infolinia psychologiczna dla pracownikow ochrony zdrowia walczacych z epi-
demiag SARS-CoV-2, ,,Puls Medycyny”, https://pulsmedycyny.pl/rusza-bezplatna-infolinia-psy-
chologiczna-dla-pracownikow-ochrony-zdrowia-walczacych-z-epidemia-sars-cov-2-987933
[dostep: 17.05.2020].

59 L. Hawryluck, W.L. Gold, S. Robinson i in., SARS Control and Psychological Effects of Qu-
arantine, 11, Toronto, s. 354, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3323345/ [dostep:
20.03.2020].
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Przemoc domowa i Deep Web (Dark Net), pedofilia

Srodki ostroznosci (np. akcja prewencyjno-edukacyjna #zostan w domu), przyjete na
poczatku pandemii COVID-19 na catym $wiecie, nie zawsze byly pomocne, nawet
w tych domach, w ktorych wczesniej relacje rodzinne byly poprawne. Zamknigcie
w mieszkaniach, stale przebywanie ze sobg rodzito konflikty. Ale ta sytuacja zwiek-
szala niestety ryzyko przemocy domowej w rodzinach, w ktorych przemoc istniata
przed pandemia. Dla wigkszosci kobiet i dzieci wiasnie dom, w ktdorym przebywa
sprawca, jest miejscem strachu i naduzy¢, a nakazane srodki nadzwyczajne wdrazane
w celu walki z COVID-19 zwigkszyly ich obciazenie praca domowa i opieka nad
dzie¢mi, starszymi krewnymi i chorymi czlonkami rodziny. Ponadto wiele z nich
musiato pracowa¢ zdalnie i pomagaé¢ dzieciom w nauczaniu on-line®0,

Szczegodlnie narazone na przemoc domowa sa kobiety z niepetnosprawnoscia-
mi, imigrantki bez prawa pobytu w danym kraju i ofiary handlu ludzmi.

Poniewaz nie tylko telefonowanie z prosbg o pomoc, ale tez rozmowy telefonicz-
ne sg niebezpieczne w sytuacji przebywania w domu sprawcy przemocy, pojawity
si¢ postulaty, by zwigkszy¢ nie tylko dostepnos¢ telefonu zaufania, ale tez zapewnic
ofiarom mozliwo$¢ korzystania z czatow internetowych i ustug SMS-owych®!.

W Polsce 11 kwietnia 2020 r. rzecznik praw obywatelskich, dostrzegajac na-
silajacy si¢ w czasie pandemii problem przemocy domowej, przypomniat zasady
ochrony ofiar (szczego6lnie dzieci i kobiet) i podal plan postepowania, a takze spo-
s6b informowania odpowiednich wtadz i instytucjio2.

W czasie pandemii COVID-19 czterokrotnie zwiekszyla sie liczba zgloszen
dotyczacych wykorzystywania dzieci w Internecie, jak podata amerykanska or-
ganizacja non-profit National Center for Missing & Exploited Children (NCMEC).
Dane sg alarmujace.

NCMEC w kwietniu 2020 r. odebrato 4,1 miliona zgtoszen dotyczacych wy-
korzystywania dzieci w Internecie. W tym samym okresie 2019 r. zgloszen bylo
cztery razy mniej.

Gdy w czasie obecnej pandemii zarzagdzono kwarantanng, zamkniete w domach
dzieci odbywaty lekcje on-line, a rodzice zwykle pracowali tez w domu zdalnie.
Wiasciwie niewielu z nich miato czas kontrolowaé, czym zajmujg si¢ ich dzie-

60 Przemoc w rodzinie w cieniu COVID-19, https://lublin.eu/mieszkancy/aktualnosci/przemoc-w-
-rodzinie-w-cieniu-covid-19,130,464,1.html [dostep: 17.04.2020].

61 Koronawirus: przemoc domowa nasila si¢ przez COVID-19, https://www.rp.pl/Prawo-karne/3040
89928-Koronawirus-przemoc-domowa-nasila-sie-przez-COVID-19.html [dostep: 17.04.2020].

62 Rzecznik Praw Obywatelskich. Plan awaryjny — jak szuka¢ pomocy, gdy do$wiadczamy prze-
mocy domowej w trakcie epidemii, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-
-domowa-pomoc-w-epidemii [dostgp: 2.05.2020].
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ci w czasie poza lekcjami. Te sytuacje prawie natychmiast wykorzystali oszusci
funkcjonujacy w Deep Web czy inaczej Dark Net — tzw. ukrytej sieci, ktéra nie
jest indeksowana przez konwencjonalne, standardowe wyszukiwarki internetowe.
W czasie pandemii aktywno$¢ jej uzytkownikow znacznie si¢ zwigkszyta.

»Najciemniejszym” miejscem Dark Web jest Tor — zbidr utajnionych stron in-
ternetowych, do ktorych dostep wymaga specjalnego oprogramowania. Opis stro-
ny informuje, Ze to sposob ,,na korzystanie z Internetu przy zachowaniu jak naj-
wigkszej prywatnosci, a pomyst polega na kierowaniu ruchu przez wiele serweréw
i szyfrowaniu go na kazdym kroku”.

Whasnie tam walczacy z pedofilia w sieci John Shehan szuka uzytkownikow,
ktérzy w jawny sposob rozmawiajg o tym, jak czas pandemii i zamkni¢cia w do-
mach wykorzystac¢, aby dotrze¢ do dzieci i zacheci¢ je do przesylania tresci o cha-
rakterze seksualnym. W ostatnim czasie tego rodzaju tresci przeniosty si¢ do gtow-
nej sieci.

NCMEC wspolpracuje z ponad 1400 firmami, aby wyszukiwac i zglaszac przy-
padki pornografii dziecigcej przez CyberTipline.

Facebook, Snapchat i Imgur znalazty si¢ w gronie 15 firm, ktorych dotyczy
najwigcej dotyczacych molestowania dzieci zgloszen wystanych do NCMEC.
W 2019 r. Facebook zanotowat 15 884 511 zgloszen, Snapchat 82 030, a Imgur
73 929, co wynika z publicznie dostepnych danych zamieszczonych na stronie
NCMEC.

Wszystkie te firmy zapewniaja, ze wykorzystuja nowa technologie, aby pomoc
na swoich platformach zidentyfikowaé obrazliwe tresci oraz podmioty budzace
watpliwosci.

Sarah Schaaf, wspotzatozycielka i wiceprezes firmy Imgur podaje, ze prowadza
oni polityke zerowej tolerancji dla nielegalnych tresci i dziatan na swojej platfor-
mie, a ich raporty reprezentuja staranne, proaktywne podejscie do identyfikowania,
eliminowania i zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci.

Sam NCMEC, do ktorego trafiaja zgloszenia dotyczace podejrzanych tresci,
korzysta z oprogramowania Palantir, aby uzyskac¢ przekazy ukryte we fragmentach
tresci 1 ustali¢, czy jest to nowy film czy obraz. Inzynier Palantir, Angela Muller,
ktora $cisle wspotpracowata z NCMEC w celu opracowania tego oprogramowania
w ciggu ostatniej dekady, powiedziata, ze wyjatkowa cecha tego oprogramowa-
nia jest jego zdolnos¢ do przeszukiwania filmow przedstawiajacych niewlasciwe
traktowanie dzieci i do ,,wyciggania” obrazow, ktore moga identyfikowa¢ dzieci
1 Sprawcow.

Wspomniany John Shehan, walczacy z pedofilia w sieci, podkresla, Ze jednym
z innych powodow naglego wzrostu zgloszen trafiajacych do CyberTipline jest
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fakt, ze do ogdlnodostepne;j sieci trafito kilka filméw przedstawiajacych niewlasci-
we traktowanie dzieci, jak przemoc fizyczna, stowna czy psychiczna.

Internauci udostgpniajac, przekazujg takie nagrania dalej w przekonaniu, ze ta-
kim dziataniem przyczynia si¢ do ujecia sprawcy przemocy. Tymezasem publiko-
wanie i udostepnianie tego rodzaju tresci — nawet w dobrej wierze — w amery-
kanskim prawie jest przestepstwem federalnym. Sprzyja réwniez intencjom
pedofilow.

Ludzie dziela si¢ tym materialem z oburzenia. Nie zdaja sobie sprawy, ze tamia
prawo, rozpowszechniajac nielegalne materiaty, jak przestrzegt Shehan.

NCMEC apeluje do rodzicow o zachowanie szczegélnej czujnosci, jesli ich
dziecko korzysta z sieci. Jesli za$ padlo ofiarg przestepstwa lub naduzycia, nalezy
zglosi¢ sprawe na policje, a dziecku zapewni¢ odpowiednig opieke — medyczng
i psychologiczng. Wykorzystanie dziecka, jego wizerunku, manipulacja i przemoc,
z jakg mogto mie¢ do czynienia, moze pozostawi¢ w jego psychice trwaly §lad —
ostrzegaja eksperci®3.

63 K. Grzelak, Grozny skutek pandemii. Lawinowo rosnie liczba dzieci wykorzystywanych w sieci,
https://www.focus.pl/artykul/grozny-skutek-pandemii-lawinowo-rosnie-liczba-dzieci-wyko
rzystywanych-w-sieci [dostep: 27.05.2020].
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Determinanty zdrowia - wiedza ogdlna

Determinanty zdrowia (uwarunkowania zdrowia) — to wszelkie czynniki warunkuja-
ce stan organizmu, zar6wno zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, jak i duchowe.
Wiele czynnikoéw (determinant zdrowia) wplywa tacznie na zdrowie jednostek
i spotecznosci. To, czy ludzie sg zdrowi, czy nie, zalezy od okolicznosci i srodowi-
ska. W duzym stopniu czynniki takie, jak: miejsce zamieszkania, stan $srodowiska,
genetyka, wysoko$¢ dochoddéw i poziom wyksztalcenia, a takze relacje z innymi
osobami (rodzina, przyjaciotmi), majg znaczacy wptyw na zdrowie, podczas gdy
oficjalnie — cze$ciej brane sa pod uwage dostepnosé i korzystanie z ustug opieki
zdrowotnej, ktore maja mniejszy wptyw.
Determinanty zdrowia obejmuja:
* otoczenie spoleczne i gospodarcze;
» $rodowisko fizyczne;
* indywidualne cechy i zachowania danej osoby.

Bezpieczenstwo zdrowotne i konteksty jakosci zycia/zdrowia

W cywilizacji XXI wieku coraz czgéciej pojawia si¢ kwestia zwigzana z bezpie-
czenstwem — ale jest to pojecie wielowymiarowe, odnoszace si¢ do réznorodnych
czynnikow, czesto subiektywnych. Poczucie bezpieczenstwa zalezy od wielu ele-
mentow, dla przyktadu — w jakim miejscu na $wiecie zyje i funkcjonuje dana oso-
ba, jakie ma wczesniejsze doswiadczenia, zabezpieczenie finansowe, dostep do
udogodnien, takich, jak np. stuzba zdrowial.

I K. Harasim, Bezpieczernstwo zdrowotne vs dobrostan psychospoleczny — aspekty aksjologiczne
i funkcjonalne, ,,Kultura Bezpieczefstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje” 2018, 29, s. 57-69.
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Calosciowy (w tym spoteczny, psychologiczny i medyczny) kontekst jakosci
zycia decyduje o zdrowiu, dlatego niewlasciwe jest obwinianie jedynie pojedyn-
czych o0sob za zte zdrowie lub przypisywanie tylko im dobrego zdrowia. Jednostki
prawdopodobnie nie bgdg w stanie bezposrednio kontrolowa¢ wielu czynnikow
warunkujacych zdrowie. Determinanty zdrowia, ktdre majg wptyw na zdrowie lu-
dzi, to takze:

* Dochdd i status spoteczny — wyzszy dochod i status spoteczny sa powigzane
z lepszym zdrowiem. Im wieksza przepas¢ miedzy najbogatszymi i najbiedniej-
szymi ludzmi, tym wigksze réznice w zdrowiu.

* Edukacja — niski poziom edukacji wigze si¢ ze stabym zdrowiem, wickszym
stresem i nizszg pewnoscig siebie.

«  Srodowisko fizyczne — bezpieczna woda i czyste powietrze, zdrowe miejsca pra-
cy, bezpieczne domy, spotecznosci i drogi przyczyniaja si¢ do dobrego zdrowia.

*  Warunki zatrudnienia i pracy — osoby zatrudnione sg zdrowsze, szczegdlnie te,
ktére maja wigksza kontrole nad swoimi warunkami pracy.

» Sieci wsparcia spotecznego — wigksze wsparcie ze strony rodzin, przyjaciot
1 spoteczno$ci wigze si¢ z lepszym zdrowiem.

* Kultura — zwyczaje i tradycje, a takze przekonania rodziny i spotecznosci,
wptywaja na zdrowie.

* Genetyka — dziedziczenie odgrywa istotng role w okreslaniu dlugosci zycia,
stanu zdrowia 1 prawdopodobienstwa rozwoju niektorych chorob.

* Zachowanie osobiste i umiejetnosci radzenia sobie — zrbwnowazone jedzenie,
aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, konsumpcja alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (narkotykéw) oraz sposob radzenia sobie ze stresami 1 wy-
zwaniami zyciowymi wplywaja na zdrowie.

* Uslugi zdrowotne — dostgpnos¢ i korzystanie z ustug opieki zdrowotnej (zapo-
bieganie chorobom i ich leczenie) wptywaja na zdrowie.

* Ple¢ — kobiety 1 me¢zczyzni cierpig odmiennie na szereg chorob; znaczenie ma
rowniez wiek?.

Wptyw poszczegolnych determinant zdrowia
Szacuje sig¢, ze wielkos¢ wplywu (oddzialywania) poszczegolnych determinant

zdrowia (ujeta w procentach) na stan zdrowia populacji — a wigc nie poszczegodl-
nych 0sob przedstawiono w ponizszym zestawienius:

2 'WHO. The determinants of health, https://www.who.int/hia/evidence/doh/en/ [dostep: 23.06.2021].
3 Uwarunkowania stanu zdrowia populacji, http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia/ [dostep:
23.06.2021].
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Styl zycia
w znacznej mierze zalezny od §wiadomych wyborow cztowieka, od jego psychiki, ma
najwickszy wptyw na zdrowie, a sktadajg si¢ na niego m.in. dieta — sposob odzywiania, | 50%
aktywnos¢ fizyczna, odpornos¢ na stres, stosowanie uzywek (srodki psychoaktywne,
nikotyna, alkohol), zachowania seksualne, regularna kontrola wtasnego stanu zdrowia

Srodowisko fizyczne
czyste powietrze, woda, zywno$¢, bezpieczne warunki pracy i nauki, czynniki ryzyka 20%
zdrowotnego i zawodowego, wplyw zanieczyszczenia srodowiska

Czynniki genetyczne 20%

Opieka zdrowotna
organizacja i funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia, a w tym dostgpno$¢ do 10%
$wiadczen i ich jakos¢ — najbardziej jest niezbedna w przypadkach powaznych chorob

Zdrowie 2020: Europejska polityka na rzecz zdrowia i dobrego samopoczucia

»Zdrowie 2020: Europejska polityka na rzecz zdrowia i dobrego samopoczucia” —
to nowe ramy europejskiej polityki zdrowotnej. Ma ona na celu wspieranie dziatan
rzadu i spoteczenstwa w celu: ,,znacznej poprawy zdrowia i dobrostanu ludnosci,
zmniejszenia nierdownosci zdrowotnych, wzmocnienia zdrowia publicznego i za-
pewnienia systemow opieki zdrowotnej skoncentrowanych na ludziach, ktore sg
uniwersalne, sprawiedliwe, trwate i wysokiej jakosci®.

Skupia si¢ na szesciu tematach, z ktorych kazdy podkresla element zdrowia $rodo-
wiskowego:
* jako$¢ powietrza na zewnatrz;
* jako$¢ wod powierzchniowych i gruntowych;
» substancje toksyczne i odpady niebezpieczne;
* domy i spolecznosci;
 infrastruktura 1 nadzor;
» globalne zdrowie srodowiskowe.
Tworzenie zdrowego srodowiska jest ztozone i opiera si¢ na ciagtych badaniach
w celu lepszego zrozumienia wptywu zagrozen srodowiskowych na zdrowie ludzi.
Srodowisko fizyczne, chemiczne i biologiczne, jak: bezpieczna woda i czyste
powietrze, bezpieczne miejsca pracy i domy, spotecznosci i drogi, przyczyniaja si¢
do dobrego zdrowia.

4 Health 2020: the European policy for health and well-being, http://www.euro.who.int/en/health-to-
pics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-health-and-well-being [dostgp: 21.03.2020].
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Wazne sg warunki zatrudnienia, pracy, ale tez szkoty — przy dbatosci o to $ro-
dowisko, osoby zatrudnione czy uczace si¢, sa zdrowsze, szczegdlnie, jesli to jest
zwigzane z mozliwosciami kontroli i §wiadomego wplywania na warunki, w kto-
rych cztowiek przebywa przez wiele godzin kazdego dnia.

Na catym $wiecie 23% wszystkich zgonow i 26% zgonoéw wsrdd dzieci ponizej
piatego roku zycia wynika z mozliwych do uniknigcia czynnikow srodowiskowych.

Czynniki srodowiskowe sa réznorodne i dalekosigzne. Wyrdznia si¢ wsrod
nich m.in.:

* narazenie na niebezpieczne substancje w powietrzu, wodzie, glebie i zywnosci;
 katastrofy naturalne i technologiczne;

» zmiany klimatyczne;

* ryzyko zawodowe.

Zwykle im wyzszy dochod i status spoleczny, tym lepszy stan zdrowia popu-
lacji — im wigksza przepas¢ migdzy najbogatszymi i najbiedniejszymi ludzmi, tym
wigksze réznice w zdrowiu.

Istotny jest tez niski poziom edukacji, wiedzy o zdrowiu, co wigze sie ze stab-
szym zdrowiem, wickszym stresem i nizsza pewnoscig siebie.

Sieci wsparcia spolecznego — wicksze wsparcie ze strony rodzin, przyjaciot
1 spoteczno$ci wigze si¢ z lepszym zdrowiem.

Kultura — zwyczaje i tradycje, ale tez wiedza i1 przekonania zar6wno rodziny,
jak 1 spotecznosci wptywaja na zdrowie.

Ustugi zdrowotne — dostep i korzystanie z ustug zapobiegajacych chorobom
i leczacych je wptywajg na zdrowie.

Ple¢ — kobiety i mezczyzni — cze$¢ schorzen, ale tez metod zapobiegania im,
r6zni si¢ u obu plei, a takze zalezy od wieku.

Struktura demograficzna takze ma wplyw na zdrowie. Wzrastajaca obecnosé
w populacji ludzi starych z wigkszym doswiadczeniem zyciowym, cho¢ czesciej
chorujacych, moze ksztattowac postawy mtodych. Brak przyrostu naturalnego to
nie tylko $wiadomy wybor 0s6b w wieku rozrodczym, ale tez wiele ich problemoéw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i fizycznym. Przy tym obecnie obserwuje
si¢ na catym §wiecie narastajacy problem nieptodnosci — zardéwno wsrod kobiet,
jak i coraz czgsciej wsrod mezezyzn.

Istniejagce w $wiecie olbrzymie nierownosci w odniesieniu do gestosci zaludnie-
nia, rozwoju ekonomicznego, z czym wigzg si¢ nierownosci spoteczne, sa udoku-
mentowane w wielu publikacjach.
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Z nieréwnosciami spotecznymi — nierownym podzialem dobr materialnych,
a takze niematerialnych w spoteczenstwach, wigza si¢ wyraznie réozne poziomy
zdrowia (nierdwnosci zdrowotne)s. Dane z tego obszaru zawiera m.in. European
Health Interview Survey (EHIS)®.

Te nier6wnosci zdrowotne wida¢ wyraznie, jesli analizuje si¢ przyktadowo
mapy $wiata przedstawiajagce rankingi: wedtug krajow — przedwczesnych zgonow
z powodu nowotwordw wsrod osob w wieku ponizej 70 lat; liczby osob zyjacych
z zakazeniem HIV; liczby o0sob, ktore zmarly z przyczyn zwigzanych z zakazeniem
HIV.

5 T.A. Eikemo, E. @versveen, Social Inequalities in health: Challenges, knowledge gaps, key deba-
tes and the need for new data, ,,Scandinavian Journal of Public Health” 2019, 47(6), s. 593-597.

6 European Health Interview Survey (EHIS), https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/europe-
an-health-interview-survey [dostep: 20.04.2020].
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Zdrowie srodowiskowe
— dziedzina zdrowia publicznego

Definicja

Zdrowie srodowiskowe — wedtug WHO — to dziedzina zdrowia publicznego zaj-
mujaca si¢ aspektami zdrowia cztowieka, ktore sa determinowane przez czynniki
biologiczne, chemiczne, fizyczne, a takze teorig i praktyka z zakresu oceny, elimi-
nacji i zapobiegania obecnosci w §rodowisku tych czynnikow, ktore moga nega-
tywnie wptywac na zdrowie ludzi.

Wieloletnie doswiadczenia wskazuja, ze istniejg silne zaleznosci pomiedzy sta-
nem $rodowiska i rozwojem spoteczno-gospodarczym danego panstwa a stanem
zdrowia 1 jako$cig zycia jego obywateli.

WHO definiuje $rodowisko jako ,,wszystkie fizyczne, chemiczne i biologiczne
czynniki zewnetrzne w stosunku do osoby oraz wszystkie powigzane zachowania”.
Zdrowie srodowiska polega na zapobieganiu chorobom i urazom lub ich kontro-
lowaniu.

Niska jako$¢ srodowiska ma najwigkszy wptyw na osoby, ktérych stan zdrowia
jest juz zagrozony. Dlatego zdrowie srodowiskowe musi uwzglednia¢ czynniki za-
réwno spoteczne, jak i srodowiskowe, ktore poprzez oddzialywanie na cztowieka
moga zwigksza¢ prawdopodobienstwo narazenia i choroby.

Zachorowania i zgony zwigzane z niezdrowym srodowiskiem

W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO): ,,Zapobieganie chorobom przez
poprawe Srodowiska: globalna ocena wpltywu $rodowiska na choroby”, podano, ze
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w 2012 r. na calym $wiecie zmarto 12,6 miliona os6b z powodu zycia w niezdrowym
srodowisku. ,,Zanieczyszczenie powietrza, wody, ziemi, zmiany klimatu, promienio-
wanie ultrafioletowe czy zatrucia chemiczne sg przyczyng ponad 100 chorob”. Dane
WHO wskazuja, ze az co czwarta osoba umiera z powodu zanieczyszczenia $rodo-
wiska”. W porownaniu z takimi samymi badaniami przed 10 laty, tj. w 2002 r. — ,,do
8,2 miliona urosta liczba zgonow spowodowanych zawatem, chorobg serca, nowotwo-
rami czy tez chorobami phuc, ktorych przyczyna bylo zanieczyszczenie powietrza™!.

Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) z 2019 r. z powodu zanieczyszcze-
nia $rodowiska w Europie co roku dochodzi do ponad 400 tys. przedwczesnych zgonow?.
Dziewie¢ na 10 osob na $wiecie codziennie oddycha zanieczyszczonym powietrzem i czyn-
nik ten WHO uwaza za najwigksze zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Co roku ok. 7 min
ludzi umiera przedwczesnie na wywotane w ten sposob choroby nowotworowe, uktadu kra-
Zenia i ptuc oraz udary3.

W 2020 r. podano:

Wedtug gruntownej oceny zdrowia i $rodowiska, opublikowanej dzi§ przez Europejska
Agencje Srodowiska (EEA), zfa jako$¢ srodowiska przyczynia sie do 13% zgonow?.

Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic
Cooperation and Development — OECD), dziatajaca od 1961 r., do ktorej nale-
zy 36 panstw, w tym Polska, podata prognozy dotyczace demografii i gospodarki
$wiata pt.: ,,Perspektywy dotyczace srodowiska naturalnego do roku 2050. Konse-
kwencje braku akcji”.

Do 2050 roku liczba mieszkancow Ziemi zwigkszy si¢ z 7 do ponad 9 miliardow. Spodzie-
wany jest niemal czterokrotny wzrost wielko$ci $wiatowej gospodarki, ktoremu towarzy-
szy¢ bedzie rosnace zapotrzebowanie na energi¢ i zasoby naturalne’.

W tej sytuacji bez intensywnych dziatan zapobiegajacych zanieczyszczeniu Srodowi-
ska losy Iudzkosci i planety moga wysoce niepokoic.

I https://www.politykazdrowotna.com/7454,126-mln-osob-umiera-rocznie-z-powodu-zatrucia-
powietrza [dostep: 2.03.2021].

2 https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C79998%?2Ceksperci-nie-znamy-ostatecznego-
wplywu-zanieczyszczen-na-zdrowie.html [dostep: 2.03.2021].

3 https://pulsmedycyny.pl/who-lista-najwiekszych-zagrozen-dla-zdrowia-w-2019-r-950691  [do-
step: 2.03.2021].

4 https://www.eea.europa.eu/pl/highlights/przeciwdzialanie-zanieczyszczeniu-srodowiska-i-
zmianom [dostep: 2.03.2021].

5 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/env_outlook-2012-sum-pl.pdf?expires=1614667703&id=
id&accname=guest&checksum=6376B5042749BA3AD658B72E096F43ES [dostep: 2.03.2021].
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Zanieczyszczenie srodowiska jest czynnikiem przyczynowym lub jednym
z czynnikdw przyczynowych w odniesieniu do szerokiego spektrum zaburzen
zdrowotnych, w tym choréb nowotworowych, uktadu nerwowego, chorob aler-
gicznych, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, a takze zaburzen endokrynolo-
gicznych czy rozwoju ptodowego oraz wielu innych niekorzystnych zmian stanu
zdrowia (choroby nerek, osteoporoza, zaburzenia autoimmunologiczne).

Szkodliwe czynniki $rodowiska sa bardzo czgsta przyczyna przedwczesnych
zgondéw 1 zaburzen zdrowia ludnosci. Chociaz wigkszos¢ tego typu problemow
dotyczy przede wszystkim krajow szybko rozwijajacych sie, to nie omija krajow
wysoko rozwinietych. Przyczyng jest z reguty nadmierny konsumpcjonizm i zwig-
zane z nim zanieczyszczenie srodowiska.

W krajach biedniejszych przewazaja problemy dotyczace choréb spowodowa-
nych bakteriologicznym skazeniem wody i1 zywnosci, ale tez rozprzestrzeniajacy-
mi si¢, m.in. drogg pokarmowa, zakazeniami wirusowymi. Wynika to najczgsciej
z braku wlasciwych warunkow sanitarnych®. Jednak i tam narastaja problemy wy-
nikajace z zanieczyszczen chemicznych powietrza, gleby i wody, czesto spowodo-
wane przywozeniem na te tereny odpadow z krajow zamoznych.

W krajach szybko rozwijajacych si¢ narastajg problemy zwigzane z zanieczyszcze-
niami chemicznymi powietrza, wody i gleby (wynikajace np. z niewtasciwego skta-
dowania odpadow, intensywnej dziatalno$ci rolniczej lub przemystowe;j), czynnikami
fizycznymi §rodowiska (np. zanieczyszczenia elektromagnetyczne, zapylenie powie-
trza) oraz szybkim gromadzeniem si¢ odpadow. Zanieczyszczenia moga dotyczy¢ nie-
wielkich terendw, najczesciej jednak majg charakter obszarowy, czesto transgraniczny’.

Srodowisko Zycia catej populacji to nie tylko warunki przyrodnicze, ale tak-
ze miejsca zamieszkania i pracy. Wiekszo$¢ ludzi najwigcej czasu spedza bowiem
w pomieszczeniach. Wiele materialow budowlanych zanieczyszcza powietrze nie-
korzystnymi dla zdrowia lotnymi substancjami organicznymi, a wod¢ metalami cigz-

6 Aktualne zagrozenia chorobami zakaznymi w Afryce. NIZP-PZH, https://szczepienia.pzh.gov.pl/
aktualne-zagrozenia-chorobami-zakaznymi-afryce/ [dostep: 7.06.2020].

7 P. Koztowski, Ghana — skladowisko zuzytej elektroniki, https://www.polityka.pl/tygodnik-
polityka/swiat/1577617,1,ghana--skladowisko-zuzytej-elektroniki.read  [dostep:  7.06.2020];
WHO. Europe. Closing the Health Inequalities, http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf
file/0005/124529/E87934.pdf [dostep: 7.06.2020]; M. Kruczkowska, Filipiny toczq z Kanadg
wojne o Smieci, https://wyborcza.pl/7,75399,24806870.filipiny-tocza-z-kanada-wojne-o-smieci.
html [dostgp: 7.06.2020]; Koniec wysytania odpadow do krajow rozwijajacych si¢. Podpisano
porozumienie ograniczajace eksport tworzyw sztucznych, https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/
koniec-wysylania-odpadow-do-krajow-rozwijajacych-sie-podpisano-porozumienie-ograniczaja
ce [dostep: 7.06.2020].
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kimi (otow, chrom, nikiel) czy monomerami uwalnianymi ze zlej jakosci tworzyw
sztucznych (instalacje wewngtrzne wykonane z niewtasciwie dobranych materiatow).

Ostatnie lata to coraz wigcej informacji 1 dyskusji na temat alergizujacego
wplywu czynnikow Srodowiskowych. Ich skutek zdrowotny w odniesieniu do
populacji Polski jest trudny do oszacowania ze wzgledu na brak wystarczajacych
danych. Coraz cze$ciej badacze sklaniaja si¢ jednak do stanowiska, ze na wzrost
alergii wptywa z jednej strony nadmierne zanieczyszczenie, zwlaszcza zywnosci
i wody pitnej, a z drugiej strony nadmierne higienizacja i antybiotykoterapie, przy-
czyniajace si¢ do niszczenia korzystnych dla zdrowia mikroorganizméw, stanowia-
cych barier¢ ochronng dla cztowieka.

Obserwowane obecnie zmiany klimatyczne w znacznej mierze zalezne od
dziatan czlowieka przyczyniaja si¢ do susz lub powodzi, powstawania i utrzymy-
wania si¢ smogu, topnienia gor lodowych czy zmniejszania si¢ ochronnej warstwy
ozonu w stratosferze.

Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia

Wykaz i krétkie omdwienie zagadnien

Wedtug WHO s$rodowiskowe i spoleczne uwarunkowania zdrowia obejmujg za-
gadnienia wymienione w tabeli 1.

Tabela 1. Srodowiskowe i spoleczne uwarunkowania zdrowia

Rodzaj 5
. Opis

uwarunkowania

Zanieczyszczenie Stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia na catym §wiecie. Wiele

powietrza krajow nie ma przepisow dotyczacych zanieczyszczenia powietrza.

. , Nalezy zapewnia¢ wczesne ostrzeganie i zapobieganie szkodliwym

Bezpieczenstwo . o1, \ . ..

chemiczne skutkom stosowania chemikaliow, na ktore ludzie sa coraz bardziej

narazeni, oraz ocenia¢ potencjalne zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Zdrowie srodowiskowe
dzieci

Przetrwanie i rozw0j dziecka zaleza od podstawowych potrzeb
w zakresie zycia; wsrdd nich podstawowe znaczenie ma bezpieczne,
zdrowe i czyste Srodowisko.

Zmiany klimatyczne,
zubozenie warstwy
ozonowej, utrata
réznorodnosci
biologicznej

Zmiana klimatu zagraza szeregowi podstawowych elementow
dobrego zdrowia, jak np.: czyste powietrze, bezpieczna woda pitna,
pelnowarto$ciowa zywno$¢, bezpieczne schronienie; moze podwazy¢
dziesigciolecia postgpu w dziedzinie globalnego zdrowia.
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Tabela 1. — cd.
Rodzaj . Opis
uwarunkowania
Promieniowanie elektromagnetyczne wszystkich czestotliwosci stanowi
Promieniowanie jeden z najczestszych i najszybciej rosnacych zagrozen srodowiskowych,
elektromagnetyczne powodujacych niepokoj spoteczny. Wszystkie populacje sg obecnie

narazone, a poziom zagrozenia b¢dzie rost wraz z postgpem technologii.

Promieniowanie
jonizujace

Narazenie to obejmuje promieniowanie kosmiczne i oddzialywanie
materiatlow radioaktywnych znajdujacych si¢ w glebie, wodzie,
zywnosci, powietrzu, a takze w organizmie cztowieka. Zrodta tego
promieniowania wytwarzane przez cztowieka sa szeroko stosowane
w medycynie, przemysle 1 badaniach.

Promieniowanie
ultrafioletowe (UV)

Niewielkie ilo$ci promieniowania UV sg niezbedne do produkcji
witaminy D u ludzi, ale nadmierna ekspozycja moze powodowaé
ostre i przewlekte skutki zdrowotne dla skory (czerniak — melanoma
malignum, rak podstawnokomorkowy — carcinoma basocellulare,
rak kolczystokomorkowy — carcinoma spinocellulare),
oczu i uktadu odpornosciowego.

Ocena wptywu na
srodowiska naturalnego
na zdrowie

Transport, rolnictwo i mieszkalnictwo maja ogromny wptyw na zdrowie.
Na przyktad, transport jest najczestrza przyczyna obrazen ciata
w nastepstwie wypadkow komunikacyjnych, a ponadto powoduje
zanieczyszczenia powietrza i hatas. ,,Zdrowe polityki transportowe”
to np. promowanie spaceréw i jazdy na rowerze. W rolnictwie nawozy

i pestycydy moga zwigkszy¢ plony, ale wazne jest rozsadne ich

stosowanie, aby chroni¢ pracownikdw rolnych i konsumentow przed

nadmiernym narazeniem na chemikalia.

Kleski zywiotowe,
katastrofy i inne
sytuacje kryzysowe

Ryzyko mozna znacznie zmniejszy¢ poprzez skuteczne zapobieganie
oraz gotowos¢ i zdolnos¢ do reagowania. Znaczna czg$¢ obciazen
chorobowych wynikajacych z tych zdarzen wynika z srodowiskowych
czynnikow ryzyka.

Zdrowie zawodowe

Wypadki przy pracy (w tym $miertelne) oraz choroby zawodowe
utrzymuja si¢ na niedopuszczalnie wysokim poziomie i wigzg si¢
z ogromnym i niepotrzebnym obcigzeniem dla zdrowia, cierpieniem
oraz stratami ekonomicznymi.

Spoteczne determinanty
zdrowia

W szczegolnosci istotne jest wyrownywanie nierownosci
w dziedzinie zdrowia®.

Higiena sanitarna wody

Zapewnienie bezpiecznej wody, warunkoéw sanitarnych i warunkow
higienicznych ma zasadnicze znaczenie dla ochrony zdrowia ludzkiego
podczas wszystkich epidemii chordb zakaznych, w tym epidemii
COVID-19.

* WHO. Europe. Closing the Health Inequalities Gap: An International Perspective, http://www.
euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/124529/E87934.pdf [dostep: 15.04.2020].

Zrédto: WHO. Public health, environmental and social determinants of health, https://www.who.
int/phe/health_topics/en/ [dostep: 15.04.2020].
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Szczegbtowiej o promieniowaniu elektromagnetycznym

Ostatnie postepy technologiczne spowodowaly, ze naturalne srodowisko elektro-
magnetyczne zostalo naruszone przez sztuczne zrédla pél elektromagnetycz-
nych. Ludzie sg narazeni na sztuczne pola elektromagnetyczne zaréwno w $rodo-
wisku zawodowym, jak i w zyciu codziennym.

Najczesciej promieniowanie elektromagnetyczne (PEM) zwigzane z technolo-
gig obejmuje czestotliwos$¢ radiowa (RF), czyli fale radiowe i mikrofale (100 kHz
— 300 GHz) oraz czestotliwos¢ EMF (50, 60 Hz). Urzadzenia emitujace RF sg
szeroko stosowane w przemysle (spawarki, grzejniki indukcyjne), telekomunika-
cji (stacje telewizyjne i radiowe), medycynie (NMRS3, diatermia) oraz w zyciu co-
dziennym (kuchenki mikrofalowe, telefony komorkowe i 5G — najnowsza genera-
cja komunikacji mobilnej).

Skutki zdrowotne zwigzane z oddziatywaniem PEM sa intensywnie badane od
wielu dekad, jednak nadal istnieja duze rozbieznosci w srodowisku naukowym co do
wptywu PEM na organizm cztowieka. Chociaz nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢
negatywnego wptywu ekspozycji na PEM na ludzki organizm, to sensowne wydaje
si¢ sformutowanie zasady podobnej do ALARA (As Low as Reasonably Achievable)
stosowanej w przypadku promieniowania jonizujgcego.

Nadwrazliwo$¢ elektromagnetyczna (EHS — electromagnetic hypersensitivi-
ty, czasem rowniez elektrowrazliwos$¢) jest uznawana za schorzenie idiopatycz-
ne, tzn. takie, ktorego przyczyny sa nieznane, wywotane jest przez blizej nie-
okreslone czynniki. EHS zwigzana jest z calag gama objawow niespecyficznych,
ktore trudno czasem poddaé obiektywnej ocenie, np. nasilone zmeczenie, ostabie-
nie, bol glowy, szum w uszach, bezsennos¢, zaburzenia pamieci, bole w réznych
czesciach ciata, dysfunkcje kardiologiczne, odczucie ciepta, nudnosci, zawroty
glowy itp.?

Obserwowany na §wiecie dramatyczny wzrost korzystania z telefonéw komor-
kowych, a zwlaszcza szybkiej ewolucji technologii (pojawienie si¢ 5G), wywo-
fat powazne obawy o potencjalne negatywne skutki PEM dla zdrowia — nie tylko
wérod uzytkownikow telefonow komorkowych (smartfonow)!0 i oséb mieszkaja-

8 NMR (nuclear magnetic resonance) — tomografia komputerowa.

9 Ministerstwo Cyfryzacji. Pole elektromagnetyczne a cztowiek. O fizyce, biologii, medycynie,
normach i sieci 5G, file://C:/Users/win7/Downloads/Bia%C5%82a_Ksi%C4%99ga_- Pole
elektromagnetyczne a_cz%C5%82owiek.pdf [dostep: 20.04.2020].

10 A. Schoeni, K. Roser, M. R66sli, Memory performance, wireless communication and exposure to
radiofrequency electromagnetic fields: A prospective cohort study in adolescents, ,,Environ Int.”
2015, Dec, 85, s. 343-351.
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cych w poblizu stacji bazowych, ale takze wsrdd rzadowych i pozarzadowych
organizacji odpowiedzialnych za zdrowie publiczne.

Chociaz narazenia na oddziatywanie PEM zwigzane z korzystaniem z telefo-
now komorkowych mieszczg si¢ w obecnych standardach bezpieczenstwa, nalezy
zauwazy¢, ze normy te zostaly oparte wylacznie na oczekiwanych efektach ciepl-
nych PEM, z pomini¢ciem wszelkich mozliwych efektow innych niz termiczne.
Najpewniejsze dowody na mozliwe skutki zdrowotne narazenia na PEM moga
dostarczy¢ badania epidemiologiczne — jednak pomimo wielkiej liczby wysokiej
jakos$ci badan na temat ryzyka zachorowalnosci na choroby nowotworowe, zwtasz-
cza mozgu, glowy i okolic szyi wskutek zwigkszonego narazenia na pole elektro-
magnetyczne, nie udato si¢ dowie§¢ wzrostu tego ryzyka. Ocena diugotermino-
wa zwigzku ekspozycji na PEM emitowanego przez stacje bazowe z objawami
subiektywnymi wymaga lepszych metodologicznych badan obserwacyjnych niz
wickszo$¢ dotychczas opublikowanych danych!!,

W badaniach epidemiologicznych i metanalizach dotyczacych korelacji migdzy
nowotworami a PEM, szczegolnie w odniesieniu do telefonow komoérkowych, weigz
identyfikuje si¢ obszary niepewnosci, ktore nalezy zbada¢, a liczba badan nad efektami
nienowotworowymi rosnie, co sugeruje mozliwo$¢ powstania nowych zagrozen. Sce-
nariusze, ktore zostang otwarte w ramach proby 5G, prawdopodobnie zmienig ogolny
poziom narazenia populacji w wyniku powaznych zmian w architekturze sieci. Dlatego
wazne jest, aby przyja¢ zdecydowanie zapobiegawcze podejscie. Biorac pod uwage
powazne obawy ludno$ci, wlasciwe instytucje powinny wdraza¢ programy informa-
cyjne i uSwiadamiajgce poprzez odpowiednig komunikacj¢ na temat ryzykal2,

Czynniki srodowiskowe a ptodnos¢, wptyw na demografie

Lekarze szacuja, ze problemy z ptodnos$cia dotyka¢ moga nawet 20% par, ktore sta-
raja si¢ o dziecko. Z tego tez powodu nieptodnos¢ czgsto zaliczana jest do schorzen
cywilizacyjnych!3.

Zwickszenie §wiadomo$ci odnoszacej si¢ do stanu jakosci §rodowiska ze-
wnetrznego skutkuje wzrostem popularnosci badan majacych na celu sprawdzenie

11 A. Bortkiewicz, Health effects of Radiofrequency Electromagnetic Fields (RF EMF), ,Industrial
Health” 2019, 57, s. 403-405.

12 L. Miligi, Radiofrequency electromagnetic fields, mobile phones, and health effects: where are we
now?, ,.Epidemiol. Prev.” 2019, 43(5-6), s. 374-379.

13 V. Skrzypulec-Plinta, Kiedy mowimy o nieplodnosci?, https://www.mp.pl/pacjent/ciaza/lista
/66219 kiedy-mowimy-o-nieplodnosci [dostgp: 20.04.2020].
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wplywu aspektéw zewnetrznych na problemy z zajSciem w cigze oraz jej pozniej-
szy przebieg!4.

Warto zaznaczy¢, ze ktopoty z ptodnosciag moga by¢ skutkiem ekspozycji orga-
nizmu na substancje toksyczne!s, w tym leki, uzywki i stale popularne substancje
poprawiajace mase miesniowa, ktore swoim oddziatywaniem, miedzy innymi po-
przez zaburzenie rownowagi hormonalnej u kobiet i mezczyzn, obnizaja ludzka
zdolnos¢ nie tylko do prozdrowotnych zachowan seksualnych, ale gléwnie do pro-
kreacji, co stanowi istotne wspotczesne zagrozenie demograficzne!.

Konsekwencje zmian klimatycznych

Juz w 1992 1. powstat pierwszy alarmujacy apel ,,World Scientists’ Warning to
Humanity”, a w 2017 r. drugi!?, w ktérym az 1 700 naukowcoéw z calego Swiata,
w tym wielu noblistow, ostrzeglo ludzko$¢, ze zmierza ona ku zagtadzie, gdyz
znajduje si¢ na ,.kursie kolizyjnym ze §wiatem natury” gtéwnie z powodu: zuboze-
nia warstwy ozonowej w atmosferze, spadku dostepnosci stodkiej wody, niezrow-
nowazonego rybotowstwa morskiego, martwych stref oceanicznych, utraty lasow,
malejacej roznorodnosci biologicznej, zmian klimatycznych i liczebnego wzrostu
populacji.

Odrgbnym tematem jest zanieczyszczenie sSrodowiska, zagrozenie istot zywych
na wielka, nieznang dotychczas skalg wskutek niefrasobliwego stosowania opako-
wan z plastiku. Przekazywana wiedza zawierajaca element grozy, jak np. zdjecia
czy filmiki ukazujace ,,wyspy” plastikowych $mieci na oceanach czy obecnos¢ pla-
stiku w organizmach ryb, a takze informacje o czastkach plastiku w uktadzie od-
dechowym i przewodzie pokarmowym cztowieka, jest rozpowszechniana i bardzo
wolno dociera do §wiadomosci ludzi!8.

14 N.E. Skakkebaek, E. Rajpert-De Meyts, G.M. Buck Louis, Male Reproductive Disorders and
Fertility Trends: Influences of Environment and Genetic Susceptibility, ,,Physiological Reviews”
2016, 96(1), s. 55-97.

15 C. Chiang, S. Mahalingam, J.A. Flaws, Environmental Contaminants Affecting Fertility and So-
matic Health, ,,Seminars in Reproductive Medicine” 2017, 35(3), s. 241-249.

16 J. Rashtian, D.E. Chavkin, Z. Merhi, Water and soil pollution as determinant of water and food
quality/contamination and its impact on female fertility, ,Reproductive Biology and Endocrino-
logy” 2019, 13, 17(1), s. 5.

17" World Scientists’ Warning to Humanity: A Second Notice https://scientistswarning.forestry.oregon-
state.edu/sites/sw/files/Ripple et al.%20 7-31-17 scientists warning.pdf [dostep: 23.04.2021].

I8 Plastikowe $mieci. Tony $mieci zalegaja w oceanach. https://www.ekologia.pl/srodowisko/zrodla-
-energii/plastikowe-smieci-tony-smieci-zalegaja-w-oceanach,16277.html [dostgp: 23.03.2020].
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Zmiany klimatu sa rzeczywisto$cia: wzrastajg temperatury, zmieniaja si¢ roz-
ktady opadow, topnieja lodowce i $nieg, wzrasta §redni poziom moérz na swiecie.
Ocieplenie jest najprawdopodobniej efektem obserwowanego wzrostu stgzenia ga-
zOw cieplarnianych w atmosferze, za ktory odpowiadaja emisje zwigzane z dziatal-
noscia cztowieka. Aby ztagodzi¢ zmiany klimatyczne, konieczne jest zmniejszanie
lub zapobieganie ilosci tych emisjil®. Wielkie znaczenie ma rozwdj alternatywnych
zrodel energii. Zajmuja si¢ ta problematyka: Migdzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian
Klimatu2, Ramowa Konwencja Narodow Zjednoczonych w sprawie Zmian Kli-
matu?!, Dyrekcja Generalna Komisji Europejskiej ds. Dziatan w Dziedzinie Kli-
matu?2, Europejskie Centrum Tematyczne ds. Zanieczyszczenia Powietrza i La-
godzenia Zmian Klimatu (ETC/ACM)?3 i inne instytucje i towarzystwa naukowe.

Bezpieczenstwo zdrowotne powietrza atmosferycznego

Zanieczyszczenia powietrza sg glownymi przyczynami globalnych zagrozen
srodowiska?*. Pomimo poprawiajacej si¢ sytuacji w zakresie jakosci powietrza
w Europie, w Polsce narazenie na zanieczyszczenie powietrza jest nadal powaz-
nym problemem zdrowia publicznego z powodu wysokich stezen zanieczyszczen,
zwlaszcza notowanych w sezonie jesienno-zimowym?23,

Alarmujaca sytuacja w Polsce

Podwyzszony poziom pytu PM 2,526 byt przyczyng 43 tys. przedwczesnych zgonow
w 2019 . w Polsce. Az 96% stref podlegajacych ocenie jakosci powietrza w 2018 .
mialo przekroczone dopuszczalne stezenia benzo(a)pirenu, a 85% pylu PM10.

19 Z.W. Kundzewicz, Zmiany klimatu — projekcje i rzeczywistos¢, http://eko.org.pl/index_trendy.
php?dzial=9&kat=11&art=1567 [dostep: 24.03.2020].

20 The Intergovernmental Panel on Climate Change, https://www.ipcc.ch/ [dostep: 24.03.2020].

21 UNFCCC Adaptation Committee Meeting Goes Digital, https://unfccc.int/ [dostep: 24.03.2020].

22 Climate Action, https://ec.europa.eu/clima/index_en [dostep: 24.03.2020].

23 Air Pollution, Transport, Noise and Industrial Pollution, https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-
-atni/etc-atni [dostep: 24.03.2020].

24 WHO. How air pollution is destroying our health, https://www.who.int/airpollution/news-and-
-events/how-air-pollution-is-destroying-our-health [dostgp: 24.03.2020].

25 Polska Izba Ekologii. Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie, http://www.pie.pl/materia-
ly/ upload/Konf wpL zan pow 2017/mat pokonf wplyw zan pow na zdrowie 2017.pdf
[dostep: 22.03.2020].

26 PM2,5 to aerozole atmosferyczne, ktorych srednica nie jest wigksza niz 2,5 mikrometra; uzna-
wane sg za najgrozniejsze dla zdrowia, gdyz w tej postaci moga przedostaé si¢ bezposrednio do
krwiobiegu; sa odpowiedzialne m.in. za nasilenie astmy, nowotwory ptuc, gardta i krtani.
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Pod wzgledem zanieczyszczenia powietrza benzo(a)pirenem Polska zaj-
muje pierwsze miejsce wrod 33 przebadanych krajéw europejskich, zas pod
wzgledem Sredniego stezenia pylu PM 2,5 jesteSmy na czwartym miejscu.

Zta jakos$¢ powietrza w Polsce ma zaréwno negatywne skutki zdrowotne, jak
i ekonomiczne?’. Najwigkszym zrodlem smogu w Polsce jest niezmiennie od wielu
lat wegiel 1 drewno spalane w gospodarstwach domowych, a nastepnie przemyst,
rolnictwo i transport drogowy. Dlatego energetyka w Polsce nieuchronnie musi si¢
zmienia¢?® — najlepiej w kierunku odnawialnych zrodet energiiZ®.

Monitoring jakosci powietrza

Prowadzony monitoring jako$ci powietrza w skali calego $wiata jest zobrazowa-
ny w World’s Air Pollution: Real-time Air Quality Index3?, a Polski — Air Pollution
in Poland: Real-time Air Quality Index Visual Map3!. W Polsce Gtowny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska prowadzi: portal jakosci powietrza32 i badania stanu
warstwy ozonowej nad Polskg oraz pomiary nat¢zenia promieniowania UV.

Bezpieczenstwo zdrowotne wody

Zasoby/deficyty wody pitnej na swiecie i w Polsce; problemy z tym zwigzane

Wigkszos¢ wod na Ziemi jest stona. Chociaz az niemal 71% jej powierzchni pokrywa
woda, to tylko w 2,5% to woda stodka. Wielko$¢ zasobow wody stodkiej na Ziemi
szacuje si¢ na 35 mln m*. Najwigksze skupisko wody stodkiej (lodowce i pokrywy
$niezne) znajduje si¢ na Antarktydzie; stanowig 61% wszystkich wod stodkich $wia-
ta. Pozostate lodowce i $niegi gromadza 9%. Z kolei wody gruntowe do glebokosci
100 m stanowia 29,6% objetosci wszystkich wod stodkich, a rzeki, stodkie jeziora,

27 Polski Instytut Ekonomiczny: Smog w Polsce i jego konsekwencje, http://pie.net.pl/wp-content/
uploads/2020/03/PIE-WP_5-2019.pdf [dostep: 20.03.2020].

28 Jaka powinna by¢ polska energetyka przyszto$ci, https://energia.rp.pl/akcje-specjalne/walka-o-
klimat/18903-jaka-powinna-byc-polska-energetyka-przyszlosci [dostep: 20.03.2020].

29 Przyszto$¢ energetyki w Polsce. NIK, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/gospodarka/przy-
szlosc-energetyki-w-polsce-relacja.html [dostep: 20.03.2020].

30 World’s Ait Pollution: Real-time Air Quality Index, https://waqgi.info/ [dostep: 24.03.2020].

31 Air Pollution in Poland: Real-time Air Quality Index Visual Map, https://agicn.org/map/poland/
[dostep: 24.03.2020].

32 Mapa jakos$ci powietrza w Polsce — biezgce dane pomiarowe, http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/
current [dostep: 24.03.2020].
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bagna i ptytkie wody podziemne jedynie 0,4%. Czlowiek jako zrodto wody pitnej
wykorzystuje wodg stodka, pochodzacg z wod powierzchniowych i podziemnych,
ktora stanowi niecaly 1% catkowitych zapasow wody.

Wedtug WHO codziennie z powodu chordb zwigzanych z niedostatkiem wody
pitnej umiera okoto 6 tys. dzieci, co oznacza, ze co 15 sekund umiera z tego powo-
du jedno dziecko. Przewiduje si¢, ze do 2025 r. okoto jedna trzecia ludzkos$ci nie
bedzie miata dostgpu do wystarczajacej ilosci wody pitne;.

Wiekszos$¢ krajow na §wiecie zmaga si¢ z deficytem wody. Szacuje sie, ze po-
nad 1,2 mld oséb ma utrudniony dostep do wody, a 200 min cierpi z pragnienia.
Z 1,2 mld ludzi majacych utrudniony dostep do wody 63% zamieszkuje kraje Azji,
28% Afryki, 7% Ameryki Poludniowej i 2% Europy. W krajach Ameryki Potnocne;j
1 Awustralii nikt nie ma ograniczonego dostepu do wody. Tylko kilkanascie krajow
ma tzw. nadwyzki wody, jak np. Norwegia.

Polska to jeden z najubozszych w wode krajow europejskich. Podczas gdy $red-
nio w Europie na jednego czlowicka przypada 5,1 tys. m3 wody pitnej rocznie,
w Polsce mamy najnizsze zasoby wody pitnej przypadajace na jednego mieszkanca
—1,7 tys. m3. Jestesmy w grupie panstw, ktorym grozi deficyt wody33.

Panstwowy Monitoring Srodowiska prowadzi m.in. badania i oceny stanu jed-
nolitych czesci wod powierzchniowych (JCWP) — rzecznych, w tym zbiornikdw
zaporowych, jeziornych, przejsciowych i przybrzeznych, i podziemnych, na jakie
podzielona zostata sie¢ hydrograficzna naszego kraju, zgodnie z wymaganiami Ra-
mowej Dyrektywy Wodne;.

W ujeciu krajowym wsrdéd ocenionych naturalnych jednolitych cze$ci wod
rzecznych 0,5% osiagneto stan bardzo dobry, a 16% dobry stan ekologiczny (spo-
$rod 1974 jednolitych czesci wod powierzchniowych rzecznych przebadanych
w latach 2011-2016). Wsrod sztucznych i silnie zmienionych JCWP potencjat
maksymalny osiagneto 0,25%, a dobry 9%. Stan chemiczny badany byt w 1029
JCWP rzecznych, z czego w 507 (49%) stwierdzono dobry stan chemiczny, a w 522
(51%) stwierdzono stan zty34.

Oceny ogolnego stanu dokonano w przypadku 1752 JCWP rzecznych, z czego
tylko w przypadku 127 (7,25%) stwierdzono stan dobry, natomiast w przypadku
1625 (92,75%) stwierdzono stan zly.

33 Zasoby wodne w Polsce. Global Compact — Network Poland, https://ungc.org.pl/info/zasoby-
-wodne-polsce/ [dostep: 30.03.2020].

34 Ocena stanu jednolitych czesci wod za rok 2017. Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Po-
znaniu, http://poznan.wios.gov.pl/monitoring-srodowiska/wyniki-badan-i-oceny/monitoring-wod-po-
wierzchniowych/rzeki/ocena-stanu-jednolitych-czesci-wod-za-rok-2017/ [dostep: 30.03.2020].
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Na podstawie badan przeprowadzonych w latach 2011-2016 dla jednolitych
czes$ci wad jezior co najmniej dobry stan ekologiczny stwierdzono w 33,5% na-
turalnych jezior. Co najmniej dobry potencjat ekologiczny osiagneto 24,5% silnie
zmienionych jezior. Dobry stan chemiczny osiagneto 80,1% przebadanych jezior,
a dobry stan JCWP stwierdzono w 15,7%.

W latach 2011-2016 dokonano monitorowania i oceniano jednolite czgsci wod
powierzchniowych przejéciowe i przybrzezne. Zadna z monitorowanych wod
przejsciowych i przybrzeznych nie zostata oceniona jako bedaca w bardzo dobrym
lub dobrym stanie (lub maksymalnym potencjale) ekologicznym, sposrdd ocenia-
nych pod tym katem 19 JCWP. Ocena stanu chemicznego tych wod wykonana
w tych samych latach wykazata, ze 8§ JCWP znajdowalo si¢ w stanie dobrym che-
micznym, a 7 ponizej dobrego.

Problemy zwigzane z deficytem zasobow wodnych

Zwigkszajace si¢ deficyty wod podziemnych wynikaja z okreséw suszy — natural-
nych, zwigzanych z globalnym ociepleniem klimatu, ale tez zwigzanych z dziata-
niami ludzi (brak $wiadomosci problemu, nickontrolowane zuzycie), m.in. pro-
jektowaniem i budowa miast z uszczelnianiem powierzchni ziemi, co zwicksza
parowanie wody deszczowej3>.

Zjawiskiem naturalnym w przyrodzie jest zmienno$¢ pogody, okresy tzw. mo-
kre i suche oraz zwigzane z tym wahania zasilania wod podziemnych, ktore ob-
serwuje si¢ sezonowo, ale tez w cyklach np. 11-letnich. W okresach suchych ob-
serwuje si¢ tzw. nizowke hydrogeologiczng z obnizeniem lustra wody (poczatek
lat 90. XX wieku), potem wystapit okres powodzi (szczegblnie znana z 1997 1.),
suszy w pierwszej dekadzie XXI wieku i obecnie. Naktadajacy si¢ na obecny stan
suszy zwigkszony pobor wody moze prowadzi¢ do katastrofy ekologicznej. Od
konca 2014 r. Polska jest nieustannie w ,,stanie po suszy”. Na stan wod podziem-
nych wptywa zmienno$¢ warunkow klimatycznych, ale tez dziatalnos$¢ cztowieka.
W dokumencie ,,Polityka ekologiczna panstwa 2030 — strategia rozwoju w obsza-
rze srodowiska i gospodarki wodnej” podkresla si¢, ze szczegdlnie zagrozone susza
sa tereny potozone w centralnej Polsce, m.in. w wojewddztwie todzkim, w ktoérym
juz zaczynaja si¢ tworzy¢ strefy pustynne. Powazne zagrozenie zauwaza si¢ takze
na Kujawach, Pojezierzu Dobrzynskim i Pojezierzu Chetminskim3°.

35 M. Kepinska-Kasprzak, Susze w Polsce — podsumowanie, Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy, 2018, www.imgw.pl/2018/07/13/susze-w-polsce-pod-
sumowanie/ [dostep: 30.03.2020].

36 Polityka ekologiczna panstwa 2030 — strategia rozwoju w obszarze Srodowiska i gospodarki wod-
nej, https://bip.mos.gov.pl/strategie-plany-programy/polityka-ekologiczna-panstwa-2030-strateg
ia-rozwoju-w-obszarze-srodowiska-i-gospodarki-wodnej/ [dostep: 30.03.2020].
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Fakt, Ze Polska ma do$¢ duze rezerwy wody podziemnej, nie zwalnia od obowiaz-
ku dbatosci o jej zasoby, bo wobec gwaltownego ocieplania klimatu potem moze by¢
juz za pézno. Konieczne jest przemyslane gospodarowanie woda, a w tym zakresie
Polska dziala zdecydowanie za malo. Juz teraz nalezy realizowa¢ plany skutecz-
nej retencji wody opadowej (nieobetonowane zbiorniki), odbudowywac skuteczna
melioracje i ja utrzymywac. Rownie wazne sg inwestycje, takie jak zbieranie wody
deszczowej — takze indywidualne — 1 wszelkie dziatania w zakresie tzw. bigkitnej
i zielonej infrastruktury, wyrazajace si¢ w duzym uproszczeniu w zaleceniu: ,,ztap
wode i jg zatrzymaj™37.

Woda w organizmie cztowieka i zapotrzebowanie na wode

Zdrowie i zycie cztowieka zalezy w duzej mierze od rodzaju
i jakosci wody, ktora na co dzien pije.

prof. Julian Aleksandrowicz38

Woda stanowi 80% masy ciata noworodka, a cztowieka starego nawet ponizej 50%.
Uwodnienie tkanek takze zmienia si¢ z wiekiem. Zawarto$¢ wody w tkance bez-
thuszczowe;j jest stata i stanowi 75% jej masy, podczas gdy tkanka tluszczowa za-
wiera 10-20% wody. Z tego powodu zawarto$¢ procentowa wody u ludzi otytych
jest mniejsza niz u posiadajacych prawidtowa masg ciata. Warunkiem koniecznym
dla organizmu jest m.in. rownowaga wodna. Zdarza sie¢, ze pacjentom zaleca si¢
ograniczanie podazy ptynow przy obrzegkach (przewlekte choroby watroby, niewy-
dolnos$¢ uktadu krazenia) czy $ciste bilansowanie w schytkowej niewydolno$ci ne-
rek, moczoéwce prostej itp. Zapotrzebowanie na wode zalezy od plci, wieku, masy
ciala, ale tez temperatury i wilgotnosci powietrza, aktywnosci fizycznej, stanow

37 Czy przez suszg zabraknie wody pitnej? Ekspert odpowiada. Pafstwowy Instytut Geologiczny.
Panstwowy Instytut Badawczy, https://www.pgi.gov.pl/aktualnosci/display/11567-czy-przez-
upaly-i-susze-zabraknie-wody-pitnej-ekspert-odpowiada.html [dostep: 30.03.2020].

38 Julian Aleksandrowicz (1908-1988) — polski lekarz internista, profesor nauk medycznych, filo-
zof medycyny i hematolog. Wieloletni kierownik Kliniki Hematologicznej Akademii Medycznej
w Krakowie. Autor wielu ksigzek, m.in.: Nie ma nieuleczalnie chorych, Sumienie ekologiczne,
Wszechstronna nadzieja, Kuchnia i medycyna (wsp6lnie z Ireng Gumowska), Wiedza stwarza na-
dzieje (1975, t. 278 serii wydawniczej ,,Omega”) oraz ostatniej U progu medycyny jutra (wspol-
nie z Harrym Duda). Wspomnienia z okresu okupacji zawart w wydanej w 1962 . ksiazce Kartki
z dziennika doktora Twardego. Pisal takze artykuly medyczne w ,,Przekroju”. Byt przyjacielem
i lekarzem poetki Haliny Poswiatowskiej. Pomogt jej w organizacji wyjazdu na operacje serca do
Ameryki. Bezinteresownie pomagat jej i wspierat w walce z chorobg. Zmart w Krakowie w 1988 r.
po dlugich zmaganiach z chorobg nowotworowa. Zostal pochowany na cmentarzu wojskowym przy
ul. Prandoty. Krakéw uhonorowal go poprzez nadanie jednej z ulic nazwy ,,Doktora Twardego”.
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goraczkowych i chorobowych. Przyjmuje sie, ze dorosty zdrowy cztowiek powi-
nien przyjmowa¢ dziennie $rednio 1,5-2,5 litra wody (30 ml/kg masy ciata). Do
wyliczenia przydatny jest ponizszy wzor:

masa ciata - 20

Podstawowe zapotrzebowanie nawode[ll = 1,5 + =0

Przyktadem sytuacji, w ktdrej nie powinno si¢ uwzglednia¢ tego wzoru, jest stan
znacznego pocenia si¢ w warunkach pracy fizycznej przy wysokiej temperaturze
otoczenia. Bywa, ze czlowiek moze wtedy straci¢ okoto 4 litry wody na dobg, za-
tem musi jg uzupehiac. Szczegdlnie wazne jest zapotrzebowanie na ptyny u dzieci,
0 czym czesto si¢ zapomina, skupiajac si¢ na biatku, kaloriach i witaminach. Najlep-
szymi napojami dla dzieci s3: woda, soki i inne plyny niezawierajace kofeiny, np.
mleko, rozcienczona herbata i rzadziej, z ograniczeniami, najlepiej po konsultacji
z lekarzem — napary ziotowe. Nie nalezy podawac sztucznie stodzonych sokow3°.

Objawy odwodnienia organizmu (wzmozone pragnienie, wysuszenie $luzo-
wek, tachykardia, zaburzenia koncentracji, béle gtowy, bezsennos¢) zalezg od wie-
ku 1 stanu przytomnosci pacjenta. Nalezy zauwazyc, ze u 0sob starszych wygasa
uczucie pragnienia, co wigze si¢ z czgstym odwodnieniem. Powazna utrata wody
(ubytek powyzej 9% masy ciata) moze powodowac znaczny spadek objetosci krwi
(hipowolemig), istotne hemodynamicznie obnizenie cisnienia t¢tniczego krwi, za-
burzenia $wiadomosci i sytuacje zagrozenia lub utraty zycia.

Ponad potowa niezbednej wody przyjmowana jest w postaci napojow, pozostata
jest czerpana z pokarmow statych i przemian metabolicznych. Wazne jest zwroce-
nie uwagi na sktad przyjmowanego napoju. Zdarza si¢, ze odczuwanie pragnienia
moze by¢ mylnie rozpoznawane jako uczucie glodu, co bywa przyczyng spozy-
wania pokarmoéw o nadmiernej ilosci kalorii. Ugaszenie pragnienia ptynami nie
oznacza tez, ze organizm osiggnat prawidtowy stan nawodnienia.

Uwaza sig, ze przy prawidtowo funkcjonujacych nerkach po zaspokojeniu pra-
gnienia powinno si¢ wypi¢ dodatkowo 300-500 ml wody.

Odwodnienie organizmu szybko moze przejs¢ w stan zagrozenia zycia — szcze-
golnie w przypadku matych dzieci 1 0sob starszych, na co nalezy zwraca¢ uwage
w szczegolnosci w okresie upatow.

39 E. Kuchar, Zapotrzebowanie na plyny u dzieci, https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/lista/70761,
zapotrzebowanie-na-plyny-u-dzieci [dostep: 31.03.2020].
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Najwazniejsze zasady na okres upatéw sg nastepujace:

* Nigdy nie wychodz z domu bez butelki wody.

» Unikaj przebywania na stoncu miedzy godzing 10:00 a 14:00.

» Zawsze zaktadaj nakrycie glowy, zeby uchroni¢ si¢ przed udarem cieplnym.

* Na obiad wybierz zupe, zamiast tradycyjnego positku z duza zawartoscia tusz-
czu 1 weglowodandow.

» Jak najczgsciej siggaj po owoce i warzywa bogate w wode. Idealnie sprawdzi
si¢ arbuz, ogorki, cytrusy.

* Nigdy nie ignoruj pragnienia, gdyz wzmozone pragnienie jest pierwszym obja-
wem odwodnienia.

» Jezeli spedzasz czas aktywnie, nie zapomnij o tym, ze musisz wypi¢ wigcej
wody.

Istotne jest — dla zachowania czystosci biologicznej wody — spozycie jej po
otwarciu zamknigtego naczynia najwyzej w ciagu kilkunastu godzin. ,,Najzdrow-
sze” sa niewielkie pojemniki szklane.

Plyny, ktore powinien przyjmowac cztowiek, moga by¢ hipotoniczne (nisko-
zmineralizowane, korzystne w nawadnianiu 0s6b wykonujacych niezbyt nasilony
wysitek fizyczny, ale tez wskazane w zapobieganiu kamicy uktadu moczowego).
Napoje izotoniczne, zblizone pod wzgledem osmolarnosci do plynéw ustrojo-
wych, poza uzupehieniem niezbednych soli i mineratow, ,,gubionych” w czasie
intensywnego wysitku fizycznego, majg tez pewne znaczenie w odbudowaniu gli-
kogenu w watrobie u 0os6b aktywnych fizycznie. Napoje hipertoniczne wchilaniaja
si¢ wolniej, zawierajg znaczne ilosci weglowodanow, w pierwszej kolejnosci do-
starczajg energii; nie sa polecane jako produkt bezposrednio nawadniajacy.

Aby szybko zaspokoi¢ pragnienie, najlepiej siegna¢ po nap6j hipotoniczny.
W przypadku wzmozonej utraty wody przez organizm, spowodowanej np. nad-
mierng potliwoscig wynikajaca ze wzmozonego wysitku fizycznego lub dlugo-
trwatej ekspozycji na wysokie temperatury, warto siggna¢ po napoj izotoniczny.
W napdj hipertoniczny warto natomiast si¢ zaopatrzy¢ w sytuacji narazenia orga-
nizmu na wysokie straty energetyczne, pamigtajac jednoczes$nie o rownoczesnym
nawadnianiu ciala innym ptynem.

W czasie upatow utrata, poza woda, takze sktadnikow mineralnych moze by¢
przyczyna powaznych objawdéw klinicznych. Poza nawodnieniem (najwlasciw-
szy jest ptyn izotoniczny) wazne jest stosowanie odpowiedniej diety. Pozadane
sg soki warzywne, owocowo-warzywne, zupy, kremy. Dostarczaja nie tylko wielu
niezb¢dnych sktadnikéw mineralnych i wody, ale poprzez zawarto$¢ btonnika daja
uczucie sytosci. Potrawy tluste, cigzkostrawne sg przyczyna przemian metabolicz-
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nych zwigzanych z duzym wydatkiem energetycznym, co pogarsza rOwnowage
biologiczng ustroju0.

Bezpieczenstwo wody pitnej. Wytyczne WHO, uregulowania prawne w UE i w Polsce

O tym, ze woda moze by¢ czynnikiem wywotujacym wiele chorob, wiedziano juz
w czasach starozytnych. W XIX wieku John Snow (1813-1858), w trakcie roz-
przestrzeniania si¢ cholery w dzielnicy Soho w Londynie, przeprowadzit pierwsze
dochodzenie epidemiologiczne udowadniajgc, ze zrodtem zagrozenia byta studnia
ujmujaca wod¢ z Tamizy, z miejsca ponizej zrzutu $ciekow z miasta!.

Rozwdj nauki, mozliwosci badawczych 1 do§wiadczalnych sprawit, ze po kil-
kudziesigciu latach rozpoznano podstawowe dla bezpieczenstwa wody zagrozenia.
Sa to zagrozenia biologiczne, fizyczne, chemiczne, radiologiczne. Naleze¢ do nich
moze takze brak wody w odpowiedniej ilosci i 0 odpowiedniej jakosci.

Swiatowy Dzien Wody (World Water Day) — $wicto ustanowione przez Zgro-
madzenie Ogolne ONZ rezolucjg z 22 grudnia 1992 r., obchodzone jest corocznie
22 marca. Powodem jego ustanowienia byt fakt, ze ponad miliard ludzi na §wiecie
cierpi z powodu braku dostgpu do czystej wody pitnej. Idea obchodow jest u§wia-
domienie panstwom cztonkowskim i innym spoteczenstwom wptywu prawidtowe;j
gospodarki wodnej na ich kondycje gospodarcza i spoteczna.

Zarzadzanie bezpieczenstwem wody pozwolito znacznie zminimalizowaé wie-
le zagrozen.

Czynniki biologiczne (mikroflora wodna) mogace pojawiac si¢ w wodzie do
spozycia mozna podzieli¢ na:
 autochtoniczne — naturalnie zyjace i rozmnazajace si¢ w srodowisku wodnym,

z reguly niechorobotworcze — np. bakterie psychrofilne z rodzajow Vibrio,

Pseudomonas, Aeromonas, Spiryllum, oraz bakterie nitryfikacyjne (Nitrosomo-

nas, Nitrobacter), siarkowe, zelazowe;

* allochtoniczne — przedostaja si¢ do wody wraz ze $ciekami, takze z gleby, powie-
trza (opady atmosferyczne); nie namnazajg si¢ w wodzie, ale okres przezywania

w tym $rodowisku czasami jest bardzo dtugi, zwykle zalezy od temperatury

i dodatkowych substancji chemicznych znajdujacych si¢ w wodzie. Dotyczy to

zarowno m.in. bakterii mezofilnych, jak Campylobacter, Clostridium perfrin-

40 Jak madrze pi¢ wode? Uniwersytet Jagiellonski, https://nauka.uj.edu.pl/aktualnosci/-/journal
content/56_INSTANCE_Sz8leL0jYQen/74541952/143300118 [dostep: 30.03.2020].
41 John Snow, https://en.wikipedia.org/wiki/John_Snow [dostep: 15.07.2020].
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gers Escherichia coli*?, Shigella, Salmonella®3, réznych wirusOw*4, np. rota-
wirusow, ktoére moga przezy¢ w wodzie wodociggowej nawet przez dwa mie-
sigce®s, czy pierwotniakow pasozytniczych (cysty Giardia i Cryptosporidium),
helmity (4scaris) o nawet kilkuletniej przezywalnosci w srodowisku?®.

Wskazniki mikrobiologiczne katowego zanieczyszczenia wody w wodociggu

Wskaznikami mikrobiologicznymi katowego zanieczyszczenia wody s3:
o Escherichia coli oraz termotolerancyjne bakterie grupy coli;
+ enterokoki.

Pozostate wskazniki nieprawidlowos$ci w procesach uzdatniania lub dystrybucji
wody to:
 Dbakterie grupy coli;

* ogolna liczba mikroorganizmow;
»  Clostridium perfringens.

Do katowego zanieczyszczenia wody dochodzi w wyniku skazenia wody uj-
mowanej lub awarii w systemie uzdatniania i dystrybucji, rzadko w przypadku
instalacji wewngtrznej (zdarzy¢ si¢ moze zassanie brudnej wody do instalacji wo-
dociggowej); moze to skutkowa¢ biegunkami bakteryjnymi lub wirusowymi, nie-
bezpiecznymi zwlaszcza dla dzieci, 0sob starszych i o obnizonej odpornosci®.

Zagrozeniem dla zdrowia sg kalowe bakterie chorobotwodrcze, namnazajace si¢
w organizmie cztowieka (wywotuja biegunki). Pozostate wskazniki $wiadczg jedy-
nie o odktadaniu si¢ w zbiornikach i przewodach biofilmu, co powoduje stworzenie
sprzyjajacych warunkow dla namnazania si¢ bakterii. Dotyczy to w szczegolno-
$ci instalacji cieptej wody w budynkach, w ktérych namnazajg si¢ bakterie z ro-
dzaju Legionella, bedacej przyczyna legionelozy, goraczki Pontiac lub z rodzaju
Mycobacterium, takze wywotujacej choroby ptuc. Zanieczyszczenia wody pitnej
mikroorganizmami pochodzenia $ciekowego mozna tatwo usuwac dostgpnymi me-
todami uzdatniania, w tym dezynfekcji wody. W coraz wigkszej ilosci przypadkow

42 http://www.pis.lodz.pl/poddebice/files/siwi.pdf [dostep: 2.03.2021].

43 https://bezpieczenstwozywnosci.wip.pl/nr-6-maj-2019/drobnoustroje-wywolujace-zakazenia-i-
zatrucia-pokarmowe-3703.html [dostep: 1.03.2021].

44 https://www.pkn.pl/informacje/2017/07/efektywniejsze-wykrywanie-wirusow-w-wodzie [dostep:
1.03.2021].

45 http://www.os.not.pl/docs/czasopismo/2002/Kocwa_1-2002.pdf [dostep: 1.03.2021].

46 http://www.phie.pl/pdf/phe-2014/phe-2014-4-795.pdf [dostep: 2.03.2021].

47 Bakterie grupy coli w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Znaczenie i zagrozenia
dla bezpieczenstwa zdrowotnego. Postgpowanie w przypadku podwyzszonych wartosci stezen.
Glowny Inspektorat Sanitarny 2018, https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Bakterie-
grupy-coli-w-wodzie-przeznaczonej-do-spo%C5%BCycia-przez-ludzi.pdf [dostep: 15.07.2020].
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czynnikiem etiologicznym nie sg bakterie katowe, ale wirusy i pierwotniaki, kto-
re nie sg rutynowo badane i opracowywane epidemiologicznie, a takze wywotuja
choroby biegunkowe.

Substancje chemiczne wystepujgce w wodzie do picia

Substancje chemiczne wystepujace w wodzie do picia (do spozycia, pitnej) w za-

leznosci od pochodzenia mozna podzieli¢ na:

* naturalnie wystepujace w wodach — najczesciej np. zelazo, mangan, chlorki,
weglany; na terenie Polski rzadko moze wystapi¢ arsen, chrom, fluorki Iub ra-
dionuklidy;

» zanieczyszczenia przedostajace si¢ do wody w wyniku:

— dziatalnosci rolniczej lub przemystowej (np. pestycydy, azotany, pochodne

weglowodoréw, metale ciezkie),

— wymywania z materiatbw kontaktujacych si¢ z woda (np. otéw, nikiel,

chrom, pochodne weglowodorow)?s.

W Polsce zdecydowana wiekszo$¢ zanieczyszczen chemicznych stwierdzanych
w wodzie wodociggowej to zelazo 1 mangan. W ilosciach spotykanych w wodzie
nie stanowig one zagrozenia dla zdrowia. Warto$ci parametryczne zostaly ustalone
ze wzgledu na organoleptyczne odczucia konsumentéw i niekorzystny wptyw na
urzadzenia korzystajgce z wody°.

W pojedynczych przypadkach wystgpienia substancji mogacych mie¢ wptyw
na zdrowie konsumentow (arsen, fluorki, radionuklidy) udzielono kilkuletnich od-
stepstw od wymagan w celu zmiany zrédta zaopatrzenia lub sposobu uzdatniania
wody. W przypadku pojawienia si¢ tych i innych zanieczyszczen (np. tri- czy tetra-
chloroetenu) nalezy kazdorazowo rozwazy¢ zagrozenie dla zdrowia i ustali¢ okres
udzielenia odstepstwa.

Na terenie Polski zdecydowana wiekszo$¢ spoteczenstwa korzysta z wody do-
starczanej z wodociagdéw publicznych, ktora jest zazwyczaj bezpieczna dla zdro-
wia. Czasami moze ulec wtdérnemu zanieczyszczeniu w instalacjach wewngtrznych
w budynkach. Bardzo cze¢sto woda wodociggowa zawiera weglany wapnia i ma-
gnezu, ktore z jednej strony sa korzystne dla zdrowia ze wzgledu na dostarczanie
cennych mikroelementow. Z drugiej strony jest to przyczyna braku akceptacji wody
przez konsumentow, ze wzgledu na wytracajacy sie kamien kottowy. Nie zaleca si¢
stosowania filtrow na instalacjach, bowiem ich niewtasciwa eksploatacja moze sta-

48 Odpowiedz na interpelacje nr 31695 w sprawie ztego stanu wod w polskich rzekach. Ministerstwo
Srodowiska. Sejm RP, http://www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=505D32D4
[dostep: 15.07.2020].

49 Zanieczyszczenia wody, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenia_wody [dostep: 15.07.2020].
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nowi¢ wigksze zagrozenie dla zdrowia. Mozna stosowac dzbanki filtracyjne przed
gotowaniem wody na herbate. Spozywanie wody surowej nie wymaga filtrowania.
Nalezy jednak pamigtac, aby spuszcza¢ wode z instalacji przed pobraniem jej do
spozycia. Do wody stagnujacej (pozostajacej w bezruchu) przedostawac si¢ moga
substancje chemiczne z materialow kontaktujacych si¢ z woda lub namnazac¢ si¢
bakterie z biofilmu.

Problemy zdrowotne moze natomiast powodowa¢ woda ze studni przydomo-
wych, ktéra moze wygladac na czysta, jednak w przypadku niekorzystnej lokaliza-
cji i nieprawidlowej eksploatacji moze zawiera¢ chorobotworcze mikroorganizmy
lub substancje chemiczne zwigzane z dziatalnoscia rolnicza (azotany, pestycydy).

Informacje na temat aktualnych norm prawnych dotyczacych jakosci wody pit-
nej oraz instytucji odpowiedzialnych za kontrole i podejmowanie odpowiednich
dziatan w przypadku zauwazonych nieprawidtowosci sa zamieszczane na stronach
internetowych Glownego Inspektora Sanitarnego, a takze wojewodzkich i powia-
towych stacji sanitarno-epidemiologicznych’0. Dane sg aktualizowane w zalezno-
$ci od aktualnych badan3!.

W wytycznych WHO podano:

Zdecydowana wigkszo$¢ rzeczywistych problemow zdrowotnych zwigzanych z wodg jest

wynikiem mikrobiologicznego (bakteryjnego, wirusowego, pochodzacego od pierwotnia-

kow lub innego biologicznego) skazenia.

»~Znaczenie bezpieczenstwa zdrowotnego wody jest na tyle istotne, iz zagadnienie to zostato

uregulowane na gruncie prawa wspdlnotowego poprzez wydanie kluczowych dla bezpie-

czenstwa zdrowotnego konsumentéw dyrektyw:

« dyrektywy Rady 98/83/WE z dnia 3 listopada 1998 r. w sprawie jako$ci wody przezna-
czonej do spozycia przez ludzi,

o dyrektywy Komisji (UE) 2015/1787 z dnia 6 pazdziernika 2015 r. zmieniajacej zalacz-
niki II oraz III do dyrektywy Rady 98/83/WE w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi,

50 Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia. GIS. Stan Sanitarny Kraju, https:/stansanitarny.gis.gov.
pl/index.php/rozdzial/woda [dostep: 15.07.2020]; A. Kaminska, A. Strzemieczna (red.), Woda prze-
znaczona do spozycia przez ludzi. Kompendium, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa wrze-
sien 2018 ., https://www.kzgw.gov.pl/files/Pliki%20d0%20pobrania/Kompendium?%20Woda.pdf
[dostep: 15.07.2020].

S Wytyczne WHO dotyczace jakosci wody do picia. Pierwsze uzupetnienie do wydania czwar-
tego. Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/wytyczne-w-
ho-dotyczace-jakosci-wody-do-picia-pierwsze-uzupelnienie-do-wydania-czwartego/  [dostep:
15.07.2020]; B. Mulik, J.T. Marcinkowski, Bezpieczerstwo zdrowotne wody, Water safety health,
w: Bezpieczenstwo zdrowotne — ujecie interdyscyplinarne. T. 2. Bezpieczenstwo zywnosci i w Zy-
wieniu — szanse i zagrozenia, H. Marek, A. Zduniak (red. nauk.), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Bezpieczenstwa, Poznan 2015, s. 69-81.
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o dyrektywy Rady 2013/51/EURATOM z dnia 22 pazdziernika 2013 r. okreslajacej wy-
mogi dotyczace ochrony zdrowia ludnosci w odniesieniu do substancji promieniotwor-
czych w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi. [...]32.

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawo-

wany jest przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 .
poz. 195), jak réwniez na podstawie:

* ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekow (Dz.U. z 2017 r. poz. 328),
* rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 1989). [...]

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia powinna odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Zakres badan obejmuje zaréwno badania mikrobiologiczne, fizykochemiczne, organoleptyczne
oraz badania stgzen promieniotworczosci w wodzie. Badania jakosci wody do spozycia wyko-
nuja laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne laboratoria o udokumentowanym sys-
temie jako$ci badan zatwierdzonym przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, stosownie
do ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow.

Podstawa zapewnienia konsumentom bezpiecznej wody do spozycia stanowig zardwno ba-
dania realizowane w ramach nadzoru organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i bada-
nia wykonywane przez producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej. W przypadku
przekroczen dopuszczalnych parametrow mikrobiologicznych lub fizykochemicznych pro-
ducenci wody mieli obowigzek podjecia dzialan naprawczych w celu poprawy jakosci wody.
Kazdorazowo po stwierdzeniu, ze jakos$¢ uleglta zmianie i odbiega od wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, formutowane byty komunikaty o jakosci wody o za-
sadach uzytkowania wody do spozycia. Komunikaty przekazywane byly wlasciwym samo-
rzagdom odpowiedzialnym za zbiorowe zaopatrzenie w wode do spozycia w celu podania ich
do publicznej wiadomosci konsumentow, a takze umieszczane sg na stronach internetowych
wlasciwych stacji sanitarno-epidemiologicznych [...].

Ryzyko zdrowotne spowodowane zwiazkami chemicznymi zawartymi w wodzie do spo-
zycia rozni si¢ od zagrozenia spowodowanego zanieczyszczeniami mikrobiologicznymi,
glownie z uwagi na fakt, ze zanieczyszczenia chemiczne na ogét nie wywolujg natychmiasto-
wych skutkéw. Ponadto, istnieje niewiele sktadnikow chemicznych wod, ktore moga prowa-
dzi¢ do wystgpienia problemow zdrowotnych. Woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego,
jezeli jest wolna od mikroorganizmdw chorobotwoérczych i pasozytéw oraz wszelkich substan-
cji w stezeniach stanowigcych potencjalne zagrozenia dla zdrowia ludzkiego. Z tego okresle-
nia nie wynika, ze woda ma by¢ czysta w znaczeniu chemicznym czy organoleptycznym [...]

52

Wytyczne dotyczqce jakosci wody do picia, wyd. 1V, Bydgoszcz 2014 [Guidelines for Drinking-
-water Quality, 4th edition, World Health Organization 2011], s. 7; Jako$¢ wody przeznaczonej
do spozycia. Stan Sanitarny Kraju w 2016 r., https:/stansanitarny.gis.gov.pl/index.php/rozdzial/
woda [dostep: 16.07.2020].
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Substancje promieniotwércze w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Polska implementowata przepisy dyrektywy Rady 2013/51/Euratom z dnia 22 pazdziernika
2013 r. okreslajacej wymogi dotyczace ochrony zdrowia ludnosci w odniesieniu do sub-
stancji promieniotworczych w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi przepisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 1989)33.

Kapieliska, ptywalnie i i inne miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 . Prawo wodne (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 310 z p6zn. zm.)
zawiera m.in. definicje kapieliska, rozumienie klasyfikacji wody w kapielisku oraz
zanieczyszczen wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do
kapieli (obecnos¢ skazenia mikrobiologicznego lub innych organizméw, odpadoéw
czy substancji niekorzystnie wptywajacych na jako$¢ wody i stanowigcych zagro-
zenie dla zdrowia kapiacych sie; art. 16 pkt 76), a takze zasady przeprowadzania
kontroli przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnejs4.

Dane dotyczace stanu sanitarnego kapielisk 1 ptywalni, aktualizowane na bie-
73co, sa podawane na stronach internetowych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
oraz wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych3.

Wprowadzanie zakazu kapieli. Sinice — temat poznany przez wczasowiczéw

Sinice, przedtem postrzegane jako rosliny, aktualnie sa zaliczane do $wiata bakterii
— prokariotow. Bytuja w zbiornikach wod stodkich i stonych. Zakwitajag w wysokiej
temperaturze, ich metabolizm przyspiesza falowanie wody, ale tez przedostawanie
si¢ z gleby zwiazkow chemicznych nawozow sztucznych — azotanow i fosforanow.

W Baltyku wystepuje ok. 30 roznych gatunkow fitoplanktonu, ktére opisano
jako szkodliwe. Jednak dominuje sinica nietoksyczna Aphanizomenon flos-aquae
i zakwitajgca najczgsciej w lipcu Nodularia Spumigena, ktora produkuje toksyny
szkodliwe dla czlowieka.

53 Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia. Stan Sanitarny Kraju w 2016 r., https://stansanitarny.gis.
gov.pl/index.php/rozdzial/woda [dostgp: 16.07.2020].

54 Pobieranie probek wody z kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Gtow-
ny Inspektorat Sanitarny, https:/gis.gov.pl/wypoczynek/pobieranie-probek-wody-z-kapielisk-i-
miejsc-okazjonalnie-wykorzystywanych-do-kapieli/ [dostgp: 19.07.2020].

55 Kapieliska. Gtowny Inspektorat Sanitarny, https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/kapieliska-podsta-
wowe-akty-prawne/ [dostep: 19.07.2020]; Kapieliska i ptywalnie. Gtowny Inspektorat Sanitar-
ny, https://gis.gov.pl/kategoria/wypoczynek/formy-wypoczynku/kapielska-i-plywalnie/ [dostep:
19.07.2020]; Serwis kapieliskowy. Gtowny Inspektorat Sanitarny, https://sk.gis.gov.pl/ [dostep:
19.07.2020].
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Toksyny wytwarzane przez sinice zagrazajg nie tylko poprzez kontakt ze sko-
rg czy przypadkowe wypicie wody podczas kapieli, ale tez poprzez wdychanie
powietrza unoszacego si¢ nad kapieliskiem, w ktorym zakwitly sinice, takze przy
uprawianiu sportow wodnych.

Sinice wytwarzaja liczne toksyny, m.in.:

* hepatotoksyny (mikrocystyny, nodularyna i cylindrospermopsyna);
* neurotoksyny (anatoksyna-a, anatoksyna-a(s) i saksytostyna);
+ dermatotoksyny (lynbgyatoksyna-a, aplysiatoksyna i debromoaplysiatoksyna).

Charakterystycznym objawem zakwitania sinic jest nieprzyjemny zapach wody,
czasem geste ,,kozuchy” na jej powierzchni, pojawianie si¢ piany przy brzegu.

Po kontakcie z sinicami moze wystgpi¢: rumien skory, nudnosci, wymioty,
swiad skory, bdl glowy, brzucha, bole migsni, dreszcze, dusznosci, podraznienie
spojowek, podwyzszona cieplota ciata. Nierzadko moga pojawia¢ si¢ pgcherze
w obrebie sluzowek jamy ustnej, a w przypadku masywnego kontaktu z toksynami
— uszkodzenie watroby, porazenia migsni i inne objawy zalezne od toksyn. Objawy
zaleza od dlugos$ci przebywania w wodzie i od tego, czy nastapito potkniecie wody.
W przypadku wystapienia podanych powyzej objawow, warto poinformowac leka-
rza o fakcie kapieli czy przebywania nad okreslonym zbiornikiem wodnym. Cz¢$¢
objawdw po pewnym czasie znika, leczenie jest objawowe. Kontakt z sinicami jest
szczegolnie niebezpieczny dla dzieci.

Jak podano, nie wszystkie sinice produkuja toksyny. Cze$¢ z nich, tzw. algi nie-
bieskie lub z gatunku Spirulina, ma wtasciwosci fagodzenia stanéw zapalnych3®.

Stale monitorowanie stanu wody w kapieliskach zabezpiecza uzytkownikow.
Stacje sanitarno-epidemiologiczne decyduja o okresowym zamykaniu kapielisk>’
i warto stucha¢ zalecen podawanych w mediach, mozna to sprawdzac tez na stronie
Glownego Inspektoratu Sanitarnego lub na specjalnej mapieS8.

56 B. Wanczyk-Dreczewska, Sinice — czym sq? Dlaczego stanowiq niebezpieczenstwo dla czlowie-
ka?, Medonet, https://www.medonet.pl/zdrowie,sinice---wystepowanie--objawy-zetkniecia-z-
sinicami--profilaktyka,artykul, 1729417 .html [dostep: 20.07.2020].

57 Wprowadzenie zakazu kapieli. Prawo wodne — art. 346, https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dzien-
nik-ustaw/prawo-wodne-18625895/art-346 [dostep: 20.07.2020].

58 Kapieliska. Gtowny Inspektorat Sanitarny, https://sk.gis.gov.pl/index.php/strona/content/7 [do-
step: 20.07.2020].
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Bezpieczenstwo zdrowotne gleby

Nie ma granic, nie ma panstw,
jest tylko spalona ziemia, na ktorej brat szuka brata.

Ryszard Kapuscinskis®

Przerazajaca jest ta wizja dla $wiata stworzona przez Ryszarda Kapuscinskiego
— polskiego reportazysty, publicysty, poety i fotografa zwanego ,,cesarzem repor-
tazu”. Wedrujac przez dtugie lata po afrykanskiej ziemi tak jg postrzegat i poprzez
swa tworczo$¢ przesylat ostrzezenie dla krajow cywilizowanych. Czy jest mozli-
we, by odwroci¢ te tendencje — czy jeszcze mamy czas? To pytanie nie tylko do
zwyktych obywateli, ale tez wiadz.

Miedzynarodowa Unia Towarzystw Gleboznawczych (International Union of
Soil Sciences, IUSS) w 2002 r. ustanowila Swiatowy Dzien Gleby (World Soil
Day®0), ktorego coroczne obchody w dniu 5 grudnia od 2012 r. organizowane sg
przez FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations®!) i Globalne
Partnerstwo dla Gleb (Global Soil Partnership, GSP).

Gleba sktada si¢ w 45% z mineratow, 25% z wody, 25% z powietrza oraz
5% z materii organicznej. Dla wytworzenia si¢ 1 cm gleby potrzebne jest niemal
1000 lat — co oznacza, ze jest ona zasobem praktycznie nieodnawialnym, a tymcza-
sem co godzing w Europie az 11 hektarow gleb zostaje ,,szczelnie zamknietych”
pod powierzchnig rozszerzajacych si¢ miast. Szacuje si¢, ze 33% gleby na $wiecie
jest zdegradowane, a kazdego roku 50 000 km? gleb zupetnie zanika%2.

Aby chroni¢ glebe, konieczna jest natychmiastowa zmiana przemystowego modelu
rolnictwa i hodowli, bo obecny system prowadzi do katastrofy poprzez zaburzenie row-
nowagi w przyrodzie — zanika réznorodno$¢ biologiczna, nasilaja si¢ wyjatawianie gle-
by, zanieczyszczenia wod, wystepuja zmiany klimatyczne, zagrozenie bezpieczenstwa
zywnosci, spadek populacji pszczot i innych owadow — zapylaczy, co w konsekwencji
moze spowodowac brak urodzajow nie tylko owocow, ale tez wielu warzyw. Niestety
w rolnictwie przemystowym zaniechano wypracowanych przez wieki zdrowych me-
tod, ktore same w sobie ograniczaty choroby roslin, takich jak tworzenie miedzy, pto-
dozmian. Utworzono wielkie obszary upraw jednorodnych roslin; 71% ziemi rolnej

59 Ryszard Kapus$cinski (1932-2007). R. Kapuscinski, Heban, Czytelnik, Warszawa 2020.

60 World Soil Day — 5 December, https://www.un.org/en/observances/world-soil-day [dostep:
22.03.2020].

61 Food and Agriculture Organization of the United Nations, http://www.fao.org/home/en/ [dostep:
22.03.2020].

62 Komisja Europejska. Gleba, https://ec.europa.eu/environment/basics/natural-capital/soil/index
pl.htm [dostep: 22.03.2020].
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w UE przeznaczonych jest na pasze¢ dla zwierzat hodowlanych. Wprowadzony prze-
mystowy chow zwierzat — rowniez zwykle jednego gatunku — powoduje zaburzenie
rownowagi pomiedzy gatunkami i ma znaczny negatywny wplyw na zdrowie ludzi,
srodowisko i klimat®3. W Polsce w 2000 r. bylo jeszcze 3 mIn niewielkich gospodarstw
rolnych, aw 2017 r. juz tylko 1,4 mIn. Rolnictwo przemystowe funkcjonuje na zasadzie
masowego wykorzystania toksycznych §rodkow ochrony roslin (pestycydow) i nawo-
zOw sztucznych, ktore zaburzajg rownowage sktadnikow gleby 1 wody oraz zatruwaja
te srodowiska. Wysokie juz wczesniej w Polsce zuzycie nawozow sztucznych® oraz
pestycyddw od okresu integracji z UE nadal dynamicznie wzrasta®s.

Bezpieczenstwo zdrowotne budynkdw, materiatéw budowlanych
i przedmiotéw uzytkowych

Pierwotne prawa budowlane pojawity si¢ w czasach starozytnych. Najstarszy znany spisany
zbior przepisow budowlanych zawarty zostal w Kodeksie Hammurabiego z okoto 1772 roku
przed nasza erg.

W Stanach Zjednoczonych gtéwne obowiazujace zbiory prawne stanowig: International Bu-
ilding Code (IBC), prawo elektryczne i hydrauliczne oraz prawo mechaniczne. W Kanadzie
panstwowe kodeksy regulowane sg przez National Research Council of Canada.

Glownym celem tych przepisow jest ochrona zdrowia publicznego, bezpieczenstwa i ogol-
nego dobrostanu®®,

Aktualnie odpowiednie przepisy mozna znalez¢ m.in. na stronach internetowych®’,
a takze w wielu innych miejscach znanych specjalistom.

Rys historyczny dwoch problemdw
zwigzanych z materiatami uzywanymi w zyciu codziennym

Interesujaca historia rzymskich wodociagow, ale tez przedmiotow codziennego
uzytku, jak sztucce, naczynia, bizuteria, a nawet do produkcji wina i kosmetykow,
wykonywanych z olowiu i ich wptyw na zdrowie ludzi, jest szeroko opisywana

63 Wiekszos¢ naszych pdl stuzy produkeji paszy — raport Greenpeace ,,Tuczenie problemu”, https://
www.greenpeace.org/poland/raporty/924/wiekszosc-naszych-pol-sluzy-produkcji-paszy-raport-
greenpeace-tuczenie-problemu/ [dostep: 22.03.2020].

64 GUS. Nawozy, https:/stat.gov.pl/wyszukiwarka/?query=tag:nawozy [dost¢p: 22.03.2020].

65 GUS. Srodki produkcji w rolnictwie, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rolnictwo-lesnictwo/
rolnictwo/srodki-produkcji-w-rolnictwie-w-roku-gospodarczym-20182019,6,16.html  [dostep:
22.03.2020].

66 https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_budowlane [dostep: 20.10.2020].

67 https://www.pkn.pl/normalizacja/sektory-normalizacji/budownictwo-i-konstrukcje-budowlane
[dostep: 20.10.2020]; https://www.iso.org/home.html [dostep: 20.10.2020].
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— uwaza sie, ze powszechna w tamtych czasach otowica byta przyczyna wielu pro-
blemoéw zdrowotnych i $§mierci, a nawet upadku Rzymu. Niejakim potwierdzeniem
moga by¢ wspodltczesne badania dawnych kosci rzymskich patrycjuszy, w ktorych
wykazano znacznie przekroczone stezenie otowiu®s.

Historia eternitu

Niewiele mineratow wykorzystywanych przez cztowieka — od starozytnosci do
czasow wspolczesnych — przeszto od stanu zachwytu nad tym materialem i uzywa-
nia na skale masowa do aktualnych zakazéw i nakazéw usuwania, np. z dachow,
ktore jednak nie wszedzie sg realizowane. Nadzwyczajne cechy eternitu powstate-
go z potaczenia azbestu z cementem, staty si¢ obecnie ucigzliwe, gdyz duze nagro-
madzenie w Srodowisku nadal ma wplyw na zdrowie cztowieka®.

Azbest to naturalne widkna znane i wykorzystywane juz od czasow starozyt-
nych, stosowano go gtdwnie do wyrobu niepalnych, tzw. wiecznych knotow do
lampek oliwnych, stad pochodzi obecna nazwa azbestu — ,,asbestion”, co oznacza
— ,,hieugaszony’.

Od chwili zauwazenia wlasciwosci azbestu wydobywanego z ziemi, zaczeto
stosowa¢ gumowo-azbestowe uszczelki do silnikow parowych, w potowie XIX w.
dodawany byt do ogniotrwalych farb, a na poczatku wieku XX potaczono azbest
z cementem i tak powstat eternit (tac. aeternum — wieczno$¢). Od tej pory rozpocze-
la si¢ jego ztota era. Szczytowy okres popularnosci nastapit w latach 70. XX wieku
—nie tylko pokrywano nim dachy, ale powszechnie oktadano $ciany domow miesz-
kalnych oraz budynkow gospodarczych, produkowano rury cementowo-azbesto-
we, uzywano azbestu do produkcji ubran ochronnych, np. dla strazakow, do kloc-
kow i tarcz hamulcowych, uszczelek ogniotrwatych?0,

Jednak po wielu latach okazato si¢, ze wszystkie formy azbestu sg rakotworcze
i odktadajg sie w ptucach, trwale je uszkadzajac’!.

68 https://ciekawostkihistoryczne.pl/2020/05/24/olowiane-szalenstwo-czy-przez-ten-pierwiastek-
upadl-rzym/ [dostep: 20.10.2020]; https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1728818,1,
wodociagowe-szlaki-rzymu.read [dostep: 20.10.2020].

8 https://portalkomunalny.pl/historia-azbestu-od-euforii-zakazu-314159/2/[dostep: 20.10.2020].

70 H. Maciofek, A. Zielinska, T. Domarecki, Oddzialywanie azbestu na srodowisko przyrodnicze
i organizm czlowieka, ,,Journal of Ecology and Health” 2012, 16, 3.

71 A. Krychniak-Soszka, S. Wesotowski, J. Kus, Zmiany plucne i oplucnowe wywolane ekspozycjg
na azbest, ,Nowa Medycyna” 2000, 4, http://www.czytelniamedyczna.pl/1560,zmiany-pucne-
i-opucnowe-wywoane-ekspozycj-na-azbest.html [dostep: 20.10.2020]; D. Wayne Berman,
K.S. Crump, 4 meta-analysis of asbestos-related cancer risk that addresses fiber size and mineral
type, ,,Critical Reviews in Toxicology” 2008, 38, suppl. 1, s. 4973, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
2ov/18686078/ [dostep: 20.10.2020].
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Dramatycznym, ale tez spektakularnym przyktadem jest historia miasteczka
Wittenoom w Australii Zachodniej. W latach 30. XX wieku w tym, kiedy$ paster-
skim regionie Pilbara, odkryto azbest, a w latach 50. XX w. rozpoczgto produkcje
eternitu, co spowodowato dynamiczny rozwoj miasta. Do lat 60. XX wieku bylo je-
dynym dostawcag azbestu dla calej Australii. Pierwszy przypadek pylicy zauwazono
w 1948 1., nie przywigzujac do tego uwagi. Jednak dalsze zachorowania, juz na ma-
sowa skale, na pylice i nowotwory spowodowaty, ze mieszkancy zaczeli opuszczac
ten region i kopalnie zamknieto.

Uwaza sig, ze z okoto 20 tysigcy osob, ktore pracowatly i mieszkaly w Wittenoom, z powodu
chorob spowodowanych azbestem zmarto do tej pory od dwodch do trzech tysigey z nich2.

Nazwa miasta zostata usunieta z map, planowano tez zamkniecie drog i wdro-
zono dziatania zapobiegawcze, by nikt nie trafial na obszary skazone.

W 2002 r. Polska przyjeta plan, aby w trzy dekady zutylizowa¢ wszystkie materialy budow-
lane zawierajace azbest. Wedtug Najwyzszej Izby Kontroli w obecnym tempie nie poradzi-
my sobie z tym jeszcze przez najblizsze 200 lat’.

Doswiadczenia zwigzane z wykorzystaniem azbestu w przemy$le powinny by¢ wazng prze-
stroga na przysztos¢, aby przy wprowadzaniu nowych materialow uwzgledni¢ wszystkie
aspekty, szczegolnie bezpieczenstwa, zwiazane z uzytkowaniem tych produktéw

— przestrzegaja specjalisci’™.

Bezpieczenstwo zdrowotne otoczenia — gospodarowanie odpadami

Waznym problemem bezpieczenstwa zdrowotnego jest bezpieczenstwo otoczenia
cztowieka. Jest to obszar zainteresowan i dziatan higieny komunalnej. Zajmuje
si¢ ona czynnikami $rodowiska zurbanizowanego, w szczegdlno$ci zaopatrzeniem
osiedli i miast w wode odpowiadajaca potrzebom fizjologicznym cztowieka, usu-
waniem odpadow i nieczystosci, zwalczaniem zanieczyszczenia powietrza i nad-
miernego hatasu, planowaniem zabudowy i zagospodarowaniem terenu zgodnym
z potrzebami zdrowotnymi i innymi.

72 Kiedy$ tetnito zyciem. Dzi§ wihasciwie nikt tam nie mieszka. Miasto, ktore zostato usunigte
z map, 2020, https://podroze.gazeta.pl/podroze/7,114158,23579738 kiedys-tetnilo-zyciem-dzis-
-wlasciwie-nikt-tam-nie-mieszka.html [dostep: 20.10.2020].

73 D.Pawlowska, Azbest. Tony rakotwdrczego surowca nie znikng przez 200 lat. Gdzie jest go najwig-
cej?, https://biqdata.wyborcza.pl/bigdata/7,159116,24636668,azbest.html [dostep: 20.10.2020].

74 W. Urbaniak, Historia azbestu — od euforii do zakazu, 2015, https://portalkomunalny.pl/historia-
-azbestu-od-euforii-zakazu-314159/2/ [dostep: 20.10.2020].
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Podziat i dane liczbowe

Odpady — wedtug stopnia szczegdlnego zagrozenia — dzieli si¢ na:

» grozace zakazeniem — zawierajace drobnoustroje chorobotwdrcze, jaja pasozy-
tow itp.;

» grozace skazeniem — zawierajace substancje promieniotworcze;

» szczegodlnie szkodliwe dla srodowiska — zawierajace substancje uznane przez
ministra zdrowia za trucizny lub $rodki szkodliwe;

» surowe produkty i inne materiaty uznane za nieprzydatne do wykorzystania go-
spodarczego.

Odpady medyczne

Przez odpady medyczne rozumie si¢ odpady powstajace w zwiazku z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych oraz prowadzeniem badan i do$wiadczen naukowych
w zakresie medycyny?’.

Obszar bezpieczenstwa zdrowotnego otoczenia jest bardzo szeroki, o czym moz-
na si¢ przekona¢, studiujac Ustawe z dnia 13 wrzesnia 1996 1. o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach (t.j. Dz.U. 2021 poz. 888). Wazne znaczenie w tym obsza-
rze (z przyczyn sanitarno-epidemiologicznych) ma takze Ustawa z dnia 31 stycznia
1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmartych (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1947).

Eurostat szacuje, ze Srednia ilo$¢ odpadéw komunalnych wytworzonych
w UE wynosi rocznie 486 kg na osobe. Liczba ta pozostaje niezmieniona od
2016 r. 1 jest o 7% nizsza niz najwyzsza warto$¢ z 2002 r., kiedy to na jednego
mieszkanca przypadalo 525 kg odpadoéw. Panstwa cztonkowskie UE, ktore wyge-
nerowaty najwiecej odpadow komunalnych na osobe w 2017 r., to Dania (781 kg),
Cypr (637 kg) 1 Niemcy (633 kg).

Na drugim koncu s trzy panstwa, ktore wytworzyty mniej niz 350 kg odpa-
dow komunalnych na osobe w 2017 r.; byly to kolejno Rumunia (272 kg), Polska
(315 kg) i Czechy (344 kg).

Wobec podjetych akcji umozliwiajacych recykling odpadow, ale tez apeli, by
nie wyrzucac¢ zywnosci, obserwuje si¢ niewielki spadek ich ilosci.

Wielkim aktualnym, narastajacym problemem jest import odpadéw do Polski
(w tym radioaktywnych) z krajéw Zachodu, szczegdlnie z Niemiec. Odsetek im-
portu z tego kraju wzrdst z 38,64% w 2017 1. do 67,81% w 2019 r. Smieci przy-
wozone sg takze z Wtoch, Austrii, Danii, Stowenii czy Wielkiej Brytanii. W la-

75 Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. 0 odpadach (Dz.U. 2021 poz. 779).
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tach 2018-2019 przywoz odpadéw do Polski z zagranicy przekroczyt 400 tys. ton.
W 2015 r. ilo$¢ ta wynosita niewiele ponad 150 tys. ton’6.

Wedhug raportu Banku Swiatowego, w 2016 r. na catym $wiecie wytworzono
ponad dwa miliardy ton odpadéw. Bez podjecia pilnych dziatan, do 2050 r. ilo$¢
odpadéw wytwarzanych na §wiecie wzro$nie — w poréwnaniu z obecnym pozio-
mem — o 70%. W 2016 r. Swiat wyprodukowat 2,01 mld ton odpaddw, a przy obec-
nej tendencji warto$¢ ta do 2050 r. wzro$nie do 3,4 mld ton””.

W krajach o wysokich dochodach, gdzie zamieszkuje 1/5 ludno$ci $wiata,
wytwarza sie 1/3 odpadéw calego Swiata. Jednak obserwuje si¢ w nich korzystny
trend recyklingu i kompostowania. Bank Swiatowy prognozuje, ze do 2050 r. ilo§é
odpadow w krajach o wysokim dochodzie spadnie o 20%, ale w krajach o $rednim
lub niskim dochodzie wzro$nie o 40%.

Najwazniejszym problemem jest faza zbiérki Smieci. W krajach Afryki
Subsaharyjskiej odbiera si¢ 44% $mieci, podczas gdy w Europie Srodkowej, Azji
i Ameryce Potnocnej zbiera si¢ co najmniej 90%. W skali calego $wiata ok. 37%
wysypuje si¢ na legalnych sktadowiskach, 33% trafia na nielegalne, 19% poddaje
si¢ recyklingowi, a 11% jest spalane’s.

Bezpieczenstwo zywnosciowe,
problem wyrzucania zywnosci i gtodu na $wiecie

Bezpieczenstwo zywnosciowe to sytuacja, w ktorej wszyscy ludzie przez caly czas majg
fizyczny, spoteczny i ekonomiczny dostep do wystarczajacej, bezpiecznej i odzywezej zyw-
nosci, zaspokajajacej ich potrzeby zywieniowe i preferencje dla prowadzenia aktywnego
i zdrowego zycia [World Food Summit — Swiatowy Szczyt Zywnosci, 1996]79.

Aktualnie toczone sg ,trzy wielkie bitwy o globalng polityke Zywnosciowa’80. Walka
z biedg i glodem oraz dziataniami na rzecz poprawy dystrybucji zywnosci zajmuje si¢

76 Tmport odpadow do Polski przekroczyt 400 tys. ton rocznie. Najwiecej $mieci jest z Niemiec,
https://portalkomunalny.pl/import-odpadow-do-polski-przekroczyl-400-tys-ton-najwiecej-
smieci-jest-z-niemiec-400783/ [dostep: 24.03.2020].

77 What a Waste 2.0: A Global Snapshot of Solid Waste Management to 2050, https://openknowled-
ge.worldbank.org/handle/10986/30317 [dostep: 24.03.2020].

78 Niedlugo utoniemy w $mieciach. Co si¢ dzieje z odpadami, ktore produkujemy? Aleteia, https://
pl.aleteia.org/2018/11/06/niedlugo-utoniemy-w-smieciach-co-sie-dzieje-z-odpadami-ktore-
produkujemy/ [dostep: 21.03.2020].

79 http://www.fao.org/worldfoodsummit/english/index.html [dostep: 18.10.2020].

80 Three Big Battles for Global Food Policy Looming, https://www.etcgroup.org/content/three-big-
-battles-global-food-policy-looming [dostep: 21.03.2020].
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Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (Food and
Agriculture Organization of the United Nations, FAO) prowadzaca dziatania w 130 kra-
jach $wiata. W jej sklad wchodza 194 panstwa. W 1979 r. FAO ustanowita Swiatowy
Dzien Zywnoéci, ktory jest obchodzony 16 pazdziernika. W tym dniu 2020 r. banki
zywnosci opublikowaty raport z badan nad przyczynami marnowania zywnosci i nad
tym, jak globalna pandemia COVID-19 wplywa na nawyki konsumenckie®!.

Problem gtodu na $wiecie i wyrzucania zywnosci

Az 95% zywno$ci pochodzi z gleby, jednak 1/3 tej zywnosci trafia do kosza, pod-
czas gdy 815 mlin ludzi znajduje si¢ w niepewnej sytuacji zywieniowej, a 2 mld lu-
dzi nie ma bezpieczenstwa zywnoSciowego.

Bezpieczenstwo srodowiskowe — reakcja spoteczenstw na zanieczyszczenie
srodowiska, edukacja z zakresu prozdrowotnego ksztattowania $rodowiska

W Polsce, pomimo zalecen WHO i doswiadczen innych krajow, zdrowie §rodowi-
skowe w niewielkim stopniu jest uwzgledniane w krajowych planach i strategiach.
Postepujaca degradacja srodowiska w wielu rejonach kraju spowodowata, ze spo-
leczenstwo zaczgto gwattownie protestowac, zwlaszcza przeciwko smogowi i za-
nieczyszczeniu powietrza, wycinaniu laséw, jako ze sg najbardziej spektakularne
i widoczne. Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie fakt, ze dziatalno$¢ rolnicza, prze-
mystowa czy niewlasciwe sktadowanie odpaddéw, powoduja niewidoczne goltym
okiem zanieczyszczenia gleby i wody, a co za tym idzie zywno$ci i wody ujmowa-
nej na cele zaopatrzenia ludnosci.

Extinction Rebellion (skracajacy swa nazwe do XR)82 — to globalny ruch $ro-
dowiskowy, ktorego celem jest wykorzystanie pokojowego niepostuszenstwa oby-
watelskiego do zmuszenia wtadz do podjecia dziatan w celu uniknigcia punktow
krytycznych w systemie klimatycznym, utraty réznorodno$ci biologicznej oraz
ryzyka spotecznego i ekologicznego. Ruch ten zostat ustanowiony w Wielkiej Bry-
tanii w maju 2018 r.; okoto stu naukowcow podpisato wezwanie do dziatania po-
pierajacego tenze ruch.

81 World Food Summit 2020 — Better Food for More People, https:/bfmp.dk/themes/ [dostep:
21.03.2020]; https://bankizywnosci.pl/ponad-53-polakow-przyznaje-ze-zdarza-im-sie-wyrzucic-
zywnosc/ [dostep: 29.04.2021].

82 Extinction Rebellion, https:/rebellion.carth/ [dostgp: 23.03.2020].
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Istotnym wyzwaniem w zakresie prozdrowotnego ksztaltowania Srodowiska
jest edukacja; pozadane jest, aby w tym obszarze udzielali si¢ lekarze i inni pra-
cownicy stuzby zdrowia.

Wazne jest prowadzenie dzialan z obszaru edukacji prozdrowotnej wsrod dzieci
1 mlodziezy.

Architektura - znaczenie dla zdrowia psychofizycznego cztowieka

Architektura polega na zachowaniu trzech zasad:
trwato$ci, uzytecznoscei i pigknas3.
Marcus Vitruvius Pollio

Pojecie architektura (gr. archi — naczelny, tekton — budowniczy i tac. architector —

buduje) jest rozumiane dwojako:

» jako ogot obiektow tworzonych przez cztowieka zwigzanych z okreslonym
miejscem na ziemi, do ktorych nalezg nie tylko budynki, ale tez mosty, wiaduk-
ty, a nawet tawki czy ogrodzenia; wszystkie majg stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb
osobistych i spotecznych®4;

* jako dyscyplina, ktora ksztaltuje srodowisko w jakim przebywamy. Wedtug Or-
ganizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD, Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Development) architektura nie jest odrgbnie sklasyfi-
kowana jako dziedzina czy dyscyplina nauki, a wchodzi w sktad podanych tam
dyscyplin, takich jak np. inzynieria lagdowa85.

Istnieje jeszcze jedna dyscyplina — obecnie blisko powigzana z podstawowymi,
tj. z architektura, urbanistyka i planowaniem przestrzennym — zwana architektu-
rg krajobrazu, ktora znana jest od czasow starozytnych (Egipt, Daleki Wschod,
Cesarstwo Rzymskie). Wspotczesnie jako odrgbna dziedzina powstata w XIX wie-
ku. Wedtug Charlesa Eliota jest to sztuka sama w sobie, tworzy i ochrania pigkno
w otoczeniu ludzkich siedzibs.

83 M. Witruwiusz, O architekturze ksigg dziesig¢, tham. K. Kumaniecki, PWN, Warszawa 1956.

84 Architecture”, w: Encyclopaedia Britannica. T. 2, William Benton, Chicago, Londyn, To-
ronto, Genewa 1961.

85 https://www.oecd.org/ [dostep: 17.10.2020].

86 Architecture”..., op. cit.
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Zapewne wszyscy zauwazajq, ze sq miejsca nawet w duzych miastach, w ktorych czu-
jemy sie dobrze, bezpiecznie, prawie ,,domowo”, do ktorych chcemy wracaé, a inne sq
nam obojetne lub powodujq niepokoj, czy nawet ,,odpychajq”. Czasem sobie tego nie
uswiadamiamy, ale wigkszos¢ ludzi, moze szczegolnie starszych, to wyraznie odczuwa.
Bez watpienia architektura moze mie¢ wplyw na nasze zdrowie psychiczne. Otocze-
nie czlowieka — a szczegolnie wysokosc¢ i ksztalt budynkow, ich zageszczenie, przebieg
i szerokos¢ ulic, place, parki, a tez obecnosc¢ zieleni w roznych miejscach mogg wywo-
tywac szereg emocji, odczué, takich jak: poczucie piekna, tadu, spokoju, bezpieczen-
stwa, zadowolenia czy radosci, ale tez przytloczenie, zagubienie, rozdraznienie, a na-
wet stany lekowe czy depresyjne z myslami samobojczymi. Efekt ten jest jakby subtelng
grq pomiedzy intencjami, gustem architekta czy urbanisty a wrazliwoscig odbiorcy.
Do wyrazistych obiektow, przy ktorych zwykle sie zatrzymujemy, nalezg swigtynie — zwlasz-
cza te budowane przed wiekami, uosabiajqce odwieczng trwalosé, stabilnosé, dostojne
i zwykle w jakis sposob piekne. O tym, ze ich budowa, czasem trwajqca przez bardzo wiele
lat, byla czesto oplacone krwiq i potem zwyklych ludzi, raczej nie myslimy. Moze wielu
osobom przychodzi wtedy na mysl dos¢ prawdopodobna idea architekta — by jego dzieto
nie tylko przyciggalo ludzi, dawalo odpowiednie warunki do skupienia i modlitwy, ale tez
pokazywalo czlowiekowi jego matos¢ i skromnos¢ wobec majestatu Boga (wladcy), ktora
wymaga ugiecia kolan i ukorzenia sig. Dla niektorych taka ,,sceneria” moze dawac nadzie-
Je i pocieszenie, ze w tak dostojnym miejscu zostanie wystuchana ich modlitwa czy prosba.
W celu swoistego naznaczania jednakowych, zwykle wspoiczesnych budowli indy-
widualnym rysem, a takze kierowania wzroku przechodniow na posadowione na
wysokosci jego wzroku pigkno, z pomocq spieszy tzw. mala architektura — nalezy
do niej zielen, male formy pomnikow czy chocby przyjazne miejsca do odpoczynku
czesto z mozliwoscig wypicia kawy, a czasem obecnos¢ zwierzqt. Niezapomniane
wrazenie z Centrum Onkologii w Warszawie jest ulokowanie w obrebie budynkow
miejsca otoczonego tawkami i roslinami z centralnie utozonym oczkiem wodnym
i leniwymi, Zywymi zotwiami lub akwaria z wielobarwnymi rybami, na ktore moz-
na patrze¢ godzinami, zapominujgc o bolu lub strachu, widziane w innym szpitalu.
To nasze odczucia, wlasne, prywatne, lekarzy z pokolenia baby boomers.
Przeglgdajgc pismiennictwo, widzimy, zZe nie jestesmy sami w takim mysleniu, zZe
zajmujq sie tym problemem architekci, a takze psychologowie i socjologowie catego
Swiata.
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Historia mysli architektow i urbanistéw

Podstawowe zasady projektowania, realizowane przez architektow i urbanistow
przez kolejne wieki podal w I w. p.n.e. rzymski architekt Marcus Vitruvius Pol-
lio — Witruwiusz — tworca ,,cztlowieka witruwianskiego”, ktory jest powszechnie
znany dzigki zobrazowaniu przez Leonarda da Vinci (1452-1519). Jest to wizeru-
nek nagiego mezczyzny wpisanego w okrag i kwadrat, co miato symbolizowac nie
tylko ruch, ale idealne proporcje, uwzgledniajac odczucia pojedynczego czlowieka
w §wiecie przez niego tworzonym — dotyczyto to budynkdéw, placéw czy zabudowy
miast. Albrecht Diirer (1471-1528) cytowal Witruwiusza:

ktokolwiek chce budowaé, powinien zyska¢ wiedz¢ o doskonatosci cztowieka, gdyz w niej
znajduje si¢ ukryta tajemnica proporcji. I dlatego zanim powiem o budynkach, chcg opo-
wiedziec¢, jaki powinien by¢ dobrze uksztattowany cztowiek, potem postac kobiety, dziecko
i kon. W taki sposob mozesz wymierzy¢ kazdg rzecz87.

Stynne i1 powtarzane sa stowa Witruwiusza zawarte w jego dziele O architekturze
ksigg dziesiec: ,,Architektura polega na zachowaniu trzech zasad: trwalosci, uzy-
teczno$cei i piekna”8s.

Od tego czasu przez wieki projektowano z mysla, by wptywa¢ na emocje od-
biorcow i1 uzytkownikéw budynkow.

Sztandarowym przyktadem tego typu podejscia jest architektura sakralna sredniowiecznego
gotyku. Strzelisto$¢ katedr, wysokie sklepienia, przydymione witrazami $wiatlo, tajemniczy
potmrok, to zestaw przemyslanych zabiegdw stosowanych przez d6wczesnych projektantow.
Z kolei budynki minimalistycznego modernizmu, z ich prostota formy i kolorystyczng po-
wiciagliwoscig, miaty potegowaé poczucie tadu, spokoju i porzadku®.

Czasoprzestrzen architektoniczna ksztaltowata si¢ w sposob ewolucyjny i spokojny
przez tysiaclecia, byta $cisle zwiazana z rozwojem kultury — rozciagata si¢ na po-
kolenia, siggajac czasu uprzemystowienia. Tamta czasoprzestrzen architektoniczna
w znacznym stopniu zabezpieczata tad psychiczny (dobrostan) cztowieka, gdyz
charakteryzowata si¢ harmonia miedzy fizyczng a duchowa przestrzenia zycia.
Miasta, gdzie relacje spoleczne zwykle byly ograniczone do réznych grup, mia-
ly okreslong wielkos¢ i byly budowane kompleksowo wedtug catosciowych pro-

87 J. Biatostocki, Albrecht Diirer, Wydawnictwo ,,Ruch”, Warszawa 1970.

88 M. Witruwiusz, O architekturze ksigg dziesiec, op. cit.

89 https://architektura.info/wiadomosci/aktualnosci/psychologia_i_architektura_nierozerwalny
duet [dostep: 29.04.2021].
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jektow uwzgledniajacych zasady: ,,zasieg wzroku”, ,,dzwon” i ,,dojscie piesze”.
Cztowiek mogt si¢ tam czu¢ dobrze, gdyz zwykle powielaty one jego proporcje
zauwazone przez Witruwiusza, a wszystkie elementy miasta zapewniaty trwatos¢,
ponadczasowos¢, z wielkim szacunekiem i wyraznym podziwem nawigzywaly do
dokonan przodkow.

Budowla stanowita staty, nicomal wieczny element czasoprzestrzeni architek-
tonicznej; o jej wartosci decydowaty $lady drugiego cztowieka, nawet zyjacego
przed wielu laty i taczyt ja z uzytkownikiem stosunek emocjonalny, zwigzany tez
z szacunkiem dla budowniczego lub wczesniejszego wlasciciela.

Stopniowo zmieniaty si¢ relacje pomigdzy czasem budowy danego waznego
obiektu (bywato, ze trwata przez wiele pokolen), czasem jej istnienia (nierzadko
wieki) a dhugos$cig zycia czlowieka.

Zycie wspbtczesnych budowli architektonicznych jest znacznie krotsze niz zy-
cie pokolenia budowniczych (uwaza si¢, ze po 30 latach uzytkowania bardziej si¢
optaca wyburza¢ niz remontowac) i jeden czlowiek w czasie swojego zycia moze
zauwaza¢ budowe obiektu, jego wyburzanie i kolejny obiekt wyrastajacy na tym
samym miejscu. Jest to powodem zagubienia cztowieka i czasem nieuswiadamia-
nej utraty poczucia bezpieczenstwa. Zanika jeden z trzech podstawowych elemen-
tow wymienionych przez Witruwiusza — trwatos¢.

Podobnie oddziatluje na cztowieka krotkie zycie przedmiotow, ktorych uzywa
— czesto jest to zwigzane z tempem przemian technologicznych, ale tez ogdlnym
nastawieniem na szybki zarobek producentow, a bywa, ze moda i checia posia-
dacza imponowania tym, ze posiada najnowszy model produktu. Minat czas, gdy
przedmioty codziennego uzytku przechodzity na kolejne pokolenia i — jak napisat
jeden z niewielu wspotczesnych architektow traktujacych przesztos¢ jako podsta-
we tworczej kontynuacji — Stanistaw Niemczyk:

Przedmioty, zwlaszcza ulubione, bywaja naznaczone uczuciami ich uzytkownikow. Wiem,
ze za kazdym stoi jaka$ historia. S przedtuzeniem czasu cztowieka, ktory je posiadat®.

Podobne zjawisko wystepuje przy projektowaniu i produkcji przedmiotéw uzyt-
kowych (auta, sprzet elektroniczny), ktoérych nie warto naprawia¢. Obecnie przed-
mioty jedynie zaspokaja potrzebe posiadania, a nie budzg zadnych pozytywnych
uczu¢ i doznan.

Wszystko to, co wyzej wymienili$my, moze by¢ istotnym powodem zaburzenia
poczucia fadu psychicznego cztowieka, ktore wynika z utraty identyfikacji z miej-

9% S, Niemczyk, Sztuka Architektury, 2010, https://sztuka-architektury.pl/article/4683/stanislaw-
-niemczyk [dostep: 12.07.2020].
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scem, a takze z braku zwigzku emocjonalnego i przywigzania si¢ do sprzetow. Jed-
noczes$nie wystepuje zjawisko globalizacji, co sprzyja tendencjom do ignorowania
tradycji, tozsamosci kulturowej 1 dokonan poprzednich pokolen.

Cztowiek w takim $wiecie czasem czuje si¢ jak przedmiot, nie nadgza nie tylko
fizycznie, ale tez emocjonalnie i duchowo za wielkim tempem przemian cywiliza-
cyjnych, co moze powodowac zaburzenie harmonii pomi¢dzy fizyczng a mentalng
przestrzenig zycia, stanowigc nierzadko przyczyng zachwiania dobrostanu (tadu
psychicznego) z wyraznymi wptywami na zdrowie fizyczne.

Wspomniane zjawiska powoduja, ze stynne i powtarzane stowa ojca architek-
tow Witruwiusza o zachowaniu trzech zasad: trwatoéci, uzytecznosci 1 pigkna (fir-
mitas, utylitas, venustas), czyli witruwianska triada, ktora przez wieki byta teore-
tyczng podstawg architektury, przestata by¢ realizowana.

W takiej sytuacji jakze znamiennie brzmig stowa prof. B. Szmidta w ksigzce
Lad przestrzeni®l.

Wielka kompozycja, ktorej ukoronowaniem jest tad przestrzenny, wymaga wielkiego po-
tencjatu tworczego, wielkiego umitowania ziemi i cztowieka, a jej r¢kojmig jest nie to, co
posiadamy, lecz to, czym jestesmy®2.

Psychologia architektury

W 2015 r, dwaj amerykanscy autorzy — architekt Ann Sussman i Justin B. Hollander,
profesor z Tuft University (Wydziat Urbanistyki i Planowania Przestrzennego) opu-
blikowali wyniki badan oceniajacych wptyw architektury na psychike cztowieka®s.
Zauwazyli, ze wspotczesni architekei, dazac do coraz wigkszych ulepszen techno-
logicznych, zwiekszajac wymiary budowli, a takze planujac geste zabudowy miast
wynikajace ze stale rosnacych cen terendw miejskich, utracili zainteresowanie,
a nawet wrazliwo$¢ na to, jaki majg wptyw ich zrealizowane projekty na zdrowie
fizyczne, ale przede wszystkim psychiczne, ludzi. Autorzy okreslili wiek XIX okre-
sem inzynierii, XX — chemii i zasugerowali, ze wiek XXI ma by¢ wiekiem biologii,
stwierdzajac fakt, ze architekci pomimo ze twierdza, iz czerpig wzorce z natury
—nadal nie realizujg dziel, ktore sprzyjaja wrazliwosci, emocjom i potrzebom du-

91 F.B. Szmidt, Zad przestrzeni, PWN, Warszawa 1981.

92 Opracowano m.in. na podstawie: Z. Pelczarski, Relacje pomigdzy psychologicznym i fizycznym la-
dem wspolczesnej przestrzeni architektonicznej, ,,Architecturae et Artibus™ 2014, 2, s. 35, https://
docplayer.pl/11504673-Relacje-pomiedzy-psychologicznym-i-fizycznym-ladem-wspolczesnej-
przestrzeni-architektonicznej.html [dostep: 22.10.2020].

9 A. Sussman, J.B. Hollander, Cognitive architecture: Designing for how we respond to the built
environment, Taylor & Francis Group, Routledge, London 2015.
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chowym cztowieka, nie zabezpieczajac jego dobrostanu, co wielokrotnie przektada
si¢ na zdrowie fizyczne, chocby przez gorsze radzenie sobie ze stresem cywiliza-
cyjnym. Wszystkie miasta na calym $wiecie, czy to w Chinach, USA, Niemczech,
Albanii, Egipcie lub Polsce, staty si¢ do siebie podobne — wyrastaja tam jednakowe
wiezowce, budowane sg podobne osiedla, obiekty uzytecznosci publicznej, a prze-
strzen pomigdzy budynkami projektowana jest wedtug podobnego klucza.

To podobienstwo form miejskich, ktére mozna zauwaza¢ w wielu krajach, i ich
monotonia sprawia, iz wygasza si¢ ludzka wrazliwos$¢ zmystow i emocji, ogranicza
mozliwo$¢ percepcji, powoduje poczucie zagubienia si¢ cztowieka, brak bezpie-
czenstwa, a ostatecznie zobojetnienie. Jednak cztowiek dla prawidlowego funk-
cjonowania i rozwoju, dla swojego dobrostanu psychicznego potrzebuje bodzcow
réznorodnych, urozmaiconych, oryginalnych, niepowtarzajacych si¢ krajobrazéw,
takze miejskich. Autorzy przekonuja, Ze takiego rodzaju architektura nie tylko te-
raz ma negatywny wplyw na psychike, ale ze takie oddziatywanie bedzie narastato.
Sugeruja nawet, by przy opracowywaniu projektow byli zatrudniani psycholodzy,
a nawet neurolodzy.

Interesujace sa wyniki badan neuropsychologa Colina Ellarda nad wptywem
urbanistyki na psychike cztlowieka. Zauwazyt on, ze monotonna, ujednolicona za-
budowa nie tylko nuzy, ale i meczy. Natomiast obiekt, nawet nieciekawy architek-
tonicznie, potrafi budzi¢ podekscytowanie, jesli urozmaicony jest roznorodnymi
sklepikami czy barami.

Charles Montgomery, w ksiazce Happy City: Transforming Our Through
Urban Design, wydanej w 2014 r., podal wyniki wlasnych obserwacji mieszkan-
cow kilku nowojorskich dzielnic, zauwazajac, ze ludzie Zyjacy w przestrzeni nawet
mniej zadbanej, ale roznorodnej, ktora wielokrotnie przyjmuje posta¢ chaosu — sa
bardziej szczesliwi niz zyjacy w uporzadkowanym, schludnym, ale monotonnym
otoczeniu®4.

Amerykancy psychologowie — Colleen Merrifield i James Danckert, korzysta-
jac z badania EEG, udowodnili pozytywny wptyw ciekawych obrazow na aktyw-
no$¢ moézgu ludzi znudzonych obrazami smutnymi czy nudnymi®.

Brendan Walker, profesor Creative Industries na Middlesex University, gtéwny
pracownik naukowy w dziedzinie informatyki na Uniwersytecie w Nottingham,
wyktadowca projektowania przemystowego w Central Saint Martins — uznany
miedzynarodowy tworca interaktywnych urzadzen i eksperymentow naukowych

94 https://www.livablecities.org/articles/book-review-charles-montgomerys-happy-city-transfor
ming-our-lives-through-urban-design [dostgp: 29.04.2021].

95 E. Malkovsky, C. Merrifield, Y. Goldberg, J. Danckert, Exploring the relationship between bore-
dom and sustained attention, ,,Experimental Brain Research” 2012, 221(1), s. 59-67.
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zaliczanych do dziedzin sztuki i jednoczes$nie nauki (czesto okreslany jako jedyny
na $wiecie ,,inzynier emocji”’) przekonuje, ze ludzie doswiadczajacy pozytywnych,
zroznicowanych bodzcow estetycznych sg mniej materialistyczni, chetniej poma-
gaja innym, s3 tez bardziej cierpliwi®.

Problemem podnoszonym od XIX w. jest wptyw architektury na zdrowie psy-
chiczne ludzi, ktére w ujeciu holistycznym jest $ci§le powigzane ze zdrowiem fi-
zycznym. Tak interesujgco pisze o tym Paulina Czuryk, wlascicielka jednego z biur
projektowych:

Zdolny architekt jest jak powieSciopisarz. Prowadzi uzytkownika projektu zgodnie
ze SW0ja narracjg — wplywa na jego samopoczucie, pobudza lub odpreza. Umiejgtne opero-
wanie emocjami jest szczegdlnie wazne w budynkach publicznych, takich jak urzedy, sady
czy szpitale. [...] Dobry projekt miejsca zamieszkania z pewno$ciag podnosi jakos¢ zycia
i powoduje, ze kazdy spedzony w nim dzien bedzie uptywat z takimi emocjami, na ktérych
zalezy jego odbiorcy.

Tonacjg kolorow czy doborem materialdéw mozemy wprawic¢ odbiorce w zadume, reflek-
sje lub rado$é i ekscytacje. Swiatlem mozemy kreowaé poczucie tajemniczosci, zagadko-
wosci lub lekkosci i relaksu. Dobor wielkosci szklenia bedzie natomiast tworzy¢ klimat
transparentno$ci, otwarto$ci, badZ wyciszenia, zamknigcia®7.

Ponadto na cztowieka — szczegolnie starszego, chorego lub ,,czujacego si¢ niepew-
nie we wlasnym ciele” ma wplyw izolacja od halasu, ale tez otoczenie przedmio-
tow, a nawet zapachy. Te wszystkie wrazenia mozna odczuwac nawet podswiado-
mie. Dzieci odbieraja bodzce znacznie intensywniej niz zdrowi dorosli.
Psychologia przestrzeni (architektury) powstata nieomal réwnocze$nie z psy-
chologig. Cho¢ juz w 1886 r. ukazata si¢ publikacja Henricha Wolffina pt. Pro-
legomena zu einer Psycholgie der Architektur®s. Nauka ta jeszcze nie jest znana
wszystkim. Jedna z przyczyn byto XX-wieczne odejscie od dawnych regut — projek-
towano masowo i czgsto anonimowo, nie kontaktujac si¢ z bezposrednim odbiorca.
Aktualnie obserwuje si¢ powr6t do nieco zapomnianej psychologii architektury.
To nowy nurt taczacy w sobie elementy dwoch gtownych dziedzin — architek-
tury i psychologii, ktora wywodzi si¢ z psychologii srodowiskowej, analizujacy
wplyw cztowieka na ksztaltowanie przestrzeni i przestrzeni na ksztattownie ludzi,
oceny zalezno$ci pomiedzy miejscem, gdzie mieszka i pracuje cztowiek a efek-

9%  BBC. Coast, https://www.bbc.co.uk/programmes/profiles/4J164wjx3LgS62PNsP4g0ONS/brendan
-walker [dostep: 28.03.2020].

97 https://www.architekturaibiznes.pl/psychologia-architektury,3573-strona3.html [dostep: 19.10.2020].

98 https://www.kunstgeschichte-ejournal.net/44/2/W%C3%B6lfflin_Prolegomena.pdf [dostep:
21.10.2020].
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tywnoscig jego dziatan, samopoczuciem — og6lnie dobrostanem wptywajacym na
zdrowie fizyczne®.
Tak wigc wspotczesna architektura

[...] czasem bywa niestusznie traktowana jako dziedzina techniki, w rzeczywistosci to po-
taczenie artyzmu oraz inzynierii, materialoznawstwa (klimat termiczny, akustyczny, este-
tyczny i ergonomiczny budynku) i psychologii. To umiej¢tno$¢ zorganizowania przestrzeni
w taki sposob, aby jej odbidr pozostawat w zgodzie z wymogami $rodowiska naturalnego
(np. topografii) i kulturowego oraz ukrytymi lub wyrazanymi potrzebami, warto§ciami oraz
motywacjami cztowiecka. W sposob naturalny architektura i psychologia wychodza wigc
sobie naprzeciw.

Architektura to takze kwestia umowy spotecznej, schematy ustalano i tamano, stosownie do
funkcji i konwenansoéw. W najstarszym prawdopodobnie na $§wiecie miescie odnalezionym
w Turcji (osada Catal Huyuk z ok. 7300-7200 przed Chr.) nie byto ulic, domy $cisle przy-
legaty do siebie, poruszano si¢ po dachach, a drzwi wejSciowe znajdowaly si¢ nie w $cia-
nach, ale na dachu. W jednym z belgijskich akademikow najwigkszym wzigciem cieszy
si¢ apartament o konstrukcji pionowej, to znaczy waski, ale wysoki (2,4 m x 2,7 m x 7 m)
rozmieszczony na kilku kondygnacjach (architektem byt Lucien Kroll)100,

Zdzistaw Pelczarski, profesor Politechniki Biatostockiej, w publikacji pt. Rela-
cje pomiedzy psychologicznym i fizycznym tadem wspolczesnej przestrzeni architek-
tonicznej'0!, podaje, ze architektura ma wymiar dualny — z jednej strony fizyczny,
a z drugiej psychologiczny (charakter antropogeniczny i antropocentryczny) i stano-
wi uktad odniesienia dla kazdego cztowieka. Juz przed ponad 30 laty prof. Bolestaw
Szmidt opublikowat prace bedaca jednym z najwazniejszych dziet teorii architektu-
ry pt. Lad przestrzeni. Prof. Pelczarski uzupetnil omawiany termin pojg¢ciem ,,czas”,
uzywajac okreSlenia czasoprzestrzen architektoniczna i jednocze$nie nawigzujac
do prac psychologa prof. Augustyna Banki, a szczegélnie jednej z jego publikacji
pt. Architektura psychologicznej przestrzeni Zycia: behawioralne podstawy projekto-
wania (1999)102 i korzystat z jego okreslen, m.in.: psychologiczna przestrzen zZycia,
fad psychologiczny, a takze fizyczna i psychologiczna przestrzen architektoniczna.

9 Czym jest psychologia przestrzeni?, 2019, https://architeka.co/porada/czym-jest-psychologia-
-przestrzeni-2/ [dostep: 21.10.2020].

100 Agnieszka Marianowicz-Szczygiet (psycholog, projektant wngtrz i ogrodow, dziennikarz-po-
pularyzator nauki, zaangazowany spotecznik). Czy architektura kocha psychologi¢? [wg au-
torki artykut ukazat si¢ w czasopi$mie ,,Charaktery”], http:/lufcik.info/?page id=409 [dostep:
21.10.2020].

1017, Pelczarski, Relacje pomiedzy psychologicznym..., op. cit.

102 Architektura psychologicznej przestrzeni zycia: behawioralne podstawy projektowania https://
www.researchgate.net/publication/308903684 Architektura psychologicznej przestrzeni zy-
cia_Behawioralne podstawy_projektowania 2016 [dostgp: 28.03.2020].
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Dobrostan cztowieka, czyli tad psychiczny w ,,czasoprzestrzeni architektonicz-

nej”, tworzg trzy sktadowe:

wzorce pierwotne (archetypowe) wspolne dla wszystkich ludzi — odziedzi-
czone symbole, wyobrazenia i paradygmaty zawierajace szczegoly, ktore majg
okres$lone znaczenia 1 wartosci;

potrzeba trwalo$ci ukladu odniesienia, czyli niezmiennosci (lub tylko niewiel-
kiej zmiennos$ci) $wiata, w ktorym zyjemy — architektury i przyrody; poczucie
trwatosci uktadu odniesienia daje nam stabilno$¢ i pewnos¢, ze $wiat nie zmie-
ni si¢ tak radykalnie, by wymagato to od nas uczenia si¢ relacji z nim od nowa;
tozsamos¢ kulturowa, czyli facznos$¢ ze srodowiskiem kulturowym, w ktérym
si¢ urodziliSmy i wychowali$my; jest to najistotniejszy element tadu wewnetrz-
nego cztowieka, determinowany przez genetyke, ale tez zwigzany ze swiado-
moéscig dziedziczenia dorobku kulturowego przodkow.

W zaspokajaniu tych trzech potrzeb cztowieka, warunkujacych jego tad psychicz-

ny (dobrostan), wazng role odgrywa przestrzen architektoniczna, w ktorej zyjemy!03,

Podwaling architektury sa nauki $cisle, ale obiekty wysokiej jakosci zawsze sa potaczeniem
mysli technicznej ze sztuka, pewnym artyzmem i wiedza czerpang z psychologii i socjologii
wiasnie. Poprzez strukture i rodzaj uzytych materiatow, skale i wielko$¢ poszczegdlnych
elementow budowli czy tez dobor kolorystyki architekci moga wywolywac konkretne emo-
cje i wptywacé na sposob, w jaki odbieramy ich finalne dzieto!04,

Przyktadem takiej spojnej mysli technicznej, psychologicznej i socjologicznej

architektury, moze by¢ zrealizowany projekt budynku Gdynskiej Szkoty Filmowe;j
oraz otaczajacego ja placu Grunwaldzkiego. Tak mowit prezes biura architekto-
nicznego — Zbigniew Reszka:

Cato$¢ zostata zaprojektowana jako nowoczesny miejski salon. Wszechobecna, ale utrzy-
mana w minimalistycznym porzadku zielen, skontrastowana z bialg brylg budynku przy-
kuwa oko i kaze przechodniowi zatrzymac si¢, cho¢ na chwilg. Przemyslana kompozycja
przestrzenna — w tym podciecie bryty w parterze, zapraszajace pieszych na plac — sprawia,
ze w pogodne dni miejsce to zawsze jest petne ludzi [...]. Sam budynek to oddzielna histo-
ria, ,,napisana” — jak mowig tworcy — niemal jak scenariusz filmowy. Jasna, szklana fasada
budynku przetamana jest czerwienig zewngtrznych, tarasowych schodow stuzacych do sie-
dzenia, z potudniowg ekspozycja. Wybor koloru to nawigzanie do ulubionej barwy $wiata
festiwali i gal filmowych oraz czerwonego dywanu. Zreszta kolor ten przewija si¢ rowniez
we wngtrzach centrum: na klatce schodowej czy w salach kinowych. [...]

103
104

Z. Pelczarski, Relacje pomiedzy psychologicznym..., op. cit.
https://sztuka-architektury.pl/article/13640/czy-psychologia-i-architektura-to-nierozerwalny-
duet [dostep: 2.03.2021].
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Nasza intencja bylo tagodne wkomponowanie siedziby centrum w krajobraz modernistycz-
nego miasta — Jednak w miar¢ zblizania si¢ do budynku czerwone akcenty zaczynaja zdra-
dza¢ jego druga natur¢, wywolujac ciekawos¢. Kolor dziata coraz intensywniej z kazdym
krokiem, by swoja najwigksza sit¢ osiagna¢ wewnatrz sal kinowych. Tak zaplanowany od-
bior budynku inspirowany byt klasycznym scenariuszem filmowym, ktéry na poczatku bu-
duje szersza narracj¢ i wprowadza napiecie, zmierzajac ku scenie finatowe;. [...]

Czas wolny to w dzisiejszych czasach niemal $wigtos¢. Nie chcemy marnowaé go na prze-
bywanie w Zle zaprojektowanych budynkach i miejscach, ktore nie wywoluja w nas pozy-
tywnych emocji. To zjawisko bardzo wyraznie obrazuje trend powstawania coraz pigkniej-
szych, ciekawszych i lepiej przemyslanych wngtrz hotelowych!05,

Podobna mysl humanistyczna (zabezpieczenie indywidualnych, ale réznych
upodoban ludzi) kierowata architektami projektujagcymi hotele. Dobrym przykta-
dem jest Gwiazda Morza we Wiadystawowie.

Znajdziemy tam meble wolnostojace — fotele, pufy czy stoliki, ktére maja rézne wykoncze-
nia i materiaty. Dzigki takiemu zabiegowi osiagnelismy efekt zamierzonego chaosu. Goscie
moga dowolnie dopasowac konfiguracje pewnych elementéw do wiasnych potrzeb i upodo-
ban. Mozliwos¢ ta sprawia, ze czujemy si¢ jak w domu, jak u siebie!06.

— napisat Kamil Kowalik projektujacy ten obiekt.

Odrebnym problemem jest rewitalizacja starych obiektow tak, by istniat dia-
log pomiedzy starym a nowym, zostat zachowany duch tego obiektu, respektowac
przywiazanie ludzi do tego miejsca, uwzglednia¢ aspekty zabytkowe, a takze za-
pewniac ,,ludzka skale projektu”, ale tez wygode i atrakcje dla nowych uzytkowni-
kow. Przyktadem moze by¢ Stocznia Cesarska i jej nowe otoczenie, jak nadwodna
promenada i dookolne obszerne tereny zielone w Gdansku. O tym projekcie tak
wlasnie opowiadat architekt prowadzacy Mateusz Mastalski.

Na obrzezach gdanskiego Mtodego Miasta realizowana jest tez kolejna inwe-
stycja — Apartamenty Chlebova, w miejscu pierwszej przemystowej fabryki chleba
w péinocnej Polsce, ktora funkcjonowata nieprzerwanie od 1905 r. do konca I woj-
ny $wiatowej — Germania Brotfabrik. Nowoczesne bryly z elewacjami z natural-
nych klasycznych materiatéw maja zachowac cigglos¢ historyczng tego miejsca,
a mata architektura i rekreacyjna zielen moze by¢ kreowana przez uzytkownikow.

105 https://architektura.info/wiadomosci/aktualnosci/psychologia i architektura_nierozerwalny
duet [dostep: 2.03.2021].

106 https://biznes.newseria.pl/biuro-prasowe/psychologia-i-architektura,b 1660659535 [dostep:
2.03.2021].
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Architektoniczne Srodowisko szkolne

Juz w potowie lat 60. XX wieku Tadeusz Izbicki zauwazal potrzebe odejscia od
tradycyjnego wyobrazenia szkoty, chcial wprowadzaé reformatorskie koncepcje
dotyczace $srodowiska szkolnego twierdzac, ze:

kierunek zmian okre$la organizacja przejawow zycia w szkole, oraz ze konieczna jest po-
pularyzacja problematyki pedagogicznej w $rodowisku architektow [...] w celu §cidlejszego
powiazania projektowania architektonicznego z praktyczng dziatalno$cia dydaktyczna!7.

Jednak te $miate koncepcje dopiero od niedawna zaczynaja inicjowa¢ podobne
spojrzenie na projektowanie obiektow szkolnych.

Wspoltczesne postmodernistyczne nurty pedagogiczne, wywodzace si¢ z Pedagogiki Nowe-
go Wychowania, s3 w duzej mierze pochwalg otwarcia systemu, samoksztatcenia i aktyw-
nego udziatu uczniéw w zyciu spoteczno-kulturowym, uznajac tym samym warto$¢ wiedzy
(réwniez nienaukowej), zdobywanej w praktyce poprzez obserwacje, komunikacje i inter-
pretacje znaczen.

Koncepcje te w architekturze wspotczesnej realizowane s coraz czesciej np. poprzez $wia-
dome zacieranie granic migdzy wnetrzem i zewngtrzem poprzez fizyczne i funkcjonalne
otwarcie przestrzeni szkolnych!0s.

Projektowanie szpitali

Wyzwaniem dla architektow jest projektowanie szpitali. Poza problemami tech-
nicznymi, jak niezliczona liczba urzadzen, instalacji i kanatéw, coraz czgsciej
uwzglednia si¢ fakt, iz architektura, projektowanie wnetrz (powierzchnie, o$wie-
tlenie, barwy), ale tez otoczenia, zmniejszajg poziom stresu u chorych, u osob
odwiedzajacych, ale tez personelu, co si¢ ostatecznie przektada na lepsze wyniki
terapii. Dla podniesienia dobrostanu chorych, istotne nawet jest, by przebywaja-
cy w tozkach mogli obserwowac to, co dzieje si¢ za oknem. Idea humanizowa-
nia przestrzeni szpitalnej to zielone patia-ogrody dostepne z wewnatrzszpitalnych
gtownych tras komunikacyjnych, ale tez umieszczane w poblizu pokoje dziennego
pobytu, kawiarnie czy lokale ustugowe przy centralnym patio. Za przyktad takich

107 T. Izbicki, Zagadnienia z praktyki architektonicznej i pedagogicznej w szkolach podstawowych,
,ZArchitektura” 1964, 7/8.

108 C. Szpytma, Rola architektury w tworzeniu aktywnego srodowiska edukacji, ,,Terazniejszo$¢ —
Czlowiek — Edukacja”, 19, 1(73), https://www.academia.edu/35449597/Rola_architektury w
tworzeniu_aktywnego %C5%9Brodowiska edukacji [dostep: 19.10.2020].
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rozwiazan podaje si¢ Centrum Medycyny Inwazyjnej i Nieinwazyjnej w Gdansku
oraz Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku!09,

Aranzowanie wnetrz — elementy mieszkania a samopoczucie

W projektowaniu wnetrz szczegdlne znaczenie ma psychologia wnetrza. Z do-
swiadczen tej dziedziny wynika, iz wazne s3:

skala, proporcja, forma, np. meble i inne dodatki nie moga zajmowac catej
powierzchni danego pomieszczenia; musi pozosta¢ wolna przestrzen, bo ina-
czej cztowiek czuje sie przytloczony;

ergonomia i praktyczno$¢ — rozwigzania ulatwiajace poruszanie si¢ w obrebie
mieszkania w celu zaoszczedzenia sil, ale tez dla ,,uporzadkowania” czynnosci;
o$wietlenie — barwa i natgzenie $wiatla musza by¢ dostosowane do danego po-
koju, np. w sypialni, salonie i gabinecie sg potrzebne zupetnie inne typy oswie-
tlenia;

odpowiednie barwy i faktura dobierane wg gustu witasciciela, cho¢ bezpiecz-
niejsze sg neutralne, gdyz wybrane barwy mogg si¢ znudzi¢ lub powodowac
niezamierzone reakcje emocjonalne;

naturalne tkaniny powinny dominowac, gdyz potyskliwe i $liskie materiaty
moga stworzy¢ poczucie chtodu!l?,

Wspolczesni architekei, ustalajacy te elementy z przysztymi wiascicielami

mieszkan, mowig:

Dom marzen dla klienta, to nietatwy mariaz czgsto $cierajacych si¢ osobowosci i tempera-
mentow. Obie strony muszg mie¢ do siebie ogromne zaufanie, ktore jest podstawg zdrowych
relacji. Przede wszystkim trzeba umie¢ ze sobg rozmawiac, by projekt w petni odpowiadat
potrzebom i odzwierciedlat wnetrze mieszkancow [...]J11.

109

110

111

https://www.architekturaibiznes.pl/psychologia-architektury,3573-strona3.html [dostep:
19.10.20201].
http://www.kongres-samorzadowy.pl/jak-architektura-oddzialuje-na-czlowieka/ [dostep:
22.10.2020].
https://www.akademiaarchitekta.org/wspolczesny-architekt-artysta-psycholog-socjolog-wywiad
owcawizjoner-twardo-stapajacy-po-ziemi/ [dostgp: 19.03.2021].
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Wynika z tego, ze architekt musi by¢ tez dobrym psychologiem, a ,,czasami (po
wielu rozmowach) nawet wie wiecej o przyzwyczajeniach i osobowosci wlascicie-
la niz on sam™112,

Impulsy sensoryczne - kolory

O wptywie koloréw na nastréj, reakcje, aktywnos¢ cztowieka wiadomo od daw-
na, jednak od stosunkowo niedawna rozpoczgto leczenie kolorami, kontynuujac
tradycje Egipcjan, Chinczykow czy Hindusow. Dzi$, wespot ze zdobyczami no-
woczesnej techniki, jest to jedna z najpopularniejszych metod medycyny niekon-
wencjonalnej!13.

Wiedzg t¢ wykorzystuje si¢ takze w projektowaniu reklam. Celem jest swoiste
manipulowanie ludzmi poprzez pobudzenie ich zmystow zachgcajace do zaintere-
sowania reklamg i ostatecznie zakupu produktu!!4,

Barwami operuje tez architektura wnetrz, taczaca obserwacje psychologow,
dostosowujac kolory do potrzeb przysztych uzytkownikow mieszkan, biur, szkot
i innych obiektow.

Ponizej przedstawiono wplyw poszczegdlnych barw na zdrowie psychofizycz-
ne cztowieka.

1) Kolor bialy:

* lagodzi emocje, przynosi spokoj i odprezenie;

* nie ogranicza aktywnosci 0sob dynamicznych i zdecydowanych;

* na osoby samotne i pozbawione energii zbyt duze plaszczyzny biale moga

dziata¢ draznigco (zbyt stymuluje);

e w ,rozbielonym” mieszkaniu tatwo zebra¢ mysli i da¢ odpoczac¢ oczom;

 Dbialy doskonale odbija $wiatto, powigkszajac tym samym przestrzen.
2) Kolor niebieski:

* symbol harmonii, spokoju, pozytywnego dziatania, elegancji,

» uspokaja umyst i wzmacnia koncentracje;

* $wiadczy o dobrej komunikacji i pomystowosci osoby decydujacej si¢ na

uzywanie tej barwy.

112 Wspotczesny architekt — artysta, psycholog, socjolog, wywiadowca, wizjoner twardo stapajacy
po ziemi? [Wywiad z projektantem wnetrz — Adamem Zarczynskim], https://grupamo.pl/porady/
wspolczesny-architekt-artysta-psycholog-socjolog-wywiadowca-wizjoner-twardo-stapajacy-po-
ziemi/ [dostep: 22.10.2020].

113 https://medica.pl/terapia-kolorami/ [dostep: 22.10.2020].

114 https://www.projektowaniegraficzne.pl/znaczenie-kolorow-w-reklamie-teoria-barw-psychologi-
kolorow/ [dostep: 23.10.2020].
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3) Kolor rézowy:

4)

5)

6)

dla pewnych siebie, odwaznych, niebojacych si¢ ryzykowac;

dla osob, ktore potrzebuja bliskosci, ciepta, milosci i1 zainteresowania
ze strony innych;

osoby wybierajace te barwe charakteryzuja si¢ sklonnosciag do wzruszen
1 uczuciowoscia;

dowodzi przywigzania, fatwosci w okazywaniu uczu¢ oraz niezmiernej
zyczliwosci,

czasami moze poglebia¢ zte samopoczucie.

Kolor zéity:

* to barwa stonca, budzi rado$¢, dodaje pozytywnej energii i pobudza do dzia-
lania;

e wzmacnia kreatywno$¢ i pomaga w podejmowaniu decyzji, dlatego jest
szczegblnie polecany do pomieszczen przeznaczonych do nauki, choé
z uwagi na dziatanie pobudzajace nie nadaje si¢ do sypialni;

» roztadowuje napigcia, jednak za duzo elementoéw w tym kolorze moze iryto-
wac;

* doskonaty do chtodnych, niedoswietlonych wnetrz, pozbawionych dostgpu
do stonca.

Kolor pomaranczowy:

pozytywna barwa — kojarzy si¢ z cieptem, komfortem;

pobudza do dziatania;

pozwala pozby¢ si¢ ztych emocji;

przebywanie w pomieszczeniach utrzymanych w tej kolorystyce powoduje
wydzielanie sokow trawiennych i wzmaga poczucie glodu — dobry do jadal-
ni (w tonacji jasniejszej) i w kuchni (bardziej intensywny), dlatego bardzo
czesto ten kolor jest wykorzystywany w restauracjach;

dla os6b odchudzajacych si¢ nie jest najlepszy w jadalni;

$ciany malowane na ten kolor przyttaczaja i pomniejszaja wngtrza (jezeli
pomaranczowy kolor — to raczej w dodatkach).

Kolor fioletowy:

symbolizuje zainteresowanie sfera duchowa;
lubig go introwertycy;

lubig go ludzie o sktonnosci do luksusu;
stymuluje do rozwoju”115.

115

https://internityhome.pl/odkrywaj/psychologia-architektury-czyli-swiat-kolorow-a-nasze-samo
poczucie/ [dostep: 30.04.2021].
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Zauwaza sig, ze pomimo obserwacji Ertela z 1973 r. o wpltywie koloréw na
uczniéw czy studentéw, w szkotach nadal uzywane sg barwy biate, czarne 1 bra-
zowe — dotyczy to takze sprzetu — cho¢ wiadomo, Ze nie utatwiaja skupienia, nie
pobudzajg do kreatywnosci, ale tez nie pomagajg si¢ relaksowac 1 ostatecznie po-
garszaja wyniki w nauce. Postuluje si¢, by uzywac kolorow zoltego, zielonego,
pomaranczowego i niebieskiego, ktore pomagaja w przyswajaniu wiedzy.

Nadal uzywany w biurach kolor biaty nie jest w tych miejscach wskazany!16.

Architektura zwigzana z naturg — biophilic design

Jeden z najstynniejszych polskich architektow — Romuald Loeger, przed otwarciem
swojej wystawy ,,Romuald Loegler. Tworzenie architektury — od wolnej mysli do
skonsolidowanej formy” w Krakowie, mowit o projektowaniu miast przyjaznych
ludziom, apelowat o walke ze smogiem. Nastepnie w radio w 2018 r. padly jego
znamienne stowa — ,,Architektura ma dawac¢ ludziom zdrowg przestrzen do zycia.
Nie jest oddzielng od spoteczenstwa dziedzing”!!7, a ,ludzie powinni rozumiec¢
architekture 1 stawia¢ wymagania wobec politykéw, architektow, urbanistow —
,,by ich projekty nie byly pomnikami autoréw, ale stuzyty cztowiekowi”.

Warto podkresli¢ ostatnie zdanie wypowiedzi tego projektanta. Jakze madre i pel-
ne pokory wobec cztowieka. To swoiste credo prawdziwego architekta.

W latach 90. XX wieku powstata koncepcja projektowania i budowania bio-
filnego (biophilic design), ktorej ideg jest umozliwianie ludziom kontaktu ze $ro-
dowiskiem naturalnym w przestrzeni miejskiej, w celu zachowania dobrostanu
i wzmacniania sity w radzeniu sobie ze stresem!18,

Do tej idei nawigzuje niedawno oddany do uzytku kolejny osrodek organizacji
dobroczynnej — Maggie’s Centre dla chorych onkologicznych w Oldham (Anglia).
Przyjeto zalozenie, Ze uzyty materiatl i blisko$¢ zywej przyrody ma moc uzdrawia-
nia!’. Do budowy uzyto wytgcznie drewna liSciastego — tulipanowca amerykanskie-
go, ktore charakteryzuje si¢ wytrzymatos$cia i ciepta barwa, podwieszajac caty obiekt

116 K. Kocieda, Psychologia architektury: Swiat koloréw a biochemia czlowieka, https://kraftmaga-
zyn.pl/psychologia-architektury-swiat-kolorow-a-biochemia-czlowieka/ [dostep: 29.04.2021].

17 Wystawa ,,Romuald Loegler. Tworzenie architektury — od wolnej mysli do skonsolidowane;j for-
my”, https://sztuka-architektury.pl/article/10893/wystawa-romuald-loegler-tworzenie-architektury-
od-wolnej-mysli-do-skonsolidowanej-formy-do-110318 [dostep: 28.03.2020].

118 S R. Kellert, E.O. Wilson, The Biophilia Hypothesis, Island Press, 1993; E. Gullone, The Biophi-
lia Hypothesis and Life in the 21st Century: Increasing Mental Health or Increasing Pathology?,
,Journal of Happiness Studies” 2000, 1, 3, s. 293-322, https://www.terrapinbrightgreen.com/re-
port/economics-of-biophilia/ [dostep: 12.07.2020].

119 Maggie’s Centres, https://en.wikipedia.org/wiki/Maggie%27s_Centres [dostep: 28.03.2020].
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nad gruntem i zachowujac na zewnatrz i wewnatrz zyjace drzewa. W 2017 r. zostat
on nagrodzony prestizowg nagroda Wood Awards. Zauwaza si¢, ze ten projekt ma
znaczenie przelomowe w mysleniu i realizacji dla wspolczesnej architektury.

Zalety domow drewnianych, znanych od wiekow, potwierdzono badaniami
w Australii, zauwazajac, ze ich wptyw na stan zdrowia i dobrostan cztowieka jest
znacznie bardziej korzystny niz innych materiatow budowlanych!20,

Hygge - filozofia zycia dotyczaca tez projektowania przyjaznych wnetrz

Koncepcja zrodzita si¢ w XIX w. w Danii i jest uwazana za odpowiednik francu-
skiego joie de vivre. Hygge oznacza komfort bycia ze sobg i z innymi, wygodg,
przytulno$¢, jak i stan wewngtrznej rownowagi, bezpieczenstwa i szczescia. Uzy-
wa si¢ tez formy czasownikowej at hygge i przymiotnika Ahyggelig.

Hygge nie jest kojarzone z warto§ciami materialnymi, konsumpcjonizmenm,
a wreez znajduje sie w opozycji do tych pojec, odnoszac sie do stanow ducha i na-
strojow, a jesli dotyczy rzeczy, to tylko drobnych, ktérych nie nalezy sobie odma-
wiac. Obrazuja go np.: klimat wieczoru spedzonego w cieptym pokoju, spotkania
rodzinnego w czasie Swiat Bozego Narodzenia, wieczoru przy $wiecach, rowniez
ciepte migkkie skarpetki na stopach i przyjemnos¢ ich dotyku przy zaktadaniu, ale
tez smak i zapach drozdzéwki z cynamonem. Jak bywa w przypadku kazdej mysli
filozoficznej, sg tez krytycy zarzucajacy, ze jest to apoteoza przecigtnosci, zado-
walanie si¢ czym$ malym i w gruncie rzeczy nieistotnym. Hygge byto postrzegane
jako moda, ktora przeminie.

Filozofia hygge wyraza si¢ tez w aranzowaniu wnetrz poprzez dobor barw,
a takze wygodnej organizacji przestrzeni i stylowych dodatkéw. Projektanci
realizujgcy projekty zgodne z tg filozofig przede wszystkim biorg pod uwage ele-
menty wspierajace rodzing i mozliwo$¢ kameralnych spotkan towarzyskich!2!,

120 Maggie’s Centre — Gartnavel, https://oma.eu/projects/maggie-s-centre-gartnavel [dostep: 28.03.2020];
Wood. Housing, Health, Humanity, ttps:/makeitwood.org/documents/doc-1253-wood--housing--
health--humanity-report-2015-03-00-final.pdf [dostep: 28.03.2020].

121 Jak stworzy¢ wnetrze w stylu hygge, https://homelandscapes.pl/blog/jak-stworzyc-wnetrze-
w-stylu-hygge/ [dostep: 26.07.2020]; J. Cartner-Morley, Hygge — a soothing balm for the trau-
mas of 2016, ,,The Guardian”, https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/oct/18/hygge-a-
-soothing-balm-for-the-traumas-of-2016 [dostgp: 26.07.2020].
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Zdobywanie zawodu psychologa architektury

Poznanie wptywu architektury na zdrowie psychiczne czlowieka stato si¢ przyczy-
ng zapraszania psychologdéw do zespolow projektantow, a takze otwarcia specjali-
zacji, takich jak praktyczna psychologia spoteczna i sSrodowiskowa na wydziatach
psychologii. Interesujace dane dotyczace zakresu zaje¢, a takze mozliwosci za-
trudnienia po studiach oraz aktywnego uczestniczenia w ksztattowaniu srodowiska
zawarto na stronie internetowej tych studiow!22.

Na ponad 20 uczelniach w Polsce istnieja wydziaty architektury!23. Na wielu
z nich mozna wybiera¢ seminaria dotyczace wzajemnych zwiazkow migdzy dyscy-
pling architektury a réznymi obszarami badan psychologicznych: psychologii po-
znawczej, psychologii spotecznej i srodowiskowej, neuropsychologii i neuronauki.

W trakcie zaje¢ studenci maja okazje zapoznacé si¢ z oddziatywaniem fizycznych, psycholo-
gicznych i kulturowych uwarunkowan ludzkiej percepcji (wielozmystowej) wplywajacych
na postrzeganie form architektonicznych i przestrzeni miejskiej. [...]

Embodiment czyli uciele$nianie w architekturze — przeglad czynnikéw warunkujacych wie-
lozmystowa percepcje przestrzeni w doswiadczeniu architektonicznym. Badanie uwarun-
kowan percepcji wzrokowej oraz mozliwosci oddziatywania poprzez wizualng perswazje.
Analizowanie budynkéw i przestrzeni publicznych pod katem do§wiadczenia wielozmy-
stowego.

Definiowanie czynnikow ksztaltujacych dobrostan psychiczny, interakcje spoteczne i wzor-
ce zachowan w przestrzeni architektonicznej i urbanistycznej!2.

Rosliny a zdrowie psychofizyczne cztowieka;
,leczenie ogrodami” (hortitoterapia); zielert w miastach

O zieleni mozna nieskonczenie.

Julian Tuwim!25

Od najdawniejszych czasow rosliny stanowig zrodto pozywienia, sg uzywane jako
materiat budowlany, do produkcji odziezy czy lekarstw. Tworza nasze naturalne

122" http://psychologia.umk.pl/studia/specjalizacje [dostep: 19.10.2020].

123 https://www.otouczelnie.pl/artykul/599/Studia-architektoniczne#studia_architektoniczne
[dostep: 19.10.2020].

124 https://arch.pg.edu.pl/katedra-architektury-miejskiej-i-przestrzeni-nadwodnych/psychologia-i-
-architektura [dostep: 19.10.2020].

125 J. Tuwim, Tres¢ gorejqca. Zielei, 1936, https://poezja.org/wz/Tuwim_Julian/ [dostep: 17.10.2020];
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/10,88292,20319815,prof-jan-miodek-czyta-wiersz-zie-
len-juliana-tuwima-z-ktorego.html [dostep: 17.10.2020].
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srodowisko, dostarczajg niezbednego do zycia tlenu oraz pozytywnie oddziatuja
na zdrowie i samopoczucie ludzi. Od niedawna zacz¢to je wykorzystywaé rowniez
w celach terapeutycznych, jako uzupetnienie tradycyjnych form rehabilitacji osob
z okre$lonymi problemami zdrowotnymi. ,,Praca jest u pewnych natur lekarstwem
na kazda boles¢”12,

Hortiterapia (Yac. hortus — ogrod, park; gr. therapeuéin — terapia, opickowanie
sig, leczenie) jest metoda leczenia 0sob z problemami zdrowia psychicznego wy-
korzystujaca pozytywny wptyw kontaktu z przyroda i pracy zwigzanej z pielegno-
waniem roslin. Zapewne od zarania dziejow czlowiek dobrze si¢ czut w otoczeniu
roslin, znajdujac ukojenie dla zmystow przed niepokojem, ktory przynosit §wiat,
coraz bardziej cywilizowany. ,,Drzewa — to chmur zgeszczenia, / Pod nimi dzwoni
ziemia / Nad nimi rwa wezbrane / Planety z brazu lane”!127,

Informacje o pierwszym celowym wykorzystaniu zieleni dla leczenia zaburzen
psychicznych mozna odnalez¢ w starych zapiskach, np. starozytni lekarze egipscy
zalecali cztonkom rodziny wladcow spacery po ogrodach. Na przetomie wiekow
XVIII 1 XIX wprowadzono t¢ metode leczenia w klinikach w USA, Anglii i Hisz-
panii. Pierwszym w tej dziedzinie w USA byt doktor Benjamin Rush, ktory leczyt
osoby chore umystowo praca w polu i w ogrodzie. Na poczatku XIX wieku z jego
doswiadczen korzystali juz terapeuci hiszpanscy. Starano si¢ umieszcza¢ osrodki
dla 0sob z problemami psychicznymi na terenach wiejskich.

Waznym krokiem w rozwoju hortiterapii byto utworzenie w 1817 r. przy klinice
psychiatrycznej w USA rozleglego parku z lasem i fgkami. Pod koniec XIX wieku
terapia ogrodnicza byta coraz szerzej wykorzystywana do leczenia wielu nieko-
rzystnych objawow u dzieci z zaburzeniami umystowymi; z czasem zaczg¢to row-
niez docenia¢ mozliwo$ci ogrodnictwa w rehabilitacji osob dorostych, szczegdlnie
ofiar dziatan wojennych.

W 1936 r. w Anglii ogrodnictwo zostato uznane za oficjalng metodg terapii dla
fizycznie 1 psychicznie chorych. Natomiast pierwsze kursy terapeutyczne zostaty
wprowadzone w Milwaukee Downer Center w 1942 r. W 1951 r. terapie ogrodni-

126 A, Dumas, Hrabia Monte Christo, t. 111, s. 239, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/hrabia-
-monte-christo.pdf [dostep: 17.10.2020].

127 Krzysztof Kamil Baczynski herbu Sas (ps. Jan Bugaj, Emil, Jan Krzyski, Krzysztof, Piotr Smu-
gosz, Krzysztof Zielinski, Krzys, ur. 1921 r. w Warszawie, zm. 4 sierpnia 1944 r. w Warszawie)
—polski poeta czasu wojny, podchorazy Armii Krajowej, podharcmistrz Szarych Szeregow, jeden
z przedstawicieli pokolenia Kolumbow; w czasie okupacji zwigzany z pismem ,,Ptomienie” oraz
miesiecznikiem ,,Droga”. Zginat czwartego dnia Powstania Warszawskiego jako Zolnierz bata-
lionu ,,Parasol” Armii Krajowej. Cytat z wiersza Drzewa opublikowanego 22 listopada 1941 r.,
https://poezja.org/wz/Baczy%C5%84ski_Krzysztof Kamil/ [dostep: 17.10.2020]; https://poezja.
org/wz/Baczy%C5%84ski_Krzysztof Kamil/457/Drzewa [dostgp: 17.10.2020].
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cza, jako oficjalng metodg leczenia, wdrozono w szpitalu geriatrycznym Michigan
State Hospital. W latach 50. XX wieku dziedzina ta stala si¢ przedmiotem studiow
uniwersyteckich. Z czasem zaczety pojawiac si¢ nowe metody pracy z pacjentami,
nowe formy zaje¢é terapeutycznych oraz opracowania pierwszych podrgcznikow
z tej dziedziny.

Hortiterapia jest stosowana takze w Polsce jako jeden ze sposobow rehabilita-
cji. Nie nalezy wprawdzie do metod standardowych, ale uzupetia i niejako taczy
formy leczenia, takie jak: ergoterpia (leczenie przez prace), aromoterapia (leczenie
zapachami), fototerapia (leczenie $wiattem), chromoterapia (leczenie kolorami)
czy artretoterapia (leczenie przez sztuke).

Hortiterapi¢ mozna podzieli¢ na: bierng (przebywanie wsrdd roslin, co w spo-
sob czesto nieuswiadomiony pobudza zmysly, wycisza, uspokaja, ale tez oddzia-
huje na czlowieka, takze obserwacja czy dotykanie ro$lin) i czynng — zwigzang
z r6znymi pracami, jak pielegnowanie ogrodow, ale tez wykonywanie dekoracji,
np. florystyka.

Korzysci z pracy w ogrodach sa nie do przecenienia. Prace ogrodnicze zwick-
szajg site miesni, poprawiaja koordynacje, ograniczaja stres i agresje, ulatwiaja
kontakty spoteczne, pomagaja osobom niepelnosprawnym, starszym zaakcepto-
waé swojg sytuacje, a uzaleznionym wtatwiajg wyjscie z natogu!2s.

Szczegoblnie wrazliwe na kontakt z przyroda sa male dzieci; udowodniono, ze
obcowanie z naturg wptywa na prawidlowy ich rozw¢j, usprawnia pamig¢, zwiek-
sza poczucie wilasnej wartosci, rozwija wyobrazni¢ i kreatywno$¢, motywuje do
zdobywania nowych wiadomosci, a takze poprawia relacje z rowiesnikami.

Badania naukowe i obserwacje prowadzone w wiezieniach dla m¢zczyzn w USA
i Wielkiej Brytanii wykazaly pozytywne efekty resocjalizacji poprzez hortiterapie.
Ogrody przywiezienne — czasem prowadzone jak profesjonalne gospodarstwo rolnicze
— czesto staja do konkursow na najpigkniejsze ogrody prowadzone przez wigzniow.

Juz w polskich uczelniach dziataja stosunkowo nowe kierunki nauczania (zwykle
podyplomowe dla terapeutoéw) i badan nad hortiterapia. Absolwenci moga znalez¢ za-
trudnienie w niektorych spotecznych i prywatnych placowkach stuzby zdrowia (szpi-
talach psychiatrycznych, domach opieki, domach starcow i hospicjach). Prowadzg tez
indywidualne zajecia z chorymi dzie¢mi, osobami starszymi i niepelnosprawnymi.

Tematem hortiterapii zajmuja si¢ liczne organizacje, jak: American Horticul-
tural Therapy Association, Japan Horticultural Therapy Society, Plant-People Co-
uncil, Thrive UK czy Australian Horticultural Therapy Association. Do rozwoju

128 Hortiterapia, czyli zbawienny wptyw ro$lin na zdrowie cztowieka, https://rme.cbr.net.pl/index.
php/archiwum-rme/356-wrzesien-pazdziernik-nr-69/wiadomosci-rolnicze/800-hortiterapia-
czyli-zbawienny-wplyw-roslin-na-zdrowie-czlowieka [dostep: 28.05.2020].
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tej formy dzialalnosci przyczyniajg si¢ rowniez lokalne towarzystwa ogrodnicze
i ogrody botaniczne!29,

Zielen w miastach. Zaobserwowano, ze ludzie, ktorzy przeprowadzili sig
do dzielnicy miasta, gdzie jest wigcej zieleni, w ciggu pierwszych trzech lat za-
mieszkania doswiadczali znacznej poprawy samopoczucia. Natomiast w sytuacji
planowanej przeprowadzki do czeSci miasta z gesta zabudowa odczuwali spadek
nastroju, ktory pojawial si¢ juz w momencie podjecia tej decyzji. Poniewaz ist-
nieja dowody naukowe wskazujace, ze zamieszkanie na terenach zielonych ma
korzystny wptyw na zdrowie psychiczne ludzi, to wskazane jest, aby projektanci
miast tworzyli nowe przestrzenie zielone!30, W tym miejscu warto cytowac i pa-
migta¢ pigkne, $piewane stowa poety Jonasza Kofty: ,,Pamigtajcie o ogrodach /
Przeciez stamtad przyszliscie / W zar epoki uzycza wam chtodu / Tylko drzewa,
tylko liscie”131,

Zwierzeta — wptyw na jako$¢ zycia opiekunodw i udziat w leczeniu

O zwierzetach wiemy mniej niz o aniotach. O aniele wiemy, Ze jest postancem
Boga, ale czym jest zwierzg¢? Zwierze jest nam blizsze nizli aniol, cho¢ bardziej
niepojete. Aniotowie spetniajg wole Boga $wiadomie, zwierzgta — nieswiadomie.
Ciekawe, iz w jezyku angielskim na zwierz¢ mowi si¢ animal, a stowo to wywo-
dzi si¢ z tacinskiego rzeczownika anima, czyli dusza. Zwierz¢ ma wigc nie tylko
cialo, ale i ducha, ktorego tchnat w niego Bog. Nigdy zatem nie powiem: pies
zdecht, lecz wyzionat ducha, o koniu mowig, ze padt, o pszczole, ze usneta.

ks. Jan Twardowski!32

Powszechnie si¢ uwaza, ze ludzie decyduja si¢ zamieszkaé ze zwierzeciem, bo
chca w ten sposob walczy¢ z samotnoscia, by zastapilo osobe bliska, ktora odeszta,
albo dzieci, ktore ,,wyfrunety” z gniazda rodzinnego (syndrom pustego gniazda)!33.

129 Hortiterapia z dyplomem, http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C412680%2Chortite-
rapia-z-dyplomem.html [dostep: 28.05.2020].

130 Nauka w Polsce. Zielen dobrze wplywa na zdrowie psychiczne cztowieka, http://naukawpol-
sce.pap.pl/aktualnosci/news%2C398679%2Czielen-dobrze-wplywa-na-zdrowie-psychiczne-
czlowieka.html [dostep: 28.03.2020].

131 http://wiersze.doktorzy.pl/ogrody.htm [dostep: 17.10.2020]; Jonasz Kofta, wiasc. Janusz Kafta
(1942-1988) — polski poeta, dramaturg, satyryk, piosenkarz i malarz, https://pl.wikipedia.org/
wiki/Jonasz_Kofta [dostep: 17.10.2020].

132 https://www.psy.pl/o-zwierzetach-wiemy-mniej-niz-o-aniolach/ [dostep: 17.10.2020].

133 Syndrom pustego gniazda — czym jest? Jak sobie z nim radzi¢? https://www.poradnikzdrowie.pl/
psychologia/zdrowie-psychiczne/syndrom-pustego-gniazda-czym-jest-jak-sobie-z-nim-radzic-
aa-RaU7-nAst-gJq8.html [dostep: 28.05.2020].
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Okazuje si¢ jednak, ze osoby posiadajace zwierzeta sg bardziej towarzyskie, maja
bogatsze zycie spoteczne, sg bardziej aktywne fizycznie i pewne siebie niz osoby
zwierzat nieposiadajace. Jest wiele badan, ktore potwierdzaja te obserwacje, wska-
zujac, ze kontakt lub opieka nad zwierzetami znaczaco podnosi jako$¢ ich zycial34.

Wykazano tez, ze zwierzeta uspokajaja i fagodza stres, a oksytocyna, ktora si¢
wytwarza juz na widok pupila, nie méwigc o beposrednim kontakcie, jak gtaskanie
czy stuchanie jego mruczenia, daje poczucie szcze$cia. W tym samym czasie obni-
za si¢ poziom kortyzolu, czyli hormonu m.in. odpowiadajacego za stres.

Jak pokazuja badania, wtasciciele psow spacerujg tygodniowo dwa razy dtuzej
niz osoby, ktore nie maja psa za towarzysza. Zbadano tez, ze taki tryb zycia obniza
poziom cholesterolu, ci$nienie t¢tnicze i tagodzi stres, co znacznie zmniejsza ryzy-
ko chorob uktadu krazenia; osoby te rzadziej chorujg w ogole. Glaskanie psa Iub
kota, przytulanie zwierzecia, odwraca uwage od ewentualnie odczuwanego bolu
takze poprzez wytwarzanie endorfin. Okazato sig, ze osoby po operacji wszcze-
pienia endoprotezy stawu biodrowego braty mniej lekow przeciwbolowych, jesli
miaty w domu zwierze lub decydowaty sie na terapi¢ z udziatem zwierzat, np. do-
goterapi¢ (z udzialem psow) lub felinoterapi¢ (z udziatem kotow)!33.

Jednoznacznie tez udowodniono, ze dzieci wychowywane pod jednym dachem
ze zwierzeciem, a szczego6lnie, jesli przebywajg razem przed szostym miesigcem
zycia, rzadziej choruja na alergie — katar sienny czy egzemy w starszym wieku;
ich uktad immunologiczny tez jest silniejszy niz u dzieci wychowywanych bez
zwierzat!36,

Juz w XVIII wieku po raz pierwszy podjeto proby wykorzystania zwierzat w le-
czeniu chorych. William Tuke, dyrektor angielskiego szpitala psychiatrycznego,
zezwolil na obecnos¢ w szpitalu krolikow, kurczat i koz. Lekarz ten twierdzit, ze
opieka nad stabszymi i mniejszymi istotami pomoze chorym panowac¢ nad swoimi
zachowaniami. Jego przypuszczenia sprawdzity si¢ i dzis juz nikogo nie dziwi wy-
korzystanie zwierzat w leczeniu chorych.

134 A 1. Qureshi, M.Z. Memon, G. Vazquez i in., Cat ownership and the Risk of Fatal Cardiovascular
Diseases. Results from the Second National Health and Nutrition Examination Study Mortality
Follow-up Study, ,,JJournal of Vascular and Interventional Neurology” 2009, 2(1), s. 132-135,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3317329/ [dostep: 28.05.2020].

135 H. Cutt, B. Giles-Corti, M. Knuiman i in., Understanding Dog Owners’ Increased Levels of Phy-
sical Activity, ,American Journal of Public Health” 2008, 98(1), s. 66—69, http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC2156050/ [dostep: 29.05.2020].

136 A R. McConnell, C.M. Brown, T.M. Shoda i in., Friends With Benefits. On the Positive Consequen-
ces of Pet Ownership, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2011, 101, 6, s. 1239-1252,
http://www.apa.org/pubs/journals/releases/psp-101-6-1239.pdf [dostgp: 29.05.2020].
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Od lat 70. XX wieku prowadzone sa badania nad wplywem zwierzat na samo-
poczucie cztowieka. Dzigki kolejnym odkryciom powstata nowa metoda leczenia
— animoterapia, a wigc terapia poprzez kontakt ze zwierzgtami, ktorg stosuje si¢
glownie przy problemach psychicznych i emocjonalnych. Najlepszym przyktadem
takiego dziatania terapeutycznego zwierzat jest kontakt z kotem.

Felinoterapia — bo tak nazywa si¢ terapia lecznicza z kotami — wykorzystywa-
na jest np. u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi i lekowymi, autyzmem, zespo-
tem Downa oraz dotknigtych ADHD. T¢ forme terapii stosuje si¢ takze u dorostych
— koty uzdrawiaja nie tylko ich psychike (badania wykazaly, ze glaskanie tego
zwierzecia jest pomocne w walce z depresja), ale rowniez cialo — glaskanie jest
$wietnym ¢wiczeniem ruchowym dtoni dla osob cierpiacych na zmiany zwyrod-
nieniowe czy reumatyczne.

Mowi sie, ze pies jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Obcowanie z nim
nie tylko poprawia nasz nastroj, ale moze by¢ pomocne w leczeniu réznych dole-
gliwosci, zwlaszcza u dzieci.

Dogoterapia, nazywana takze kynoterapia lub caisterapia, to interwencja te-
rapeutyczna z udzialem odpowiednio wyszkolonych i wyselekcjonowanych psow.
Zostata zapoczatkowana przez amerykanskiego psychiatre dzieciecego — Borisa
Levisona. W Polsce znana jest dopiero od kilkunastu lat. Metoda ta wspomaga pro-
ces rehabilitacji i rozwoju, ma charakter rekreacyjny, edukacyjny i terapeutyczny.
Przebywanie z psem pomaga wyksztalci¢ pozytywne emocje u osob niepetno-
sprawnych lub nieprzystosowanych spotecznie. Zajgcia majg na celu usprawnienie
sfery poznawczej 1 intelektualne;.

Terapia we wspélpracy z konmi — hipoterapia stanowi jedng z form rehabili-
tacji wieloprofilowej stosowanej zard6wno u dzieci, jak i u dorostych. Hipoterapia
poprawia funkcjonowanie cztowieka w wielu sferach. Fizjoterapia na koniu normali-
zuje napigcia migsniowe, polepsza rOwnowage oraz sprawnos¢. Pacjent, nawigzujac
relacj¢ ze zwierzgciem, poprawia swoja komunikacje ze $wiatem zewngtrznym, co
wplywa na percepcje wzrokowa oraz stuchowsa, pamie¢, uwage, mowe i myslenie.

Jazda konna umozliwia aktywno$¢ ruchowa osobom niepetnosprawnym — pa-
cjent bez wykonywania ¢wiczen poddawany jest biernym ruchom konia, co wpty-
wa na prace jego miesni i uktadu kostnego, a ponadto wyrabia potrzebe wtasnej ak-
tywizacji. Hipoterapi¢ z powodzeniem wykorzystuje si¢ wspomagajaco w leczeniu
dzieci z porazeniem mézgowym lub zespotem Downa.

Seanse terapeutyczne z wykorzystaniem delfinéw (delfinoterapia) przeprowa-
dza si¢ juz od lat 70. XX wieku, obecnie glownie w USA, Australii i na Ukrainie.
Inteligencja oraz przyjazne nastawienie tych zwierzat sprawiaja, ze sg one dosko-
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nalymi terapeutami dla dzieci. Podczas zabawy mali pacjenci wykonujg szereg
¢wiczen z delfinami, ktore starajg si¢ utrzymac ich uwage. Animoterapia z udzia-
fem delfindw polecana jest dzieciom dotknietym autyzmem. Zdarza si¢, ze dzieci,
ktore nie mowity do tej pory, po kilku seansach z udzialem tych zwierzat zaczynaja
wydawac¢ dzwigki, a te z czasem przeistaczaja si¢ w stowa.

Delfiny emitujg wigzki ultradzwigkowe, ktore — przenikajac przez ludzkie cia-
o — wywoluja drobne, pozytywne zmiany w zniszczonych przez chorobe komor-
kach. Ponadto, dzieki zabawie z delfinami w organizmie cztowieka wydzielane sa
endorfiny nazywane ,.hormonami szczescia”, ktdre nie tylko poprawiajg ogolne
samopoczucie, ale takze tagodza bol i utatwiajg oddychanie!37.

137 A. Sternowska, Wplyw zwierzqt na zdrowie czlowieka, https://portal.abczdrowie.pl/wplyw-zwie-
rzat-na-zdrowie-czlowieka [dostep: 29.05.2020].
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Spoteczne uwarunkowania
dziatan medycyny

Kryzys demograficzny

Jak wspomniano, struktura demograficzna ma wptyw na zdrowie populacji, ale
tez musi by¢ uwzgledniana w doborze metod dziatania profilaktycznego adreso-
wanego do poszczegoélnych grup wiekowych z uwzglednieniem pici. Wiedza na
temat stanu zdrowia, zmieniajacego si¢ stylu zycia tych grup, jest niezbedna, by na
biezaco modyfikowac i zmienia¢ te programy.

Nalezy tez uwzgledniac dziatania w zakresie wzajemnego zrozumienia sie ludzi w roz-
nym wieku, by wzmacania¢ wiezi miedzyludzkie, tolerancje i zZyczliwos¢, a takze wska-
zywac mozliwosci czerpania z zasobow i doswiadczen innych osob. Obserwowana od
lat nie tylko w Polsce, ale tez w krajach o dobrze rozwinietej gospodarce, wzrastajgca
obecnos¢ w populacji ludzi starych z wigkszym doswiadczeniem zyciowym, cho¢ cze-
Sciej i inaczej chorujgcych, moze ksztattowac postawy miodych.

Niepokojace jest to, ze obecnie obserwuje si¢ na catym §wiecie narastajacy pro-
blem nieptodnosci — zarowno wsrod kobiet, jak i coraz czesciej wsrod mezezyzn.
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Prognozy GUS sprzed pandemii COVID-19 dotyczace Polski

Wedtug danych Glownego Urzedu Statystycznego (GUS) liczba ludnosci w Polsce
w przesztosci systematycznie si¢ zwigkszata. Jednak okazato sie, ze w koncu 2018 r.
ta liczba — ktora wowczas wynosita 38 mln 411 tys. — spadia o 22 tys. 0s6b wzgledem
roku poprzedniego, a w koncu 2019 r. (38 min 383 tys.), o kolejne 28 tys. Zanotowano
ujemny przyrost naturalny — liczba urodzen byta o 35 tys. nizsza od liczby zgonow!.
Wynika z tego, ze Polska wkroczyta w okres kryzysu demograficznego?. Jednak taka
sytuacja, cho¢ przejsciowa, miata juz miejsce w latach 1997-2007. GUS prognozuje, ze
obecnie tendencja moze by¢ wydtuzona w czasie i do 2040 . liczba ludnosci zmniejszy
sie az 0 2,8 mln. Szczegdlnie dotyczy to wojewodztw opolskiego, lubelskiego, 16dz-
kiego i $laskiego, a najmniej mazowieckiego, pomorskiego i matopolskiego3. Najwiek-
szy wplyw na ten stan rzeczy bedzie miata umieralno$¢ (przed pandemig COVID-19
przewidywalo si¢, ze np. w 2040 r. liczba zgondw siggnie 440 tys.), bowiem zacznie
wymiera¢ wyz demograficzny z drugiej potowy lat 50. XX wieku.

Podstawowym warunkiem stabilnosci demograficznego rozwoju kraju jest licz-
ba urodzen?. Na kazde 100 kobiet w wieku 15-49 lat powinno przypada¢ co naj-
mniej 210-215 urodzonych dzieci. W Polsce liczba ta wynosita w 2018 r. wyraznie
mniej, bo 143 urodzen na 100 kobiet w tym wieku.

Przed wystapieniem pandemii COVID-19, w 2019 r. (jak podaje GUS), zareje-
strowano w Polsce 375 tys. urodzen zywych, czyli o ok. 13 tys. mniej niz w roku
poprzednim — liczba urodzen byta o 35 tys. nizsza niz liczba zgonéw. Byla to naj-
wigksza roznica od czaséw Il wojny $wiatowej. W styczniu 2021 r. podano dane
wstepne dotyczace roku 2020 — liczba urodzen wyniosta mniej niz 360 tys. Oznacza
to, ze byta nizsza o ok. 122 tys. niz liczba zgondéw. Zmarlo ok. 477 tys. osob, czyli
o ok. 67 tys. wigcej niz przed rokiem. Liczba ludnosci w Polsce spadta o ok. 115 tys.

W ostatnich dwoch dekadach zwickszyta si¢ srednia wieku kobiet rodzacych
pierwsze dziecko. Podczas gdy w latach 1990 i 2000 byto to 26 lat, w 2018 r. 30,
aw 2019 r. — zarowno w Unii Europejskiej jak i samej w Polsce — 29,4 lata.

I Liczba ludnosci Polski spada. Nowe dane GUS, https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/liczba-ludnosci-
-polski-dane-gus-ral002760-4495435 [dostep: 25.04.2020].

2 Sytuacja demograczna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin, file:///C:/Users/user/Down-
loads/sytuacja_demograficzna_polski_do 2018 roku tworzenie i rozpad rodzin.pdf [dostep:
25.04.2020].

3 Polska wkroczyta w okres kolejnego kryzysu demograficznego. Niepokojacy raport GUS, https://
tvn24.pl/biznes/z-kraju/sytuacja-demograficzna-w-polsce-raport-gus-ra957625-4509955  [do-
step: 25.04.2020].

4 Wspotczynnik ptodnosci (general fertility rate): stosunek liczby urodzen zywych w danym okre-
sie do liczby kobiet bedacych w wieku rozrodczym (15-49 lat).
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Obserwuje si¢ tez, ze rodzi sie¢ wiecej chtopcow niz dziewczynek. W grupach do
ok. 50 roku zycia wystepuje przewaga liczby mezczyzn (na 100 przypada 97 kobiet)>.

Wspotczynnik dzietnosci (ptodnosci calkowitej) — okreslajacy przecietng licz-
be dzieci, ktore urodzitaby kobieta w ciagu catego okresu rozrodczego (1549 lat),
przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu rodzitaby z intensywnoscia
obserwowang wsrod kobiet w badanym roku — jest bardzo uwaznie obserwowany®
i wykazuje on bardzo duze zréznicowanie w skali $wiata; najwyzszy jest w Afryce’.

Opisywany w Polsce kryzys demograficzny wynika takze z odktadania na p6z-
niej przez ludzi mlodych decyzji o zalozeniu rodziny, co zostato zapoczatkowane
w latach 90. XX wieku, a nastepnie o posiadaniu mniejszej liczby dzieci lub nawet
o samotnym zyciud. Nalezy podkresli¢, ze nie mozna oczekiwa¢ powrotu do wy-
sokiego poziomu dzietnosci siegajacego istotnie ponad wartos¢ 2. Jednakze utrzy-
mywanie przez dtugi czas niskiej dzietnoSci grozi wejsciem w tzw. putapke niskiej
ptodnosci, z ktorej wyjscie jest bardzo trudne.

Prognoza GUS nie przewiduje wzrostu liczby urodzen. Co prawda zaktada
wzrost wspotczynnika dzietnosci, ale liczebno$¢ potencjalnych matek (obecnie
sg to kilkuletnie dziewczynki) spowoduje, ze liczba urodzen nie bedzie znaczaca
(np. ok. 240 tys. w 2040 r.).

Proces starzenia si¢ ludnos$ci stawia trudne wyzwania o wieloptaszczyznowym
wymiarze, a wigc nie tylko w sferze ekonomicznej, lecz i psychologicznej, me-
dycznej, socjalnej. Polska, dla ktorej prognozy sa obecnie niesprzyjajace, bedzie
musiata zmierzy¢ si¢ ze wszystkimi problemami wynikajacymi z niekorzystnych
dla niej trendow demograficznych®.

5 https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/demografia-polski-zgony-i-urodzenia-w-2020-r-w-
pandemii/c2vvjkj [dostep: 29.04.2021]; https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/810-
8578, pierwsze-dziecko-wiek-kobiet-polska-europa-dane-eurostatu.html [dostep: 30.04.2021].

6 Wskaznik dzietnosci wyzszy niz przed wprowadzeniem programu Rodzina 500+, https://
www.gov.pl/web/rodzina/wskaznik-dzietnosci-wyzszy-niz-przed-wprowadzeniem-programu-
rodzina-500 [dostep: 25.04.2020].

7 Lista panstw $wiata wedlug wspolczynnika dzietno$ci, https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista pa-
%C5%84stw_%C5%9Bwiata wed%C5%82ug wsp%C3%B3%C5%82czynnika dzietno-
%C5%9Bci [dostep: 25.04.2020].

8 Dzietno$¢ w Polsce. Czy uda si¢ wroci¢ do demograficznego boomu?, https://forsal.pl/artykuly/
1406621,dzietnosc-w-polsce-wczoraj-i-dzis-czy-uda-sie-wrocic-do-demograficznego-boomu-30
latwolnosci.html [dostep: 25.04.2020].

9 Starzenie si¢ spoteczenstw — problem demograficzny czy wyzwanie wspotczesnosci?, https://
epale.ec.europa.eu/pl/blog/starzenie-sie-spoleczenstw-problem-demograficzny-czy-wyzwanie-
wspolczesnosci [dostep: 25.04.2020].
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Teoria pokolen, podziat wspotczesnych pokolen, milenialsi — odrebnosci

Tworcy teorii pokolen!? — amerykanscy historycy, ale tez pisarze William Strauss
(1947-2007) 1 Neil Howe (ur. 1951) — w 1992 r. wydali ksigzke, w ktorej poda-
ja wyniki swoich obserwacji dotyczacych przemian spotecznych w réznych gru-
pach wiekowych. Dotyczyto to m.in. stylu zycia, potrzeb zyciowych i pragnien.
W zwiagzku z tym badacze wprowadzili podziat pokolen!!. Od tej pory temat jest
analizowany przez wielu kolejnych specjalistow — nie tylko historykéw, socjolo-
gow, ale tez zajmujacych si¢ srodowiskiem szkoly czy pracy, bankowcow, przed-
sigbiorcow i powinien by¢ uwzgledniany w pracy catej shuzby zdrowia. Pokolenia
zyjace przed wspotczesnymi i obecne otrzymaty nawet swoje nazwy!2. Podziaty
spoteczenstwa na grupy wiekowe i przypisywane kazdej z nich cechy wielokrotnie
wzbudzajg kontrowersje w ocenach i s powodem goracych dyskus;ji, a takze kie-
rowania wzajemnych zarzutow zyjacych pokolen wzgledem siebie!3.

Zadaniem trudnym, cho¢ mozliwym, jest integrowanie pokolen za pomoca
wzajemnej edukacji i poszukiwanie wspolnych platform porozumienia m.in. po-
przez pokazywanie zalezno$ci i korzysci w dazeniu do wspodlnego celul4.

Podawany przez wielu ponizszy, najprostszy podzial pokolen jest tylko zary-
sem granic wiekowych. Poszczeg6Ini badacze podajg ich r6zne, cho¢ zblizone war-
tosci. Warto jednak bra¢ pod uwagg nie tylko wiek kalendarzowy ludzi, ale i bio-
logiczny — co nie jest okresleniem jedynie zdrowia fizycznego, lecz tez sprawnosci
umystowej, elastycznosci postrzegania i myslenia, ciekawo$ci $wiata i zaintereso-
wania réznymi nowosciami, takze technicznymi, np. cyfrowymi. W obrebie kazde-
go, nawet najmtodszego pokolenia znajduja si¢ ludzie, ktorzy tych warunkow nie

10 Teoria pokolen — koncepcja historii, wedtug ktorej dzieje zachodniego kregu kulturowego powta-
rzaja si¢ w mniej wigcej osiemdziesigcioletnich cyklach, dzielacych si¢ na cztery fazy. Pokole-
niom wychowanym w okreslonej fazie cyklu przypisane sg specyficzne cechy.

I W. Strauss, N. Howe, Generations. The history of America’s future, 1584 to 2069, Harper Peren-
nial, New York 1991.

12° Mtodzi vs starzy, czyli konflikt pokolen na rynku pracy, https:/studia.pl/mlodzi-vs-starzy-czyli-
konflikt-pokolen-na-rynku-pracy/ [dostep: 17.05.2020].

13 R.S. Rauvola, C.E. Rudolph, H. Zacher, Generationalism. Problems and implications, ,,Organizatio-
nal Dynamics” 2019, 48, s. 4, https://www.researchgate.net/publication/325158163 Generationalism
Problems_and Implications [dostep: 29.04.2021]; Wspdlne potrzeby roznych pokolen, https:/www.
ican.pl/c/zarzadzanie-i-przywodztwo/bxZ1vrG [dostep: 29.04.2021]; https://www.hbrp.pl/b/wspolne
-potrzeby-roznych-pokolen/P1DrltPoG [dostep: 29.04.2021]; B. Hysa, Zarzadzanie réznorodnos$cia
pokoleniowa, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej” 2016, z. 97, https://www-arch.polsl.pl/wy-
dzialy/ROZ/ZN/Documents/z97/30_po rec 034 Hysa.pdf [dostep: 29.04.2021].

14 K. Hurrelmann, Koniec konfliktu pokolen?, https://charaktery.eu/artykul/koniec-konfliktu-poko-
len [dostep: 17.05.2020].
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spetniaja, ponadto roznie odbieraja i inaczej radza sobie ze stresem — dla niekto-
rych jest on nadmierny w stosunku do ich wlasnych mozliwosci. Jest to przyczyna
nie tylko problemow rodzinnych, w szkole czy pracy, siegania po alkohol lub inne
uzywki, ale tez zaburzen zdrowia fizycznego, a w przypadku choroby — gorszego
jej znoszenia, co ma wptyw na efekty terapii.

Oto zarys podziatu pokolen!s:
 ciche pokolenie (silent generation) — urodzeni w latach 1927-1946;

* baby boomers —urodzeni w latach 1946-1964, powojenne pokolenie wyzu de-
mograficznego;

* pokolenie X — synowie i corki baby boomers — urodzeni w latach 1965-1979;

* pokolenie Y — milenialsi, urodzeni w latach 1981-1995;

* pokolenie Z (inaczej C) —urodzeni po 1995 .

Osoby, ktore urodzily sie w latach 1981-1995, a wg niektoérych to roczniki
urodzone pomie¢dzy latami 1980-2000 lub 1982-2004, nazywane sa pokole-
niem Y, ,,nastepna generacja”, ,,pokoleniem cyfrowym”, ,,pokoleniem mile-
nium”. W mass mediach najczes$ciej uzywany jest skrot — milenialsi'®,

Po raz pierwszy to pokolenie zostalo tak nazwane w 1993 r. w tygodniku ,,Ad-
vertising Age”. Wedlug réznych badaczy problemu (m.in. socjologéw, psycholo-
gow, ale tez pracownikow bankéw czy obserwatorow rynku) w obrebie tej grupy
zauwaza si¢ roznice, co niektorym pozwala na wyodrgbnienie dwoch podgrup: mi-
lenialsow mtodszych — urodzonych w latach 1990-2000 i starszych — urodzonych
w latach 1980-1989. Do niedawna na podstawie statej tacznosci tych osob z Inter-
netem obserwowano podobienstwo pomiedzy pokoleniem poprzednim tzw. X!7.
Jednak dalsze badania wskazuja, ze milenialsi bardziej oswoili nowinki technicz-
ne i aktywniej korzystaja z mediow spotecznosciowych — sg uznawani za gene-
racje zuchwata, pewng siebie 1 otwartg na nowe wyzwania. W kazdej dziedzinie
zycia korzystaja z technologii cyfrowych, zyja w ,,globalnej wiosce” dzigki sieci
internetowej, ktora zabezpiecza w petni kontakty na catym $wiecie. Czgsto dtugo
mieszkaja z rodzicami — co jakby opoznia ich dorostos$¢, cho¢ jednak czesciowo

15 M. Walkow, Pokolenia na rynku pracy w Polsce — kim sq baby boomers, X, Y i C?, https://busi-
nessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/kariera/millenials-pokolenie-x-y-z-i-baby-boomers-kim-sa-
na-rynku-pracy/6e53Imr [dostep: 17.05.2020].

16 Lifecourse Associates. Generations in History, https://www.lifecourse.com/assets/files/gens_in_
history(1).pdf [dostep: 25.04.2020]; Milenialsi, generacja Z... Skad wiadomo, do ktérego poko-
lenia si¢ nalezy?, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1654918,1,milenialsi-ge
neracja-z-skad-wiadomo-do-ktorego-pokolenia-sie-nalezy.read [dostep: 17.05.2020].

178, Radzieta, Czego spodziewac sig po pokoleniu Y?, https://rynekpracy.pl/artykuly/czego-spo-
dziewac-sie-po-pokoleniu-y [dostep: 25.04.2020].
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wynika z trudnego dostgpu do wlasnych mieszkan z uwagi na stale rosnacg ich
ceng. Jednak jak sami twierdzg — wazniejsza jest dla nich jako$¢ zycia a nie stan
posiadania. Na wiele postaw milenialsow wedtug niektorych socjologéw wptywa
fakt, ze nie poznali czaséw komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodniej, a takze
»zimnej wojny” pomiedzy USA i ZSSR, nie pami¢taja czasow PRL, wychowywali
si¢ w rzeczywistosci tzw. wolnego rynku. Wedtug badan University of New Hamp-
shire, jest to pokolenie przekonane o wlasnej wyjatkowosci, umiejetnosciach, ma-
jace nadmierne oczekiwania, ale tez nieznoszace krytyki. Niezbyt przywiazuja si¢
do pracy, bywaja nielojalni, przetozonych traktujg jak réwnych sobie, cho¢ jednak
doceniajg ich wigksze kompetencje; oczekuja, by pracodawca wyznaczal im cele
i kontrolowat. Sg §wietnie przygotowani do pracy w realiach wolnego rynku i glo-
balizacji, dobrze rozwigzujg problemy, cho¢ w sytuacjach nietypowych radza sobie
trudniej!8. Przywigzujg znaczng role do zycia prywatnego.

Zauwaza sie, ze w USA ok. 40% milenialsow tatuuje sobie cialo, co prawdo-
podobnie jest oznaka wyzwolenia i chgcig manifestowania odrgbnosci od poprzed-
niego pokolenia.

Pewnym zagrozeniem dla rozwoju osobniczego omawianego pokolenia jest
fakt nieustannego korzystania z Internetu, co wprawdzie jest zrodem wielu nie-
ustannie naptywajacych informacji, ale poprzez szybkos¢, a takze zmienno$¢ moze
ograniczac czas na wlasne przemyslenia, interpretacje i wyrobienie sobie wtasnych
pogladow!®. Obserwuje si¢ tez pewng izolacje (poza rodzicami) od poprzednich
pokolen. Ponadto, co zreszta mozna zaobserwowac tez u ludzi z innych pokolen,
piszac jedynie na klawiaturze, czesto zapominaja, jak si¢ pisze r¢cznie, nie wspo-
minajac o zasadach ortografii, gdyz program komuputerowy ,,mysli” za uzytkow-
nika, zaznaczajac nieprawidlowosci, ktore mozna bez zastanowienia poprawic.

18 Milenials: cechy pokolenia Y: Brief.pl, https://brief.pl/milenials_cechy pokolenia y/ [dostep:
25.04.2020].

19" Pokolenie Y: Jak milenialsi naprawiaja S$wiat, https://www.rp.pl/Plus-Minus/311099941-
Pokolenie-Y-Jak-milenialsi-naprawiaja-swiat.html [dostep: 25.04.2020].
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Problemy we wspotczesnych rodzinach

Trudno mowic o zagrozeniach, ktorych doswiadczajq dorosli i dzieci, czy poprawie ich
sytuacji — takze zdrowotnej, nie znajgc problemow danej rodziny. W rodzinie rozwija-
my poczucie bezpieczenstwa, tak wazne w rozwoju i Zyciu cztowieka, dostajemy wzorce
zachowan (i tych korzystnych, i tych szkodliwych). Dotyczy to nie tylko zachowania czy
poprawiania zdrowia fizycznego, ale i psychicznego, spolecznego oraz duchowego.
Rodzina jest podstawq do budowania dziatan prozdrowotnych podejmowanych pozniej
przez dzieci.

Rodzina w ujeciu starozytnych

Rodzina: najnowszy sport ekstremalny.

Becca Fitzpatrick20

W aspekcie zrozumienia wspolczesnej rodziny interesujgce sq poglady starozytnych.
Problem, jak powinna funkcjonowa¢ rodzina, byt analizowany przez filozofow repre-
zentujgcych odmienne poglady. Od nas tylko zalezy, ktore mysli sq nam na tyle bliskie,
Ze mogq przySwiecac naszemu Zyciu.

Antropologiczne i polityczne rozwazania Platona (427-347 p.n.e.) na temat rodziny wpisane
s3 w jego szeroko rozbudowany system filozoficzny. Cztowiek jest istotg sktadajaca si¢ z du-
szy, ktora kieruje ciatem. Ta sama dusza moze po $mierci wcielac si¢ w rozne ciata, zarowno
kobiet, jak i mg¢zczyzn. Plec jest cechg ciata, a nie duszy, jednakze poprzez ciato i jego zmysty
dusza postrzega, poznaje §wiat zewnetrzny. Zdaniem Platona roznice ptei nie usprawiedliwiajg
odmiennego wychowania, edukacji, podziatu rol spotecznych i zawodowych.

Uczen Platona — Arystoteles (384-322 p.n.e.) zupelnie odszedt od egalitaryzmu. Jego koncepcja
rodziny i zréznicowania pfci przez stulecia miata wptyw na poglady myslicieli oraz na uksztatto-
wanie si¢ mizoginicznej postawy wobec kobiet. Wedlug Arystotelesa wyzszo$¢ me¢zczyzny nad
kobieta jest uwarunkowana biologicznie. Najwazniejszym argumentem, wedtug filozofa, jest to,
ze kazdy nowo narodzony cztowiek otrzymuje za sprawg ojca swg gatunkowsg formg, ktorg jest
dusza, a od matki materi¢. W koncepcji Arystotelesa forma odgrywa znacznie wazniejszg rol¢
niz materia, ktora jest jedynie tworzywem. Dlatego tez mezczyznie przypada w udziale aktywna,
tworcza rola w procesie zaptodnienia, a kobiecie jedynie bierna — materii przyjmujacej forme.
Kobieta nie potrafi wyprodukowa¢ nasienia i ta [utomno$¢] stanowi jej istote?!.

20

21

Becca Fitzpatrick (ur. 1979), Amerykanka, dla pisarstwa rzucita prace w stuzbie zdrowia. Jest
autorkg bestsellerowej sagi Szeptem, https://docer.pl/doc/x058n50 [dostep: 29.04.2021].

A. Szczap, Rodzina w poglgdach wybranych filozofow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2013, 1(VII),
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Wychowanie_w_Rodzinie/Wychowanie w_Rodzi-
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Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow (DDRR)

Rozwodowi najlepiej zapobiec zawczasu, a mianowicie juz przed §lubem.

Joseph Murphy?22

Powyzszy cytat moze by¢ rozumiany wieloznacznie.

Wspolczesnie — wielu te stowa traktuje dostownie, nie zawierajqc zwigzkow matzen-
skich. Jednak ich autor, zyjgcy na przetomie XIX i XX wieku, w naszym rozumieniu
mial na mysli wage decyzji podejmowania wspolnego zycia, opartg na dojrzatosci zy-
ciowej — poczuciu odpowiedzialnosci, tolerancji i wzajemnym poznaniu.

Losem porzuconych partnerow zyciowych, ani sytuacjq emocjonalng w rodzinach za-
nim dojdzie do rozwodu, nie bedziemy sie zajmowali w tym podreczniku, bo przekro-
czyloby to jego ramy, cho¢ tak bardzo wplywa to na rozwdj dziecka i jego dalsze zycie.

Liczba rozwodow w wigkszosci krajow Swiata stale rosnie. W Europie dotyczy to
ponad 50% matzenstw, w Polsce liczba jest nieco mniejsza (jedno na 4 matzenistwa,
ale to 2 razy wigcej niz 30 lat temu) i obserwuje si¢ staty wzrost. Psychologo-
wie, terapeuci rozpoznaja juz zespot dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow
(DDRR). Amerykanie pisza o tym problemie od dziesiecioleci. Obserwuja, podob-
nie jak u dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) zespot zachowan i psychicznych
reakcji, ktore ksztattuja ich relacje intymne, majg wptyw na funkcjonowanie spo-
feczne i stanowig znaczny problem indywidualny i socjologiczny.

Z uwagi na mniejsza czesto$¢ rozwodow w Polsce, polskie doroste dzieci roz-
wiedzionych rodzicow w wigkszosci stanowig pokolenie mlode, ale przyktady juz
starszych DDRR dostarczajg informacji powtarzalnych w porownaniu z krajami,
gdzie zjawisko wystapito wczesniej 1 jest bardziej liczne.

Terapeuci zauwazaja, ze kazde dziecko ma inng ,,mape bolu”, ale najczesciej
doswiadcza wewnetrznego rozdarcia — ma potrzebge kochania zaréwno matki,
jak 1 ojca, co powoduje przymus lojalnosci wobec kazdego z nich pozostajacego
osobno; nieletni ponadto jest obcigzony decyzja, z ktorym z rodzicow chce pozo-
sta¢. Najczesciej pozostaje z matkg i staje si¢ nie tylko jej pomocnikiem, ale tez ja
wspiera i jest jej partnerem. To ,,pogubienie w rolach”, powoduje u dziecka Igk
przed wyrazaniem witasnych problemow, uczu¢, potrzeb. Uczy sig, ze jego wlasne

nie-r2013-t7/Wychowanie w_Rodzinie-r2013-t7-s17-31/Wychowanie w_Rodzinie-r2013-t7-
-s17-31.pdf

22 Joseph Murphy (1898-1981) — irlandzki pisarz, filozof, nauczyciel, prekursor i krzewiciel mysle-
nia pozytywnego, https://pl.wikipedia.org/wiki/Joseph_Murphy
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przezycia sa niewazne, ze wlasciwie ich nie ma i on sam nie istnieje. Wezesnie
uczy si¢ nie wierzy¢ w to, co widzi i styszy, np. za $ciang awanture rodzicéw, po
ktorej oni wychodza z pokoju i méwia, ze wszystko jest dobrze. Dziecko pamieta
swoje przerazenie, ale skoro rodzice mowig, ze nic si¢ nie stato, uznaje, ze tylko
mu si¢ wydawato i wypiera to z pamieci, ale w pod§wiadomosci pozostajg te pier-
wotne uczucia. Tym ttumaczg profesjonalisci nagle niezrozumiate napady smutku,
gniewu, poczucie samotnosci 1 nieufnos¢ DDRR.

Polowa DDRR zmaga si¢ z nieustannym poczuciem watpliwo$ci i niska sa-
moocen3.

DDRR mozna podzieli¢ w zalezno$ci od zachowan rodzicéw na dwie grupy:
w jednej udaja, Ze nic si¢ nie dzieje (dziecko nie bardzo wie, co to jest konflikt,
cho¢ czuje, ze to co$ zlego); w drugiej, gdzie awantury, a nawet przemoc, nie sg
ukrywane, dziecko to widzi, ale nie potrafi udzwigna¢; przezywa ogromne cierpie-
nie i bezsilnos¢, a ten czas wydaje si¢ dla niego wiecznosécig. W przysztosci robi
wszystko, by unika¢ konfliktow.

Czasami przyszte DDRR w dziecinstwie probujg godzi¢ rodzicow, ale nieudane
proby poglebiaja w nich poczucie bezwartoSciowosci, a wieczne szukanie spokoju
i kompromisu wzbudza w nich zal do siebie za brak wtasnego zdania — sa to dzieci
bezkomromisowo ugodowe. Wickszos¢ z nich na wszelki wypadek nie wyksztal-
ca w sobie swoich pogladow, nawet politycznych czy estetycznych, by nie wzbu-
dza¢ napi¢¢ w rodzinie. Cho¢ niektorzy chtopcy tak przezywajacy, wychowywani
przez samotne matki, moga bardziej niz inni szuka¢ meskich autorytetow, czuja
pociag do skrajnych ideologii politycznych.

Wsrod DDRR mozna zauwazy¢ tzw. poszukiwaczy porzadku, ktorego nie za-
pewniali im rodzice w dziecinstwie; wymyslaja czasem absurdalne reguty, narzu-
cajac je swoim dorostym dzieciom.

Czgsc¢ dzieci ludzi rozwodzacych sig, probujac zyskaé poczucie kontroli, uru-
chamia magiczne myslenie (,,jesli zatoze czerwone rajstopy, rodzice si¢ nie pokto-
c3”), albo wyobrazaja sobie, ze to przez nich rodzina sie rozpada.

Ktoécacy si¢ rodzice nie zajmujg si¢ stawianiem dziecku granic migdzy nim
a Swiatem, co wptywa na reacje spoteczne (,,Co wolno mi?” ,,Co wolno innym?”
»Z czym walczy¢?” 7 czym sie pogodzi¢?”’). DDRR pozwala sobie ,,wchodzi¢
na gtowe”, bo nie umie odmowié. Czasem za duzo przyjmuje na siebie, probujac
zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa, kontroli przez kolekcjonowanie osia-
gnieé, a gdy mu si¢ nie udaje, wpada w gniew, a niekiedy w depresje. Inne DDRR
wpadaja w drugg skrajno$¢, nie daja sobie ,,wejs$¢ na glowe”, za to robig to innym.
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Najmniej jest tych DDRR, ktorzy znajduja w Zyciu rownowage.

Odrebnym problemem DDRR sg prywatne, intymne relacje — niektorzy ucieka-
ja w zbyt wezesne zwigzki, albo w ogodle ich nie zawieraja. DDRR zamiast zakochaé
si¢ w kolezance czy koledze, zakocha si¢ raczej w nauczycielce czy ksigdzu. Czesto
»zabezpiecza” w sobie myslenie, ze przeciez szukat, ale celowo tak, by bylo poza
zasiegiem spolecznym, by si¢ nie zrealizowato. Zwykle DDRR to zakochani bez
emocji. ,,Tam, gdzie u innych w glowach jest miejsce na rodzing i mitos¢, DDRR
ma najwigcej ruin i zgliszez23.

Rodziny patchworkowe

Dzieci z rodzin patchworkowych piszg o nich: ,,Nie tworzymy rodziny. Tworzymy
uktad scalony na site, z tykajaca bombg w $rodku”24.

Istotnym zjawiskiem spotecznym, ktore mozna nazwa¢ znakiem obecnych cza-
s6w — jest nie tylko posiadanie dzieci przez rodzicow zyjacych bez $lubu, ale wzra-
stajaca liczba rozwodow i zawieranie kolejnych zwiazkow; obecnie jest ich tyle
samo co zwiazkéw pierwszych. W prawie polowie nowych zwigzkoéw maltzenskich
jeden z partneréw ma juz za sobg pierwszy, a w 1/4 oboje partnerzy przezyli juz
rozwod. Takie rodziny okreslane s3 mianem patchworkowych? —w Polsce jest ich
co najmniej milion — wychowuja si¢ w nich dzieci partneréw z innych zwiazkow
1 wlasne.

2 ]. Ciesla, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow, ,,Polityka”, https://www.polityka.pl/tygodnikpo-
lityka/spoleczenstwo/1526045,1,dorosle-dzieci-rozwiedzionych-rodzicow.read [dostep: 27.07.2020];
Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow — przeglad teorii i badan, ,,Ogrody Nauk i Sztuk™ 2013, 3,
109-122, https://www.researchgate.net/publication/339318455 Dorosle dzieci rozwiedzionych ro-
dzicow - przeglad teorii i badan [dostep: 27.07.2020]; J. Conway, Doroste dzieci prawnie lub emo-
¢jonalnie rozwiedzionych rodzicow, Logos Oficyna Wydawnicza, Biatystok 2010.

24 'W. Bruzdziak, Mama, tata i ich dzieci. ,, Nie tworzymy rodziny. Tworzymy ukiad scalony na sile,
z tykajgcqg bombg w srodku”, https://www.newsweek.pl/autorzy/weronika-bruzdziak [dostep:
14.03.2020].

25 Rodzina patchworkowa (blended family) — nazywana roéwniez rodzing zrekonstruowang lub wie-
lorodzinng. Powstaje w wyniku ponownego zaktadania rodzin przez jednego lub oboje rodzicow
po rozwodzie. Sktada si¢ z dwojki partnerow posiadajacych dzieci ze swoich poprzednich zwigz-
kow i czgsto rowniez dziecko z nowego zwiazku.



222 Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko, Paulina Rosiriska, Aneta Klimberg

Mozna sobie wyobrazi¢ roznorodnos¢ charakterow, a czasem kultur, stylu Zycia, spo-
sobow wychowywania dzieci tez przeniesionych z poprzednich zwigzkow, zderzajgcych
sie ,,pod jednym dachem”.

Drzieci w takich rodzinach czesto nie majq poczucia stabilizacji. Mieszkajg na zmiane
z jednym z rodzicow przez wybrane dni w tygodniu — w kazdym domu panujq inne zwy-
czaje i wymagania. Moze im towarzyszy¢ poczucie winy za rozstanie rodzicow — takie
Jjest myslenie dzieci: nie rozpoznajqc sytuacji, uwazajq, ze to one zawinily.

Poza nielicznymi chyba wyjatkami dzieci bedace w takiej sytuacji czujg si¢ mniej
kochane. Przezywaja brak akceptacji i konflikt lojalnosci wobec rodzica biologicz-
nego i przybranego. Zyja w leku o dalsze losy rodzica, losy swoje czy przybranej
rodziny. Czasem walcza o zauwazenie, podnosza swoja indywidualng role w tym
uktadzie, a takze domagaja si¢ mitosci — roznymi dostepnymi w wieku dzieciecym
i dojrzewania metodami. Wigzg si¢ z tym rozne problemy szkolne, ucieczki z domu
a czasem uzaleznienie, bedace forma ucieczki od swojej sytuacji2o.

W uktadzie tej rodziny nie tylko dzieci maja problemy. Takze rodzice biolo-
giczni dziecka wielokrotnie doswiadczajg traumy zwigzanej z myslami, ze kto$
zawiodl, ze sie nie jest dobrym rodzicem, nie zabezpiecza finansowo ani emo-
cjonalnie. Pojawiajg si¢ leki, ze osoba opiekujaca si¢ dzieckiem moze spowodo-
wac jego separacj¢ od drugiej, bedacej tez biologicznym rodzicem. Dlatego wielu
0jcoOw — pozostajacych juz w innych zwigzkach — w wyniku poczucia winy za-
mienia si¢ po rozwodzie w ,,0jcow z Disneylandu” (Disneyland Dads)?’. Moga
prawidlowo funkcjonowac w pracy, ale w czasie odwiedzin dzieci z poprzedniego
malzenstwa zamieniaja si¢ w stuzacych — nie wprowadzaja zadnej dyscypliny, nie
zauwazajg naduzyc¢ ze strony bylej zony, ale takze dziecka. Ostatecznie ta sytuacja
powoduje, ze dzieci przestajg ich szanowac, czego tez ,,ojcowie z Disneylandu’ nie
dotrzegaja. Kobieta, z ktorg dziecko pozostato, ma poczucie winy, ze za duzo czasu
poswigca nowemu partnerowi, zwykle pracuje i nie jest dobra matka?8.

W tradycyjnej rodzinie te uczucia zwykle nie wystepuja. W rodzinach pat-
chworkowych istnieje tendencja do obwiniania si¢, Zycia w poczuciu niestabilno-
$ci. Statystycznie najczestsza przyczyng rozpadu rodziny patchworkowej sg trud-
nosci w relacjach dziecko — przybrany rodzic.

Pomimo tylu probleméw, czasem przerastajacych nie tylko dziecko, ale i ro-
dzica, jednak udaje si¢ rodzing zorganizowac, zrekonstruowa¢ — wymaga to czasu,

26 'W. Bruzdziak, Mama, tata i ich dzieci..., op. cit.

27 K. Davis, Understanding the Disneyland Dad, https://dadsdivorce.com/articles/understanding-
-the-disneyland-dad/ [dostep: 14.03.2020].

28 Rodzina patchworkowa, http:/psychoterapiapomaga.pl/rodzina-patchworkowa/ [dostep: 14.03.2020].
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cierpliwos$ci, a wielokrotnie pomocy terapeuty. Nie do przecenienia jest edukacyj-
na czy wsparciowa rola Internetu, jednak zawarte tam dane czy porady nalezatoby
sprawdzi¢, konsultujac z osoba zaufang i profesjonalng.

Od 1975 r. amerykanska organizacja The Step Family Foundation?® prowadzi
dziatania skierowane do rodzin patchworkowych na catym $wiecie. Mozna tez zna-
lez¢ na Facebooku aktywnie dziatajaca strong poswigcong wychowywaniu dzieci
oraz pomocy rodzinie patchoworkowej30.

Wspotczesne problemy wychowywania dzieci w Polsce — rodziny, szkofa

Jak mozna poprawia¢ zdrowie psychofizyczne dzieci, nie wiedzac, jak sa wycho-
wywane w rodzinie? Wtasciwie nalezaloby zajac si¢ najpierw rodzicami albo mto-
dzieza, ktora w przysztosci zostanie rodzicami. Bo wychowanie jest to swoiste
zamkniete koto, a raczej fancuch majacy swoje zrodto w przesztosci.

Jednym z dzisiejszych probleméw wychowywania dzieci jest nadopiekunczos¢
rodzicow, niepozwalanie na swobodny rozwdj, takze ruchowy, poprzez ogranicza-
nie zabaw w domniemaniu niebezpiecznych, np. zwigzanych z ryzykiem sthucze-
nia kolana. Wiaze si¢ to tez z realizowaniem wilasnych marzen, ktore maja spet-
ni¢ dzieci. Stad dos¢ powszechne wozenie potomkoéw samochodami na rozliczne
zajecia pozalekeyjne. Czasami wptywajg one korzystnie na zdrowie psychiczne
i fizyczne rosngcego organizmu, jak np. zajgcia baletowe, sportowe — ale zwy-
kle odbywajg si¢ kosztem zabaw na podworku, ktore dawatyby dziecku wolnos¢,
umozliwialy wtasne kreowanie przebiegu i rozwijaly wyobraznie. Odrgbnym te-
matem — na ktory powinni si¢ wypowiadaé¢ psychologowie — jest zaangazowanie
dziecka do udzialu w castingach, tez reklamowych, oraz konkursow nieustannie
obecnych w progamach telewizyjnych. Zwigzane sg nie tylko z naturalnym talen-
tem dziecka (np. $piew), ale tez sa to konkursy typu miss nastolatek. Przyspiesza-
ja one dojrzewanie dziecka, nie zawsze w odpowiednim kierunku, poprzez styl
ubierania, makijaz, a czasem bardziej inwazyjne zabiegi kosmetyczne (jak np. do
niedawna popularne solaria). Dziecko przyzwyczajone do wchodzenia w role do-
rostego nierzadko traci swe dziecinstwo i od najwczesniejszych lat uczy si¢ grac
i pokazywac w jak najlepszym §wietle, tracgc naturalnosc, a jednoczes$nie doznajac
traumy w dorostym zyciu z powodu ,,konieczno$ci utrzymywania si¢ na szczycie
mozliwo$ci” czy niedoréwnywania innym. Jak pokazuja przyktady z zycia wielu

29 The Step Family Foundatio, http://www.stepfamily.org/ [dostep: 14.03.2020].
30 https://www.facebook.com/pages/category/Community/Rodzina-Patchworkowa-177493
6096110110/ [dostep: 23.10.2020].
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znanych aktorek czy piosenkarek — rozliczne ich frustracje sg przyczyna siggania
po alkohol czy inne uzywki, a bywa, ze prowadzg do samobojstwa. Takze zabaw-
ki dzieci majg wptyw na ich rozwdj. Drastycznym wrecz przyktadem byta lalka
Barbie3!, ktora miata wptyw na wiele mtodych dziewczyn poprzez ksztattowanie
nieprawidtowego obrazu kobiety i — jak podkresla wielu psychologow — stata sie
przyczyng szerzenia si¢ anoreksji czy bulimii.

Ochrona dziecka przed zagrozeniami wspolczesnego $wiata jest wielkim obo-
wigzkiem rodzicow i wychowawcow, ale takze rolg $wiata mass mediow. Problem
ten zauwaza wiele naukowych publikacji, powaznych portali, a w artykule opubli-
kowanym w ,,Gazecie Prawnej”, Ann